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刚开始从医时，许昌市人民医院感
染性疾病科主任张霞没有想到，自己将
与感染性疾病打交道。

“其实，刚开始到感染性疾病科时，
我内心是比较抗拒的。”张霞说，那时候，
她对感染性疾病充满了可怕的想象，直
到她接诊了一名即将结婚却患上流行性
出血热的男患者。

那时她刚上班不久，患者被送到医
院时，已经处于休克状态。面对患者家
属绝望的眼神，她积极查资料、请前辈会
诊，并密切注意患者病情的变化，及时和
患者家属沟通调整用药方案。患者的情
况逐渐好转，患者家属的态度也从最初
的绝望转变为积极配合治疗。最终，患
者顺利出院，没有耽误婚期。

自那次之后，张霞突然发现，感染性
疾病科自有一片广阔天地。在这里，她
不仅可以作为医生帮助患者，而且可以
接 触 更 多 疑 难 杂 症 ，不 断 激 发 学 习 动
力。于是，她从一个刚走出医学院的小
姑娘迅速成长为对诊治感染性疾病充满
兴趣的“女战士”。

多年来，张霞不断成长、进步着，不
仅取得了许昌市科技成果二等奖，而且
成为许昌市肝病学会秘书、全国肝胆相
照咨询梯队专家、全国疑难重肝攻关协
作组成员、全国丙肝规范化诊疗项目学
术委员会委员。

病毒性肝炎的流行是全球重要公共
卫生问题之一，我国法定报告最多的乙
类传染病就是病毒性肝炎。

“肝炎是一个很广泛的概念，肝脏功
能 出 现 损 伤 ，都 可 以 称 为 肝 病 或 者 肝
炎。病毒性肝炎是由病毒感染造成的肝
脏损伤，我们比较熟悉的甲肝、乙肝、丙
肝、丁肝、戊肝都属于病毒性肝炎。”张霞
介绍，许昌市人民医院很早就成立了肝
病 门 诊 ，由 该 院 感 染 性 疾 病 科 医 生 坐
诊。在这里，只要是肝病，无论是否病毒
性肝病，都在诊治范围内，如自身免疫性

肝病、酒精性肝病、药物性肝病、脂肪肝
病等。

张霞强调，各种肝病包括病毒性肝
炎和酒精肝等，都是“沉默的杀手”。一
般情况下，肝脏的自我恢复功能良好，但
在疾病的状态下，肝脏的自我恢复功能
变坏，在其自我恢复过程中，就可能有纤
维化的产生、肝硬化的发生以及癌变的
风险。

曾经有一名肝炎患者，因为不遵医
嘱，多次擅自停药，导致疾病反复发作，
最后患上了严重的肝硬化，让张霞非常
痛心。

“肝病，特别是病毒性肝病，要遵照
医嘱坚持规范化治疗，不能擅自停药，
避免产生风险。”张霞告诉记者，规范化
是治疗肝病的关键，许昌市人民医院在
规范肝病的诊断和治疗、提高肝病的诊
断率和治疗率上不断努力。2020 年，全
国丙肝规范化诊疗项目分中心落户该
院。

为了方便诊断，该院在肝病门诊的
隔壁设置了肝纤维无创检测检查室。通
过无创检查，可以了解患者肝损伤的程
度，其精准度接近肝穿刺活检。

通过检查，可以明确评估患者的病
情，为治疗方案的制定提供可靠的参考
数据；此外，还可以评估患者肝纤维化逆
转程度和脂肪肝等减轻程度，指导下一
步用药。

“希望患者能通过规范化的治疗，早
日恢复健康！”张霞说，她将和医院的感
染性疾病治疗团队一起，为患者的健康
不懈努力。

本报讯（记者 张刚 通讯员 刘鹏）
为高质量开展“提振消费信心、放心消
费在中原”系列活动，充分发挥信用承
诺示范效应，提振消费信心，7 月 6 日上
午，市市场监管局在河南省放心消费创
建维权服务示范站——许昌居然之家
家具建材市场宏安店举行了“提振消费
信心 我们在行动”暨“诚信经营 放心消
费”签名仪式。

签名仪式上，市市场监管局相关负
责人宣读了《河南省市场监督管理局、
河南省消费者协会提振消费信心 放心
消费在中原工作实施方案》，要求以改
善消费环境，维护消费者权益，激发消
费活力为重点，多措并举、积极作为，着

力提振消费信心，营造更有效率、更加
公平、更可持续、更为安全、更加放心的
消费环境，更好发挥消费对经济发展的
基础性作用，助推我市经济高质量发
展。

当日，该局对河南省放心消费创建
示范单位进行了现场授牌，参与此次活
动的放心消费承诺单位代表进行了现
场信用承诺宣誓及签名。同时，该局工
作人员还开展了现场咨询宣传活动，积
极向商家及群众宣传“提振消费信心、
放心消费在中原”的各项举措，并发放
宣传资料，引导更多商家优化服务，打
造诚实守信“金字招牌”，提振消费信
心。

今年以来，该局深入开展“放心消
费承诺”活动，积极指导企业负责人承
担首问责任，建立完善赔偿先付制度及
线下 7 日无理由退货制度，在“第一时
间”“第一现场”最大限度化解消费争
议，提高消费者满意率。1 月至 5 月，全
市新增放心消费创建示范主体 496 家、
无理由退货市场主体 379 家、“ODR 企
业”（即在线消费纠纷解决企业）487 家、

“五进”站点 383个。
该局相关负责人表示，下一步，该

局将持续深入开展放心消费承诺活动，
推动市场主体真心诚诺、有诺必践，增
强诚信意识，提升服务水平，为放心消
费创建提供坚实支撑。

许昌市食品安全
示范企业商户
评选结果出炉

本报讯（记者 张刚 通讯员 蒋亚
磊）近日，记者从市政府食品安全委
员会办公室（简称市食安办）获悉，按
照《许昌市 2023 年食品安全示范企业
商户评选活动实施方案》要求，经过申
报、筛选、审查、验收等程序，许昌市胖
东来超市有限公司时代广场等 118 家
单位获得“许昌市食品安全示范企业”
荣誉称号，长葛市刘李食品厂等 78 家
单位获得“许昌市食品安全示范商户”
荣誉称号。

据悉，为扎实推进全市创建国家
食品安全示范城市工作，充分发挥食
品安全示范企业的引领、带动、辐射作
用，积极营造放心消费环境，今年，市
食安办、市市场监管局在全市范围内
开展了食品安全示范企业商户评选活
动。此次活动自今年 1 月中旬开展以
来，全市相关单位迅速行动，踊跃参
与，积极提高食品安全管理水平，涌现
出了一批食品安全示范企业商户，为
全市食品生产经营者起到了良好的示
范带动作用。

市食安办相关负责人表示，将对
受到表彰的示范单位实行动态管理，
对不能持续达到食品安全示范企业商
户 评 选 标 准 和 要 求 的 ，及 时 清 退 摘
牌。同时，希望全市广大食品生产经
营企业及商户以示范单位为榜样，积
极学习先进经验，进一步增强诚信经
营意识，认真履行社会责任，依法经
营，诚信立业，不断提高食品安全管理
水平，积极推动我市食品产业高质量
发展。

本报讯（记者 张刚 通讯员 王栋
丽）7 月 10 日，以“安全用械 共享健康”
为主题的许昌市 2023 年医疗器械安全
宣传周活动启动仪式在胖东来天使城
门前广场举行。此次宣传周活动旨在
进一步加强医疗器械科学监管，推动产
业高质量发展，提升公众对医疗器械安
全使用的认知水平，引导公众科学合理
使用医疗器械。

据悉，本次宣传周活动的时间为 7
月 10 日至 14 日，除举行启动仪式外，还
将开展 5 项主题活动：一是医疗器械网
络销售监管法规宣传贯彻活动，二是医
疗器械不良事件监测宣讲活动，三是医
疗器械生产质量管理经验交流活动，四
是医疗器械唯一标识实施培训会，五是
医疗器械产品展览活动。

市市场监管局相关负责人表示，医

疗器械事关群众的身体健康和生命安
全，医疗器械产业也是大健康产业的重
要组成部分。该局将认真履行职责，强
化医疗器械质量安全隐患排查治理，严
把医疗器械安全的每一道关口，切实保
障群众用械安全，加快推进医疗器械监
管法治体系和能力建设。同时，积极统
筹各方力量，推动形成用械安全的社会
共治大格局。

“最重要的是坚持规范化治疗”
——记许昌市人民医院感染性疾病科主任张霞

□ 本报记者张炜华文/图
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