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小 记 者 佳 作

本报讯（通讯员 俎姜华）自“ 双
减”政策实施以来，市示范区实验学校
中学部努力做到不减责任、不减质量、
不减成长，培养学生良好的学习、生活、
行为习惯，更好地激发学生的内驱力，
提高学生的自觉性、自律性。

暑假期间，该校中学部地理学科组
围绕地理学科的教学核心，优化作业设

计质量，让作业作品化、项目化。该校
今年暑期的地理作业是手绘中国行政
区划图，要求学生紧紧围绕课程标准，
运用中国行政区划图识别 34 个省级行
政区，记住它们的简称和行政中心。

“‘双减’政策是教育发展之实。我
校会继续落实‘双减’政策，促进学生和
谐健康发展。”该校相关负责人说。

特色作业 落实“双减”

本报讯（记者 松召峰 通讯员 孙
瑞雪）为深入贯彻习近平总书记关于
军民合力稳边固防的重要指示精神，继
承和发扬拥军优属、拥政爱民的优良传
统，推进国防教育进校园，在八一建军
节来临之际，建安区实验小学开展了

“国防教育传薪火，童心共筑强军梦”迎
“八一”主题活动。

活动中，该校组织全体师生观看戍
边解放军先进事迹视频，学习戍边英雄

事迹。同时，为表达对戍边英雄的敬
意，该校发出“向西藏地区的戍边战士
送祝福”活动倡议，学生们纷纷用贺卡、
绘画、书信等形式表达节日的祝福。

目前，该校已将部分优秀作品寄往
西藏地区，在八一建军节前夕将祝福送
到西藏边防战士的手中。同学们一致
表示，要认真学习、不断进取，长大后像
军人叔叔一样，不怕吃苦、勇担重任，为
中华民族的伟大复兴贡献力量。

7月27日，市教育局关心下一代工作委员会和许昌日报社联合举办的“寻访先
烈足迹 传承红色基因”党史学习月主题实践活动走进许昌革命烈士纪念馆。来自
市健康路小学的小记者代表怀着敬仰的心情参观了纪念馆，了解了革命斗争的光
辉历程，深切缅怀为民族解放流血牺牲的革命先烈。 记者 魏新傲 摄

本报讯（记者 魏新傲 文/图）爱牙
护牙，让好牙相伴一生！7 月 22 日，许昌
晨报小记者社会实践活动基地授牌仪式
在许昌小叮当·惠康口腔会议室举行。
该机构成为 2023 年度许昌晨报小记者
社会实践活动基地，即日起，小记者爱牙
护牙假日实践活动就可以预约开展了。

许昌小叮当·惠康口腔连锁机构成
立于 2002 年 6 月，是一家经卫健委批准
设立的口腔专科医疗机构，开展有口腔
治疗、口腔美容、口腔正畸、口腔修复、儿
童口腔、口腔种植等多个重点特色项目，
是一家集口腔医疗、预防、修复、科研于
一体的专业化、高标准、复合型现代化口
腔诊疗中心，目前拥有 4 家连锁口腔医
疗机构。

授牌仪式后，该机构为市兴业路小
学近 50 名小记者和家长开展了口腔护
理科普知识讲座。讲座中，工作人员通
过视频动画和医疗道具为大家讲解了口
腔健康的意义和科学护理牙齿的方法。
小记者们听得津津有味，回答问题积极

主动，坐在后排的家长也频频点头。
讲座结束后，小记者们跟随工作人

员一起参观门诊科室，了解牙齿治疗流
程，认识各类医疗器械，并进行了口腔检
查体验活动。（如图）“口腔卫生习惯的养
成，需要学生、家长、学校和社会多方努
力。这样的活动形式很不错，孩子们实
地感受了保护牙齿的重要性，也学到了
实实在在的知识和方法。今后，我们将
号召更多小记者参与进来，一起受益！”
市兴业路小学小记者负责人姚丽莉说。

“希望小记者们把学到的正确的口
腔卫生保健知识和方法深植于心、付诸
行动，并传播出去，让越来越多的人养成
良好的口腔卫生习惯，远离口腔疾病的
痛楚，真正‘让好牙相伴一生’！”许昌小
叮当·惠康口腔总经理刘书滔说。

根据安排，小记者活动实践基地在
许昌小叮当·惠康口腔挂牌后，将长期开
展“小小牙医”爱牙护牙实践体验活动，
免费为孩子们进行口腔健康知识宣讲、
体验牙医职业、参观门诊科室、口腔检查

等项目，让孩子们从小了解口腔知识，增
强口腔健康意识，助力未成年人健康成

长 。 活 动 预 约 电 话 ：0374- 2333308、
13271207778。

爱牙护牙 助力孩子健康成长
许昌晨报小记者社会实践活动基地授牌仪式举行

生活中，幸福并不都是轰轰烈烈、
激荡人心的，更多的时候，它可能显得
平平淡淡，让人难以察觉。

那天，阳光明媚，我站在镜子前，
看着自己乱蓬蓬的头发，简直像个草
窝 。 因 为 疫 情 ，理 发 店 都 暂 停 营 业
了。“哎！我多么想去理发呀。”我心里
不禁埋怨道。

“来，让姥爷给你理一理！”保证你
变得漂漂亮亮的，姥爷边说边准备理
发用具。“好啊，谢谢姥爷！”我欣然答
应，然后满怀期待地坐在了椅子上。
不一会儿，姥爷左手拿着梳子，右手拿
着剪刀走了过来。看着一撮撮头发落
下，纷飞的思绪带我回到了小时候，我
回想起姥爷帮我理发的情景。

小时候的我很淘气，姥爷每为我
剪一点儿头发，我就要在屋子里跑几

圈儿，搞得满屋都是碎发。姥爷每次
给我理发都累得气喘吁吁。但他依然
很有耐心，从来没有责怪过我。

剪刀“咔嚓、咔嚓”的声音在我耳
边不断地响着。过了好大一会儿，姥
爷忙碌的手才停下来。他和蔼地说：

“理好了，去看看吧！”我赶紧跑到镜子
前看了看，原来分叉的头发变得平顺
了。我的心情好极了，谢了姥爷后，说
帮他扫地，姥爷拒绝了。

第二天，我决定“投桃报李”，帮姥
爷理发。姥爷欣然答应。我拿起剪
刀，笨拙又认真地帮姥爷理发。姥爷
的头发花白而稀疏。印象中，姥爷一
直是满头黑发、精神抖擞的样子。看
着眼前花白的头发，我突然感觉自己
长大了，而姥爷却老了。

（辅导老师 王娜）

我 有 一 个 乐 园 ，你 知 道 是 哪 里
吗？它就是我们学校的操场。

学校的操场很大，有两个大花坛，
一到春天就百花齐放。花坛里还有两
棵高大的树，其中一棵上面挂着一个
古老的大铜铃，可以在下课铃出现故
障时发挥“救急”的作用。操场上有篮
球场，一到下课时间，就会有同学在那

里打篮球，跑步，嬉戏打闹……
课间时，操场上充满了欢声笑语，

我和小伙伴们常常在那里跳绳、玩游
戏……就像一只只快活的小鸟。

在操场这个乐园里，我感到十分
轻松。有了这个乐园，我觉得校园生
活是那么幸福、快乐！

（辅导老师 吕宝梅）

我的乐园
市文化街小学 四（3）班 万瑾瑜

“时间怎么过这么慢呀？”“为什么
还不下课？”“好想快点儿毕业、快点儿
长大呀”……

亲爱的校园，您还记得我们这些
“小捣蛋”曾经说过的话吗？还记得我
们一起生活的点点滴滴吗？

低年级的时候，年幼无知的我们
就像时间的仆人，只关心下课时间，却
把宝贵的学习时间浪费了，使为数不
多的小学时光更加短暂了；低年级的
时候，一下课，我们总喜欢在校园里玩
耍，却从未发现校园的美丽：宽阔的操

场、高大的教学楼、整洁的小花园……
不知从何时起，上课时的我们不

再盯着钟表；不知从何时起，我们开始
珍惜在校园里的一分一秒。可是，离
别校园的这一刻还是要来临。

6 年的时光为何如此短暂？一年
级初到校园的一幕仿佛就在昨天。我
不禁感叹，童年已经一去不复返。好
想回到以前啊……

别了，美丽的校园！别了，亲爱的
老师和同学！

（辅导老师 李琦）

寻访先烈足迹 传承红色基因

国防教育传薪火 童心共筑强军梦
建安区实验小学开展迎“八一”主题活动 别了，亲爱的校园

市健康路小学六（3）班 杨仁译

属于我的小幸福
市示范区实验学校中学部 八（1）班 杜一菲


