
近日，在许昌市人民医院急诊外
科多位医生的接力抢救下，颈部动脉
出 血 的 李 先 生 终 于 清 醒 ，挽 回 了 生
命。原来，李先生在家中意外颈部动
脉受伤，出血不止。120 救护车将李先
生送到许昌市人民医院时，他已经因
失血过多休克，性命垂危。

“李先生到医院的时候，医生已经
在急诊等待，绿色通道也已经开启。”
该院急诊外科主任杨红跃告诉记者，
李先生被抬下车的时候，他习惯性地
先去观察李先生的受伤部位，发现其
颈部虽然已经经过处理，但止血不彻
底，仍有血液流出，包扎纱布袋已经被
血液浸透。此刻，李先生已经失去了
意识。杨红跃来不及多想，立刻上前，
迅速找到出血点，徒手进行颈部按压，
并随着急救平车向抢救室飞奔。

快速检查、化验、配血、建立通道、
抢救、输血、手术……一切都紧张有序
地进行。一个医生的手麻了就换另一
个医生上前按压，30 分钟，从医院门口
到进入手术室，从开始手术到终于止
血，始终有一双手轻重适度地按压在
李先生颈部伤口的止血点上。

“当时，李先生的情况特别危急，

在抢救室时，我们急诊外科和重症监
护室、手术室、普外科等多个学科的工
作人员为其进行紧急会诊，迅速制定
抢救办法。”杨红跃告诉记者，自 2018
年该院创建创伤中心以来，持续进行
回头看、再回头看等，不断梳理、优化
抢 救 流 程 ，抢 救 成 功 率 有 了 明 显 上
升。像颈部出血的李先生还未送到医
院，医院的抢救准备工作就已经开始：
开启绿色通道，让李先生“第一时间”
进行检查；医生就位，随时准备抢救。
李先生到院后快速进行一系列检查和
化验，将配好的血用到其身上……流
程的顺畅为抢救赢得了宝贵的时间。

“抢救成功有两大要素，时间和抢
救技术。”杨红跃介绍，流程的优化为患
者争取了时间，技术的进步为成功抢救
提供强大的支撑，如心脑血管介入、中
心静脉通路快速建立、骨髓腔穿刺及输
液技术、床旁固定架技术、通道螺钉技
术、显微技术、断指（趾）再植技术等。

杨红跃说，该院近年来不断加大在
急诊医学科人力、物力、财力上的投入，
打造高质量急诊急救团队，优化创伤中
心、卒中中心、胸痛中心等绿色通道中
心的建设，不断提升综合救治能力，以
更专业、更优质、更便捷的急诊、急救医
疗服务，为群众的健康保驾护航。

□ 本报记者张炜华

医生接力抢救，颈部动脉出血患者获救

魏都区召开创建国家食品安全
示范城市工作推进会

抓实食品安全工作
坚决打赢百日攻坚战

本报讯（记者 张刚 通讯员 熊骥
一 文/图）为持续深入开展夏季食品
安全整治百日行动，7 月份以来，许昌
市市场监管局经济技术开发区分局扎
实开展食品生产企业日常监督检查工
作，切实加强监督管理，进一步规范企
业生产经营行为，从源头上紧抓食品
质量安全。

此次检查行动中，该局执法人员
深入食品生产企业的原辅料库房、生
产车间、包装间、成品仓库等场所进行
实地监督检查，重点检查食品生产企
业的生产加工过程卫生状况、食品原
辅料及食品包装容器的进购渠道、索
证索票、出厂检验记录、食品包装标签
标识、食品安全管理制度等环节。该
局执法人员针对在检查中发现的索证
索票、食品包装标签、生产及销售各类
台账记录不全等问题，依法当场下达
责令整改通知书，并向其负责人和相

关人员宣传相关法律法规知识。
该 局 有 关 负 责 人 表 示 ，下 一 步 ，

该局将进一步加大检查力度，以国家

食品安全示范城市创建为契机，督促
企业开展自查，严厉打击违法违规行
为，切实保障群众“舌尖上的安全”。

许昌市市场监管局开发区分局开展食品生产企业专项检查

加强监督管理 紧抓食品质量安全

本报讯（记者 张刚 通讯员 孔
鹏）近日，记者从许昌市市场监管局
获悉，为进一步营造安全放心的消费
环境，提振消费信心，推动全市放心
消费创建工作高质量发展，该局积极
组织开展 2023 年下半年县（区）级放
心消费创建活动，目前企业申报工作
正在进行中。

记 者 了 解 到 ，2023 年 下 半 年 县
（区）级放心消费示范单位创建活动

申报截止日期为 8 月 30 日。申报范
围分别是放心消费创建示范区域、放
心消费创建示范企业（单位）、放心消
费创建消费维权服务示范站。

申 报 企 业 可 对 照《认 定 管 理 办
法》自 我 评 价 后 ，将 相 关 申 报 材 料
电 子 扫 描 件 发 送 到 xcsfxxfcj@163.
com 邮 箱 ，也 可 以 向 所 在 县（市 、
区）市 场 监 管 局 放 心 消 费 创 建 办 或
许 昌 市 市 场 监 管 局 消 费 者 权 益 保

护 分 局（市 创 业 服 务 中 心 B 座 526
室 ，电 话 0374—2977097）报 送 相 关
纸 质 申 报 材 料 ，各 县（市 、区）市 场
监 管 局 放 心 消 费 创 建 办 将 根 据 相
关 规 定 组 织 考 核 与 验 收 ，并 按 管 理
权 限 进 行 认 定 与 命 名 。 申 报 材 料
包 含 申 报 表 ，有 效 的 营 业 执 照（副
本）和 相 关 行 政 许 可 复 印 件 ，创 建
申 请 及 放 心 消 费 公 开 承 诺 书、放 心
消费创建开展情况等。

该局有关负责人表示，申报表格
可以在许昌市市场监督管理局官网
首页“办事指南”栏目中选择“表格下
载”，点击“放心消费创建申请表”进
行下载，所报材料均需要加盖公章。
获得认定命名的放心消费创建示范
单位，可按照相关规定在形象宣传中
使用公示的称号，同时，政府及有关
部门可在信用管理与应用方面给予
政策扶持和激励。

2023 年下半年许昌市放心消费创建活动已开始，赶紧行动吧！

开展创建活动 打造良好消费环境

本报讯（记者 张刚 通讯员 吴
小康）7 月 27 日 ，许 昌 市 创 建 国 家
食品安全示范城市工作推进电视电
话会议结束后，魏都区随即召开创
建国家食品安全示范城市工作推进
会。魏都区副区长王伟芳，魏都区
食安办副主任、许昌市市场监管局
魏都区分局局长王鸿成，魏都区政
府办公室副主任许瑞铭及区直单位
负责人，各街道办事处负责人及市
场监管所所长参加了此次会议。

王伟芳指出，食品安全满意度、
创建知晓率是创建主要指标，要确
保人人知晓。在创建过程中，一要
高度重视，迅速行动。严格对照评
审 细 则 ，认 真 贯 彻 落 实 各 项 工 作 。
二要加压奋进，克难攻坚。及时协
调解决工作中存在的困难和问题，
坚决贯彻落实好食品安全“四个最
严”要求，突出示范引领，各责任部
门努力创新。三要强化督导，务求
实效。成立督导工作组，使督导常
态化，对工作不配合、不积极的，要
严肃追责。

会上，王鸿成对目前创建工作
中存在问题进行了通报，要求各街
道办事处、成员单位抓紧时间迅速
行动，锚定创建工作目标，加大宣传
氛围营造力度，提高群众知晓率和
满意度；对标达标，坚持严格监管与
优质服务并重，高标准、严要求完成
各项创建任务，以务实的作风、有力
的 措 施 ，把 食 品 安 全 工 作 抓 紧 、抓
实、抓好、抓牢，坚决打赢百日攻坚
战，为我市成功创建国家食品安全
示范城市作出贡献。

该局执法人员在检查食品包装该局执法人员在检查食品包装
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该院医生在抢救患者该院医生在抢救患者 资料图片资料图片
“夏三伏，晒冒油。”此时节，老

人、儿童和体虚气弱者很容易中暑。
在“三伏天”里，要饮食清淡、规律睡
眠、适当运动，还要注意做好心理调
节，静心、安神、戒躁、息怒，防止上
火。多吃苦味食物，如苦菊、芹菜、茴
香、香菜、苦瓜、萝卜叶等。苦味食物
中所含的生物碱因具有消暑清热、促
进血液循环、舒张血管等药理作用。

此外，适量喝清凉饮料、淡盐水、
绿豆汤等，用温水洗澡，避免图一时
痛快冲凉水澡。尽量避免午后或高
温时段在日光下暴晒及在露天环境
中活动。一旦有人出现中暑症状，应
立即将其移至通风处休息，适当地给
其些淡盐水、绿豆汤、西瓜汁或酸梅
汤。 （新华）

“三伏天”吃点儿什么？


