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传统文化显魅力，七夕民俗知多少？
中式婚礼喜庆隆重
传统文化内涵丰富

8 月 22 日是七夕节，早在

2006 年，七夕就被列入第一

批国家非物质文化遗产名录，

青年男女普遍重视这个浪漫

的日子，以各种方式传情达

意，有的干脆将婚期定在七

夕。

周制婚礼、宋制婚礼、明

制婚礼……记者走访发现，随

着“汉服热”“国潮热”的兴

起，中式婚礼受到更多新人的

青睐。中华优秀传统文化正

在融入时代、融入人们的生

活。

你知道许昌的传统婚俗

吗？你对七夕的民俗了解多

少？本期《人文许昌》带你更

加全面地认识这个传统节日。

专业维修、移机，技术精、服务
好。电话：13409393627

精修空调

13782292225
搬钢琴，家具拆装。人民路18号

福祥搬家

好日子搬家
13782289632

华佗路与向阳路交叉
口向西 100 米路南门面房 3
通 间 137.28m2 出 租 、出 售 。
联系电话：18637469787

门面房租售
招饭店服务员 3名，45岁以下，

男女不限，工资底薪 3000+奖金。
电话：13253719818（360 商场一楼
美食一条街中段喜汁糷港式米线）

招饭店服务员

专业维修、移机、冲昂、
清洗，收售二手空调

精修空调

电话:13137888550、15188538243

SS尚氏家政
企事业单位、

家庭室内外保洁，

门头、抽油烟机清

洗，地板打蜡，纱窗

更换，招聘月嫂、保

姆、育婴师、护工。

电话：7333888

生 意 好 ，客 户 稳 定 ，
正常生产经营，接手可盈
利。电话：13949825893

食品厂转让

承接批墙、水电、隔断、
吊顶等各种装修工程。

全市低价！诚信第一。
电话：13213356111

老兵装修队

临街独栋门面房
出 租

许昌市新兴路许昌实验中学西校区临街独栋
三层框架门面房，长 37 米、进深 12 米、层高 4.2 米，
面积 973 平方米。独栋设计、框架大通间、分割方
便、传统商铺风格实用面积大。西区稀有资源，适
合中型餐饮、教育培训、美容养生、金融办公等众多
行业。联系电话：17335277777

欢迎刊登声明、公告、求职、招聘、家政等信息
广告咨询电话：0374-4396818（许昌日报社）

地址：许昌市龙兴路与八龙路交叉口

传统婚俗讲究
“三媒六证”，遵循
“六礼”

你知道七夕节的
传统民俗吗？

“ 这 两 年 中 式 婚 礼 特 别 受 欢
迎，你看，客户的订单已经排到了
明年一月份，十月里的好日子一天
有七八场婚礼……”8 月 18 日，喜娘
夏雪打开手机备忘录让记者看她
接到的订单。夏雪从事婚庆行业
近 20 年，起初担任婚礼主持人，随
着近年来中式婚礼的盛行，她转行
做起了喜娘，并成立了专业的喜娘
团队，为青睐中式婚礼的新人提供
专业化的服务。

夏雪表示，当前比较受欢迎的
中式婚礼有周制婚礼、宋制婚礼、
明制婚礼，新人可以根据自己的身
材、气质、喜好选择不同形式的婚
礼。与西式婚礼相比，中式婚礼文
化内涵更加丰富，也更加个性化，
因此深受人们喜爱。

“这两年明显感觉选择中式婚
礼 的 新 人 多 了 ，我 们 接 到 的 订 单
中，有 20%左右的新人会选择中式
婚礼。与此同时，汉服集体婚礼、
中式婚礼秀等大型活动也更加频
繁地‘亮相’。”1305 婚礼定制的负
责人郑甜甜说。

在郑甜甜看来，中式婚礼的优
点非常明显。“西式婚礼流程相对
模式化，对宾客来说司空见惯，很
难引起大家的兴趣。中式婚礼就
不一样了，场面喜庆隆重，而且不
同 朝 代 的 婚 礼 流 程 、细 节 各 不 相
同，能引起宾客的强烈关注。在中
式婚礼的现场，经常可以看到宾客
争相拿着手机拍照、录像的场景。”
郑甜甜说。

“旧时人们的婚姻讲究‘三媒
六证’，遵循‘六礼’。”夏雪说。所
谓“三媒”，指的是男方媒人、女方
媒人和中间媒人。“六证”则是在成
亲仪式上用的，拜天地的时候放一
张“天地桌”，桌上摆放一个斗、一
把尺子、一把剪子、一面镜子、一个
算盘和一杆秤。

所谓“六礼”，即从议婚到完婚
过程中的礼节，分为纳采、问名、纳
吉、纳征、请期、迎亲。这些环节，

“ 迢 迢 牵 牛 星 ，皎 皎 河 汉 女
……盈盈一水间，脉脉不得语。”

“牛郎”“织女”隔河相望，全天下
的喜鹊被感动，从四面八方赶来，
搭成一座鹊桥让他们相会，因为
这个美丽的爱情传说，七夕成了
象征爱情的节日。

“在等级森严的封建社会，一
个孤苦伶仃的放牛娃，竟然娶了
天上的仙女，这样的传说太能迎
合大众心理需求了，于是，这个故
事就在民间广为流传，渐渐形成
了一个节日——七夕节。”许昌市
民间文艺家协会主席韩晓民说。

韩晓民向记者介绍了七夕节
的民俗，他说，七夕节是属于少女
们的节日，又称乞巧节。过去每
逢七夕之夜，少女们都会梳洗打
扮，在庭院内摆上香案，用瓜果遥
祭织女，乞求心灵手巧。

祭拜过织女，究竟有没有乞
到“巧”来，少女们就在月光下穿
针引线，如果趁着朦胧的月光也
能把细线穿过针鼻儿，那就是织
女 显 灵 赐 巧 了 。 还 有 一 种 检 验

“乞巧”的方法，少女们在七夕夜
捉一只蜘蛛放到盒中，天明开启
盒子，蛛网密者为“巧”多，稀者为

“巧”少，称“蜘蛛卜巧”。
在中原地区，七夕夜偷听牛

郎 织 女 说 悄 悄 话 非 常 流 行 。 据
说，未婚男女在七夕之夜悄悄躲
在瓜果架下，就能听到牛郎和织
女相会时的脉脉情话，并可向织
女祈求美满姻缘；如果躲在梅豆
架下，还能看见牛郎织女在鹊桥
上相会的感人场面，但必须是白
梅豆架下，而且不能直勾勾地硬
看，否则，织女会用绣花针刺他的
双眼。

吃“七巧面”是另一项节庆活

动。关系要好的女孩儿相互联络，凑
够七人，各从家里带半碗面出来，掺
在 一 起 ，和 面 ，擀 成 面 条 ，称“ 七 巧
面”，煮熟分食后，姑娘们就会变得心
灵手巧。愿望很美好，活动很有趣，
但七夕节的正宗活动项目是“乞巧”，
而不是牵强附会地吃“七巧面”，所以
这项活动只在少数地方流行。

月光下，孩子们在妈妈的指点下
寻 找 天 河 ，寻 找 牛 郎 星 、织 女 星 ，称

“观星”。晴朗的夜晚繁星点点，白茫
茫的银河横贯南北，仰头遥望，在头
顶上方，牛郎星在河东，织女星在河
西，它们无言相望，颇有一番诗情画
意，又有说不出的无限惆怅。织女星
的下方有四颗较暗的星，组成一个小
小的平行四边形，它们就是神话传说
中织女织布用的梭子，俗称梭子星。
牛郎星微黄、较亮，它两边的两颗小
星叫扁担星，是传说中牛郎挑着的一
对儿女。

“七夕节是个古老的节日，起源
于牛郎织女的传说，而牛郎织女的传
说源自人们对星辰的崇拜，是把牛郎
星和织女星神话和人格化的产物。”
韩晓民说。

□ 本报记者毛迎

每一步都很重要，且在每个环节中
还有很多需要注意的细节。

“传统婚俗虽然烦琐，但在一
定程度上体现了古人对婚姻的重
视和谨慎态度。”夏雪说。

现在的人很多都是自由恋爱
结婚，时移事异，“三媒六证”“六
礼”的有些习俗还在延续，有些习
俗对于年轻人来讲已经非常陌生
了。

夏雪（左一）在为新娘描眉，行出阁礼
图片由夏雪本人提供


