
32023年8月22日 星期二 编辑 赵欣 校对 赵欣 电话 4396827 E-mail：xccbbjb@163.com关注

核心
提示

餐桌新宠

预制菜“占领”市民餐桌

近几年，预制菜进入大众视野，
河南各地在预制菜这条新“赛道”上
不断探索和积淀。眼下，在预制菜
被写入中央一号文件后，又将迎来
全新的发展机遇。

那么，许昌市如何布局预制菜
这个行业新“赛道”？

8 月 15 日，许昌开展第九期“三
个一批”项目建设活动，其中，魏都
区预制菜生产加工基地项目主要建
设腐竹、豆油皮、响铃卷等食品自动
化 生 产 线 ，总 投 资 2.5 亿 元 ，计 划
2024 年 7月完工。

前不久，襄城县食品全产业链
预制菜生产研创项目签约，运用市
场化合作方式，建立预制菜生产研

创基地，打造以团餐服务为切入点、
预制菜工厂及中央厨房为产业核心
的“订单农业+预制菜生产研发+食
材配送+团餐服务”发展新模式，为
襄城县打造食品全产业链预制菜产
业高地注入强大动能。

长葛市则聚焦肉制品、面制品、
魔芋制品产业，挖掘具有地域特色
的菜品，打造预制菜产业全链条，利
用本土品牌的影响力，推进预制菜
增品种、提品质、创品牌。

目前，长葛市预制菜规上企业
有 8 家。其中，河南众品食业股份
有限公司、河南紫米食业有限公司、
长葛天健食品有限公司、河南鑫莼
食业有限公司 4 家大型预制菜加工

企业 2022 年实现营业收入 25.38 亿
元，培育出了“东方伊厨”“雍运”“食
自在”“米小成”“天健”“育善堂酱
菜”等一批知名度较高的特色品牌。

同时，我市发布的《许昌市十大
产业集群培育计划》明确提出，要抢
抓全省大力发展预制菜和酸辣粉产
业机遇，深入开展食品产业增品种、
提品质、创品牌“三品”专项行动，大
力发展特色食品产业园，培育壮大
食品产业集群，强化一、二、三产融
合发展，推进食品产业转型升级，增
强食品产业对全市经济发展的支撑
作 用 ，打 造 全 省 特 色 食 品 产 业 基
地。优先布局长葛市、建安区、禹州
市、市城乡一体化示范区、东城区。

预制菜未来市场规模达万亿级

抢占新“赛道”，让你分分钟变“大厨”
□ 本报记者张铮

四喜丸子、粉蒸排骨、水煮鱼、花
椒鸡……各类预制菜频频登上市民餐
桌。食材不需要洗切就可直接下锅，
让市民有了分分钟变身“大厨”的体
验。

近年来，随着时代的发展和生活
水平的提高，人们的消费需求也在升
级。人们不想在做饭上花费太多时
间，要吃得方便、快捷，同时要求种类
丰富、美味可口。

2023年中央一号文件提出：“提升
净菜、中央厨房等产业标准化和规范
化水平，培育发展预制菜产业。”预制
菜首次被写入中央一号文件，被业界
称为下一个万亿级新“赛道”、新风
口。从中央到地方，各级政府对该领
域的发展都寄予了期望，为预制菜市
场带来了新的机遇。

那么，许昌如何布局预制菜产
业？8月17日，记者进行了采访。

“周末是预制菜销售高峰期。”8 月 17 日，
记者在市区不少商超看到，东坡肉、芥菜肉、
八宝饭……各种预制菜琳琅满目。

近年来，随着经济的发展，加热一下就能
吃的预制菜成为市民餐桌新宠。所谓预制
菜，就是将各种食材配以辅料，经预加工而成
的成品或半成品，消费者购买后只需简单烹
调即可食用，也称快手菜、方便菜。

“我买了一些预制菜，加热一下就能吃，
省事。”当日，在市区一超市内，市民彭明晓
说，“超市有很多预制菜，比如鱼香肉丝味道
就不错，十来分钟就做好了。如果是自己做
一盘同样的菜，最快也要半个小时。”

“我经常是备菜半个小时、炒菜十分钟、
吃饭五分钟。而且我一个人住，有时候自己
买菜会浪费。超市如果有配好的菜就很方
便。不过，有些超市不是每天都有。”市民小
闫对记者说。

在某电商平台，记者搜索“预制菜”“半成
品”，选购列表里出现了不少菜品，有红烧狮
子头、酸菜鱼、红烧肉等。记者看到，家常菜
的价格为 10 元至 30 元，海鲜类、火锅类菜品
的价格从 30元到 100元不等。

中国人对鲜品的追求是不容易被替代
的，特别是有孩子的家庭，会更倾向于购买新
鲜的食材回家烹饪。但是，现在生活节奏快，
买菜做饭的痛点就是免不了洗菜、择菜、切菜
等多个步骤，做一顿饭要耗费很多精力。所
以，有些人更愿意选择预制菜。

记者在采访中了解到，一些消费者认为
预制菜“解放”了厨艺、省事、性价比高。“上个
月，朋友来我家做客。我在网上提前买了一
个‘家宴大礼包’，12 道预制菜花了不到 200
元钱，比去饭店吃划算多了。”33 岁的裴媛媛
说，厨艺不精的她“做”出了酸汤肥牛、蒜蓉粉
丝扇贝、鱼香肉丝等一桌子菜。

用空气炸锅烤一根众品 5G 烤
肠，从微波炉里取出加热好的天健
肉饼，转身把蒸锅里的“雍运”牌烧
麦端上餐桌，再调一包“鑫莼”牌即
食魔芋豆腐……一顿由长葛本地品
牌预制菜组成的午餐就备好了，可
谓“荤素搭配、好吃不贵”。

“好食材才能做出好产品。众
品作为长葛的本土企业，在老百姓
心中占据很重要的位置。其品牌影
响力非常大，尤其是丰富的产品、过
硬的产品质量，给我们老百姓留下
了深刻印象。”长葛市餐饮协会副会

长赵保民说。
许多人渴望“一房、两人、三餐、

四季”的生活，但从理想回归到厨房
不是件容易的事。当前预制菜大
火，本土生鲜企业河南众品食业股
份有限公司（简称众品食业）推出预
制菜，解决了不少厨艺小白的烹饪
难题。

据了解，众品食业依托肉类全
产业链，发挥技术研发、产业布局、
市场网络、供应链等方面的优势，聚
焦肉类和中原饮食文化，打造省级
肉制品产业集群。以“东方伊厨”为

子品牌，众品食业的预制菜产品包
括菜肴系列、扣碗系列、料理包系
列 、酱 卤 系 列 和 速 冻 面 点 系 列 的
110 多个单品。其中，众品预制菜
菜谱包括预制菜肴系列、料理包系
列、扣碗系列、烧烤食材系列和肉面
结合产品系列。

在 2023 中原农谷预制菜国际
博览会暨产业发展论坛上，众品食
业获评“2022 年度河南预制菜创新
企业”，金汤猪蹄、台式卤肉两款预
制菜产品获河南预制菜爆款单品
奖。

勇于创新
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各地抢占行业新“赛道”
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