
市市场监管综合行政执法支队开展
月饼、茶叶过度包装专项执法检查

过度包装要不得

小心胆结石“盯”上孩子
□ 本报记者张炜华文/图
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市市场监管局魏都区分局开展秋季学校食品安全专项检查

“食”刻守护，筑牢校园食安防线

近日，许昌市人民医院普外一科
为一名 8 岁多的男孩儿完成了胆囊切
除 术 。 这 么 小 的 孩 子 究 竟 得 了 什 么
病，竟需要切除胆囊？

“孩子是因为患了胆囊结石才行胆
囊切除术的。”9 月 21 日，该名患者的主
治医师黄安森告诉记者。原来，一个多
月前，这个男孩儿出现间歇性腹痛，到
附近医院检查，被查出患了胆囊结石。
药物治疗一段时间后病情好转，这个男
孩儿的家长也就没太在意了。

可近期这个男孩儿反复腹痛，家
长带着他到许昌市人民医院普外一科
就诊，被告知他的胆囊内有泥沙样结
石，须行手术治疗。经过充分沟通，最
终，该科主任李林鹏为这个男孩儿行
胆囊切除术治疗，术后两天，孩子顺利
出院。

“给这么小的孩子行胆囊切除术
是 我 们 不 想 看 到 的 。”李 林 鹏 告 诉 记
者，药物溶石、排石治疗、体外冲击破
碎石治疗、经皮胆囊碎石溶石已被临
床证实基本无效，而保胆取石不仅复
发率高，而且保胆取石后的胆囊是发
生胆囊癌的高危因素，因此，胆囊切除
术是治疗胆囊良性疾病、防止并发症
的有效手段。

“大多数人会觉得胆结石是中老
年人的‘专属’，实际上，胆结石患病年
龄越来越低龄化。”李林鹏介绍，他接
诊过的年龄最小的胆结石手术患儿只

有 7岁。
为什么儿童胆结石患者会日渐增

多？李林鹏认为与以下几点有关系。
首先就是饮食习惯。
现在儿童的饮食以精细化为主，

且甜食、油炸食品很多。长期大量进
食油腻食物等高脂肪饮食者，会使体
内血脂增高，导致胆汁中的胆固醇呈
高饱和状态，易形成结石。饮食中甜
食过多会促进胰岛素分泌，加速胆固
醇沉积，形成结石。

有的孩子早上磨磨蹭蹭，没吃早
餐就去上学。长期不吃早餐会导致空
腹时间过长，胆汁分泌减少，但胆固醇
含量没有改变，久而久之胆囊内多量
胆固醇胆汁就会引起胆结石的发生。

其次，与运动和肥胖有关。运动
少的孩子容易肥胖且体内代谢慢，而
体重超过正常标准 15%以上者，患胆结

石的可能性比正常人增加 5倍。
最后，与喝水少有关。胆汁大部

分成分为水，如果身体内水分摄入过
少，就会引起胆固醇沉积，形成结石。

“另外，孩子一些暴饮暴食的坏习
惯也成为主要诱因。”李林鹏说，其实，
孩子胆结石大部分与不良的生活习惯
息息相关。从这个方面来说，小儿胆
结石的发生其实是可以避免的。

家长要督促孩子养成良好的生活
习惯，多活动、少静坐，不过量进食油
炸食品和甜食，粗细搭配、营养均衡，
鼓励孩子适量喝水、三餐定时定量，不
暴饮暴食。

李林鹏提醒，小儿胆结石症很容
易误诊为胃炎、胃痉挛等，当小孩儿出
现腹痛、腹胀且伴有恶心、厌食等症状
时，最好去做个 B 超检查，以免贻误治
疗时机。

本报讯（记者 张刚 通讯员 陈贯
宇）伟大时代呼唤伟大精神，崇高事
业需要榜样引领。近日，“龙湖医院
杯”许昌市首届“最美个体劳动者”评
选和宣传活动全面启动。

此次活动由中共许昌市委宣传
部、许昌市市场监督管理局、许昌日
报社联合主办，许昌龙湖医院协办并

冠名。
此次活动旨在全面推动我市民

营经济高质量发展，充分展示了广大
个体工商户的精神面貌和时代风采，
激发全市个体工商户创业积极性，进
一步增强个体劳动者在许昌市高质
量建设城乡融合共同富裕先行试验
区工作中的参与感和获得感，大力弘

扬爱国敬业、诚信经营、创新创业、回
报社会的“最美”风尚，树立我市优秀
个体劳动者先进典型。

据 了 解 ，此 次 活 动 拟 评 选 表 彰
“最美个体劳动者 ”20 人 ，将坚持公
正 、公 平 、公 开 的 原 则 ，按 照 宣 传 启
动、申报、初审、现场核查、群众投票、
终审、公示、命名表彰的程序逐步进

行。
“此次活动是我市首次举办最美

个体劳动者评选和宣传活动，将严格
执行公示评选和征求意见制度，自觉
接受社会监督，切实维护和提高活动
的公信力、影响力、引导力。目前，此
次活动即将进入群众投票阶段。”市
市场监管局相关负责人表示。

本报讯（记者 张刚 通讯员 刘旭
霞 周明言 文/图）为切实落实学校食
品安全主体责任，保障广大师生饮食
安全，近日，市市场监管局魏都区分局
持续开展了秋季学校食品安全的专项
检查，严查严控严防食品安全风险隐
患。

此次专项检查，市市场监管局魏
都区分局执法人员检查了学校（幼儿
园）食堂从业人员的健康证明、购进的
食品是否按照要求落实食品进货查验
义务、食品加工流程是否符合要求，重
点检查了食品留样、餐具清洗消毒、食
品存放、“7S”制度是否落实到位，并督
促学校（幼儿园）认真落实“日管控、周
排查、月调度”制度，促进食品安全主

体责任落到实处，筑牢校园食品安全
防线。

截至目前，市市场监管局魏都区
分局对辖区 6 所学校（幼儿园）食堂进
行了检查，发现食品安全隐患 3 个，已
要求学校立即整改

在检查的同时，市市场监管局魏
都区分局执法人员对校园周边食品安
全也进行了专项检查，重点检查了食
品 店 的 主 体 资 格 和 从 业 人 员 健 康 证
明，严查三无、过期食品等违法行为，
并对许昌高级中学南校区及许昌市一
中分校开展了秋季学校食品抽检。

下一步，市市场监管局魏都区分
局将持续推进校园食品安全监管常态
化。

本报讯（记者 张刚 通讯员 姜雪
艳）中秋节、国庆节将至，月饼、茶叶等
节令商品进入消费旺季。为倡导绿色
消费理念，有效遏制月饼、茶叶过度包
装现象，近期，市市场监管综合行政执
法支队积极开展月饼、茶叶过度包装专
项执法检查暨现场普法专项行动，积极
倡导广大消费者科学合理消费，自觉养
成“拒绝过度包装、提倡低碳消费、保护
生态环境”的消费意识，为群众营造一
个安全祥和、放心舒心、低碳环保的节
日氛围。

此次专项执法检查，重点针对大型
商超、蛋糕店、茶叶商行、高端餐饮酒家
等相关生产经营主体，以包装层数、包
装成本、包装空隙率为判定指标，通过
现场查验包装材料及内装物混放情况、
包装层数是否符合规定、供应商或生产
企业的包装材料台账，通过计算包装成
本、包装空隙率的方式判定是否为过度
包装商品。

在检查的同时，该支队执法人员积
极指导经营者开展自查自测，并对《限
制商品过度包装要求 食品和化妆品》标
准进行宣传，引导经营主体、行业协会
自觉抵制商品过度包装。

“‘双节’期间，市市场监管综合行
政执法支队将持续加大月饼、茶叶过度
包装现象现场检查与监督抽查力度，对
违反强制性标准的行为按照有关法律
法规严肃处理。”该支队相关的负责人
表示。

在此，市市场监管综合行政执法支
队提醒广大消费者，如发现月饼、茶叶
等 产 品 存 在 过 度 包 装 现 象 ，欢 迎 拨 打
12345 热线进行投诉举报。

检查现场检查现场

李林鹏李林鹏（（左左））和黄安森和黄安森（（右右））就病情进行交流就病情进行交流

致敬劳动之美 彰显榜样力量
我市首届“最美个体劳动者”评选和宣传活动启动


