
“双节”假期期间，他们“医”然坚守
□ 本报记者张炜华文/图

“双节”假期期间，当大多数人沉浸
在与家人的团聚和假期的欢乐中时，许
昌市人民医院的医护人员仍默默坚守
在工作岗位上。9 月 29 日，许昌市人民
医院儿科主任杨素敏像往常一样早早
地来到医院，逐一询问昨天入院患者的
情况，这是她多年的习惯。

“一到节假日，我们儿科就比平时
要忙好几倍。”杨素敏说，今年“双节”假
期期间，儿科门诊看诊量是平时的两三
倍，病房每天平均收治患儿 8名左右。

有的家长不想让孩子住院，杨素敏
就在门诊陪着，直到晚上七八点孩子烧
退了才离开门诊。杨素敏骑电动车上
下班，有时候遇上下雨，患儿家长打电
话，她就穿着雨衣站在路边接听。杨素
敏说：“有时候，回家的路会格外艰难，
因为路上要接五六个电话。”

“穿上这身白衣，踏上工作岗位，节
假日不休息就成了再正常不过的事。”
许昌市人民医院心血管内一科主任（许
昌心血管病医院副院长）邢非说。

一位 95 岁的先生因胸闷气喘、呼吸
困难到医院就医，先后被收治到 ICU（重
症监护病房）、CCU（心血管重症监护病
房）。“老先生是心肌梗死，年龄大、病情
重。”邢非说。在医护人员的努力下，老
先生的病情逐渐稳定。“该患者是 9 月 30

日转到普通病房的，即使在普通病房，我
们也是按照重症患者进行护理的。”邢
非说，医护人员每天会多次到该患者床
旁查看、与家属沟通其病情。该患者病
情稳定后，邢非放弃休息时间，带领团队
及时为其进行介入手术。“这是我们科目
前行心脏支架植入手术年龄最大的患
者。”邢非说，手术后，他每天都会去好
几趟病房观察该患者情况。几天后，该
患者能下床活动，现在已顺利出院。

出 门 难 是 很 多 年 迈 体 弱 、行 动 不
便、重度失能、长期卧病在床的患者的
困扰。为了更好地服务患者，该院借助
互联网架起一座便捷的桥梁，用最快捷
的速度、最温情的服务，让“足不出户享

受优质护理”这一服务变得触手可及。
10 月 5 日，该院神经外一科主管护

师刘旭丽一大早就来到张阿姨家。张
阿姨 6 月份因脑出血就医，目前仍没有
恢复意识，靠留置胃管进食。每个月，
家属都会在手机 APP 上下单，该科的护
师会准时上门为她更换胃管。

“双节”假期期间，这样的事在许昌
市人民医院还有很多：耳鼻咽喉科中秋
节当天全员在岗，一天做了 8 台手术；神
经外二科李俊峰知道脑干出血术后患
者吃不下饭，下夜班后直接到患者家中
回访；神经内六科的医务人员买蛋糕为
93 岁的老人过生日……他们舍小家顾
大家，无悔地付出，向他们致敬！
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这个中心主打一个舒适
许昌口腔医院舒适化诊疗中心开诊

□ 本报记者刘地委文/图

嗡嗡作响的牙科钻头，又尖又长的
牙科器械，牙椅灯光一开，双眼紧闭，这
一刻，恐惧感袭来……看牙时，这种经
历是否给你留下了心理阴影？为了减
轻患者看口腔的恐惧、焦虑心理，近日，
许昌口腔医院舒适化诊疗中心开诊，可
评估患者情况后进行分级麻醉，并引进
了一款“特殊”的系统——笑气镇静系
统，只需要几分钟，就可以让患者安静
进入诊疗阶段。

该院儿童口腔科主任张琳介绍，笑
气学名一氧化二氮，是一种无色而有淡
甜味的气体，发现于 1772 年，属于基础
麻醉的一种。患者通过吸入笑气（即一
氧化二氮）和氧气的混合气体，来达到
良好的镇静效果，被应用于分娩镇痛、
儿科、牙科、皮肤手术等多个领域。

吸入笑气后，患者在清醒的状态可
以自主呼吸，可以对医生的指令做出反
应。目前，不少患者在许昌口腔医院通
过“笑气”的镇静作用下，完成了补牙、

拔牙、根管治疗、牙周治疗等，他们不再
畏惧看牙，克服了“牙科恐惧症”。

关于运用笑气治疗的安全性问题，
该院麻醉科主任刘国灿告诉记者，笑气
是通过肺代谢，在人体内不经过生物转
化和降解，在停止使用笑气，吸入纯氧
后，笑气绝大部分通过呼气排出人体，
极少量通过皮肤蒸发，不会被其他内脏
和组织吸收，没有身体蓄积作用。

在牙齿治疗过程中，该院舒适化诊
疗中心的麻醉团队会根据患者的病情，
如蛀牙情况、配合程度等，对其进行评
估，并参考家长意愿，制定适合每位患
者 的 分 级 麻 醉 方 案 ，并 且 全 程 陪 同 治
疗。如可管控的轻度焦虑的患者仅需
要轻度镇静；可管控的中度焦虑的患者
需要通过应用药物，在控制意识的状态
下治疗；难管控甚至躁动抗拒的患者则
需要深度镇静或全麻来完成手术，从而
帮助每一位患者轻松看牙、舒适看牙。

最后，许昌口腔医院的专家提醒大
家 ，由 于 前 期 需 要 购 买 和 安 装 笑 气 设
备，后期持续供应成本较高，投入大量

的人力、物力，很多口腔机构还没有开
展这项工作，大家一定要擦亮眼睛。

相关医学研究资料发现，我国产后
抑郁症的发病率高达 25%，多数是由于
产妇产后胎盘类固醇分泌突然减少或者
具有一定的精神病家族史，以及在生产
过程中相关因素的影响所致。患者的典
型症状为持久性的情绪低落、无精打采、
困倦、易哭，常因小事发脾气等，即使患
者有几天会心情愉悦，但是很快又会进
入抑郁状态。临床通常给患者采取相关
抗抑郁药物治疗，但是相关医学研究专
家表示，在患者接受药物治疗的同时，辅
以护理干预效果会更加显著。

心理护理与健康教育是一种针对产
后抑郁症患者较为典型的护理模式。心
理护理是指经验丰富的护理人员采用

“抑郁症量表”对患者的情绪进行综合评
估，并根据评估结果给患者实施有针对
性的心理护理，如采用轻柔、平和的语气
主动与患者沟通交流，与患者建立良好
的护患关系，探究其内心深处的抑郁原
因，站在患者的角度与患者共同分析实
物的对与错；可通过听音乐、读书等方式
缓解患者的焦躁情绪，在护理人员全程
护理的同时，将新生儿放在身边，为其构

建心理建设；如果患者在哺育过程中出
现无助和担忧的表情，护理人员可耐心
指导，并为其进行有效的示范，提高患者
对于新生儿的责任感。健康教育是指护
理人员针对患者的文化水平、年龄及家
庭关系等相关因素采取口头宣教、发放
宣传手册、循环播放视频等方式进行产
后抑郁症的健康宣教；为家属普及产后
抑郁症的发生原因与注意事项，提高家
属对于疾病的认知度，使家属能够更加
关心和爱护患者，并严格让患者按照医
护人员的叮嘱进行用药治疗；如果在沟

通交流过程中发现个别家属具有重男轻
女的封建思想，护理人员立刻与其进行
沟通交流，帮助其转变观念，以免进一步
加重患者的心理负担。

综上所述，在产后抑郁症患者的临
床护理中，护理人员采用心理护理及健
康教育可以有效改善患者的不良情绪状
态，引导患者积极乐观地生活；可以帮助
患者改善相关的产后指标，具有一定的
临床推广和应用价值。

（襄城县中医院李向远供稿）

心理护理与健康教育有助于改善产后抑郁症

本报讯（记者 张刚 通讯员 高彩
红）为严格落实国家市场监督管理
总局发布的《限制商品过度包装要求
食品和化妆品》国家标准，保护消费
者合法权益，全面倡导绿色消费，让
茶叶过度包装“瘦身”，近期，市市场
监管局魏都区分局在辖区范围内开
展了茶叶过度包装专项整治行动，确
保销售的茶叶产品符合食品包装强
制性国家标准规定。

此次专项整治，以茶叶专卖店、
商场、超市为重点，着重检查茶叶产
品的包装空隙率、包装层数和包装成
本是否超出新国标的要求。该局执
法人员现场向经营者演示如何测量
计算茶叶包装空隙率等方式，督促经
营者不采购、不销售过度包装茶叶，
认真贯彻强制性国家标准规定。

本次检查，该局出动执法人员 26
人次，检查茶叶专卖店 15 家，商场超
市 33 家，对不符合新国标要求的 2 家
商超当场下达责令改正通知书。目
前，涉事经营主体已主动下架相关产
品。

下一步，该局将进一步加大茶叶
包装国家标准的宣传力度，持续开展
执法检查，提示经营者要高度重视过
度包装问题，确保茶叶产品包装合法
合规，让茶叶包装“瘦身”，实现绿色
消费，坚决制止过度包装行为，积极
推动绿色文明消费。
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