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重度子痫前期产妇顺利产下女婴
□ 本报记者张炜华文/图

运动起来
健康“贴秋膘”

子痫前期是孕期特有的疾病之一，
以妊娠高血压为主要临床表现，如不进
行有效的治疗，可能产生一系列严重的
并发症，包括心血管、肾脏等各系统功
能障碍，而且可能导致胎盘早剥、胎儿
生长受限、早产、死胎等，严重危及孕产
妇及胎儿的生命。近日，许昌市人民医
院通过多学科团队协作救治，迅速、及
时地为一例重度子痫前期伴孕期糖尿
病产妇制定了周密治疗方案，使产妇得
到积极救治，顺利产下一名女婴，保障
了母婴安全。

“我今天上午刚电话回访过，该产
妇和婴儿的状态非常好。”10 月 13 日，许
昌市人民医院产科主治医师胡清告诉
记者，该产妇出院已经快两周，他们一
直进行定期电话回访，了解产妇和婴儿
的恢复状况。

胡清是该产妇的责任医师。“该产
妇是 9月 26日到医院就诊的。”讲起这位
经历了生死考验的产妇，胡清表示“孕
期科普的担子还很重”，因为该产妇很
胖，体重 100 多公斤，有孕期糖尿病伴高
血压。但是，该产妇在孕期没有定期孕
检 ，发 现 血 压 高 也 未 服 药 。 直 到 孕 37
周，该产妇感到胎动明显减少，平卧有
窒 息 感 ，站 立 、坐 起 或 行 走 时 心 慌 、胸

闷，才到医院检查。
该 产 妇 到 门 诊 量 血 压 ，血 压 190/

130mmHg，且阵发腹痛，裤上有褐色血，
出现先兆临产。医生连忙和该产妇家
属沟通，必须让其尽快住院，并通知产
科到门诊接人。

“我们立即推着轮椅来到门诊。”胡
清说，根据该产妇的情况，判断是重度
子痫前期，高血压危象，如果让她走到
病房，一来耽误时间，二来怕她在行动
中导致胎盘早剥。到病房后，一切准备
就绪，医护人员马上启动抢救流程，胡
清立即联系科主任任彩红。正在开会
的任彩红“第一时间”赶到了病房。

“该 产 妇 到 病 房 的 时 间 是 16 时 28
分。”胡清说，当时真的很惊险，该产妇
的情况非常危急，耽误一秒都可能产生
让人难以承受的后果。任彩红到现场
后，迅速对该产妇情况进行判断，并立
即联系手术室、麻醉科、ICU 等相关科
室进行会诊。

半个小时内，许昌市人民医院完成
了病情诊治、多学科会诊、制定手术方
案、手术室准备、麻醉等一系列事项，18
时许，任彩红已经站在手术台上开始为
该产妇进行紧急剖宫产手术了。

手 术 中 ，在 该 产 妇 的 腹 腔 内 吸 出
2000ml 血性腹水。虽然重度子痫前期
产妇也会因低蛋白血症导致腹水，但这
么多血性腹水非常少见。担心该产妇
内脏破裂或体内有肿块，任彩红一边进
行手术，一边让人通知该院普外一科主
任李林鹏到手术室同台诊治。

手术进行得很顺利，经过术中仔细
检查，该产妇没有出现内脏破裂情况，
体内也没有肿块。术后，该产妇被送进
ICU 观察，胎儿因有窒息表现，被送往
新生儿重症监护室治疗。一周后，该产
妇和新生儿顺利出院。

“规律的孕期检查对孕妇和胎儿非
常重要，发现高危因素后一定要听从医
生 的 指 导 及 时 干 预 和 治 疗 。”胡 清 说 ，

“我们肩上科普的担子还很重。”虽然医
院快速的反应和医生高超的技术帮助

该产妇顺利度过了生死考验，但如果其
在孕期进行了规律检查，确诊高血压后
配合治疗，定期随访，就有很大可能避
免生死一线的危险。

“重度子痫前期是产科常见的急危
重症之一，对孕妇和胎儿危害都很大，
要早发现，早诊断，早治疗，规范孕检，
防止严重并发症出现。有任何不适，都
要及时就医。”胡清说，“我们希望所有
的准妈妈都能平安度过孕期，顺利生下
健康的宝宝！”

本报讯（记者 张刚 通讯员 罗世
营）为守护群众“舌尖上的安全”，今年
以来，我市“六个强化”强力推动落实食
品安全“两个责任”（政府属地管理责任
和企业主体责任）工作走深走实。截至
9 月底，许昌市食品安全“两个责任”督
导完成率达 100%，包保覆盖率达 100%。

强化组织，高位稳步推进。16 位市
级领导干部带头包保全市 A 级企业，市
政府食安办及时调整印发《市委市政府
领导包保食品生产经营主体名单》，并
向每位市领导提交督导提醒和承诺书，
同时协调各县（市、区）市场监管部门配
合各位市领导积极开展督导工作。今
年以来，我市已通过 9 次市政府周交办
形式部署该项工作。

强化联动，确保信息畅通。积极构
建有力有序指挥调度工作体系，“第一

时间”传达国家、省相关会议精神和工
作安排，并及时收集汇总意见、建议，认
真研究解读有关问题，确保上下联络畅
通、反应及时、工作高效。

强 化 宣 贯 ，提 升 能 力 素 养 。 编 制
《落实属地管理责任培训课件》，通过举
办专题培训会等形式，教育引导各级包
保干部开展日常督查。截至目前，全市
共对 A 级和 B 级包保干部开展电话指
导和示范教学 216 人次，对 C 级包保干
部培训 3161 人次，对 D 级包保干部培
训 5201 人次，发放落实食品安全属地
管理工作手册和指导手册 8546 本。

强 化 培 训 ，增 强 责 任 意 识 。 编 制
《企业落实食品安全主体责任监督管理
规定》培训课件，对广大食品生产经营
企业负责人进行培训，不断增强其守法
经营意识和食品安全主体责任意识。

截至目前，全市共发放各类宣传彩页
51568 份，张贴宣传海报 10万余份。

强化机制，压实工作责任。建立市
级领导包保服务保障机制，明确工作目
标任务、督导频次和重点。成立督查专
班，每周对各地落实“两个责任”工作情
况进行督查。建立重点工作月通报机
制，及时通报全市工作开展情况，并对
下步工作如何开展进行部署。

强化督导，务求工作实效。要求各
级包保干部对督导检查期间发现的问
题，及时反馈给当地监管部门；对监管
部门日常监管发现的重大问题，及时向
各级包保干部汇报通报，切实把包保责
任、日常监管责任和企业主体责任有机
统一起来。截至今年 9 月底，我市各级
包保干部督导问题发现率为 0.4%，问题
整改率为 90.5%。

我市“六个强化”推动食品安全“两个责任”走深走实

守护群众“舌尖上的安全”

本报讯（记者 张刚 通讯员 杜旭
生）近日，市市场监管局专业分局收到
消费者白女士送来的感谢信。信中，白
女士对市市场监管工作人员热情的工
作态度、严谨的调查取证、高效的工作
效率、及时的反馈答复等表示感谢。

原来，白女士于 8 月 17 日向市市场
监管局专业分局投诉，称其在许昌某地
下停车场停车时，停车场未按收费公示
标准对其新能源车减半收费，希望市场
监管部门予以帮助解决。接到投诉后，
该局二所的工作人员立即前往事发地
调查，现场询问情况、查看监控录像以

及了解停车收费流程。经查，该停车场
由许昌某物业管理有限公司经营，场内
出入口设有收费标准公示栏，一小时内
临停车辆收费 4 元，新能源车辆减半收
费 2元。

当日，白女士将新能源汽车停放在
该地下停车场，停车不到一小时驾车出
库时遇到堵车，该停车场一名工作人员
欲引导其从另外一个应急出口驶出，但
当值保安工作业务生疏，致使白女士车
辆滞留时间超过一小时，所以就按 4 元
标准收取了停车费。

根据《物业管理条例》第四十一条：

物业服务收费应当遵循合理、公开以及
费用与服务水平相适应的原则。该局
执法人员调查后认为该物业公司收费
项目齐全、公开没有问题，但在服务顾
客的细节上有所疏漏，造成了收费环节
的纠纷，遂要求该公司尽快改正完善。

8 月 18 日，该物业公司向白女士进
行了道歉并退款两元。两元钱不多，却
解决了消费者的烦心事。近年来，市市
场监管局专业分局始终关注民生，全力
维护消费者合法权益。今年以来，该局
处理消费投诉 828 起，化解消费矛盾并
为消费者挽回经济损失 100余万元。

“两元钱”里的民生情怀

秋季有“贴秋膘”的说法，指的是
立秋之后要储备脂肪，为即将到来的
冬天做保暖御寒的准备。

专家提醒，在生活水平已大大提
高的现在，“贴秋膘”也要与时俱进地
改为“贴”营养、“贴”运动，脂肪不妨
少一些，多一些紧实的肌肉，才能更
加健康体壮。

现在秋高气爽，正是锻炼的好季
节。根据中医理论，秋季运动量不宜
过大，以防出汗过多，阳气耗损。运
动适合选择一些轻松平缓、活动量不
大的项目。适合秋季的运动有爬山、
游泳、骑自行车、打羽毛球、慢跑、快
走等。

另外，秋季运动类型可以以户外
有氧运动为主。

如果想要追求趣味性，也可以进
行一些球类运动。需要身体对抗的
球类运动存在一定的损伤风险，大家
要结合自身的年龄和体质情况来决
定。

一般隔网球类项目如乒乓球、网
球、羽毛球等相对安全，也适合中老
年人。

专家建议，秋季运动、健身时，注
意以下细节，可以有效防止运动损伤
或受凉感冒，老年人特别要注意量力
而行，运动适度。一是秋季运动的时
间不宜过早或过晚，运动前要进行充
分有效的热身；二是运动着装要冷暖
合适，标准是运动时微汗，运动完毕
后一定要注意保暖；三是随身带个水
杯 ，运 动 前 、后 、中 都 要 注 意 补 充 水
分，以小口喝水为佳；四是要注意多
进食新鲜蔬菜、水果，特别是富含维
生素 A 和 B 族的食物，有助于增强免
疫力。 （晨综）
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