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主讲专家：许昌市中心医院医学影像科主任张国富

X 光、CT、B 超、磁共振
到底有什么区别

□本报记者 马晓非 文/图

“小花和小华，一同种庄稼。小华
种棉花，小花种西瓜。小华的棉花开了
花，小花的西瓜结了瓜。小花找小华，
商量瓜换花。小花用瓜换了花，小华用
花换了瓜……”10 月 31 日，在许昌市建
安医院心身睡眠医学科工娱疗大厅里，
一名患者流利地念着这段绕口令。绕
口令念完后，在场的医护人员和患者纷
纷鼓起了掌。

当天下午 3 时 30 分左右，许昌市建
安医院心身睡眠医学科医护人员组织
患者来到工娱疗大厅，带领患者念绕口
令、做游戏，对患者进行工娱治疗。

“ 工 娱 治 疗 是 通 过 娱 乐 和 文 体 活
动，丰富患者的住院生活，改善患者的
精神状态，促使患者身心康复，提高患
者 适 应 外 界 环 境 能 力 的 一 种 治 疗 方
法。”许昌市建安医院心身睡眠医学科
护士长耿晓丽对记者说，该科每周都会
对患者进行一次工娱治疗。

通过开展工娱治疗，耿晓丽明显感
受到了患者的变化。

50 岁的李先生曾经是一名优秀的
厨师，雕工精湛，做出来的凤凰等食品
雕刻栩栩如生。天有不测风云，人有旦
夕祸福。不久前，李先生患了脑梗死，
肢体功能受限，不能再工作，心理压力
逐渐加大，并诱发了抑郁症，觉得活着
没意思。在这种情况下，李先生来到了
许昌市建安医院心身睡眠医学科。

来到该科后，李先生几乎天天躺在
床上，不愿意与他人交流。“患者越是一
个人待着，越容易胡思乱想，这对病情
恢复非常不利。工娱治疗可以让患者

参与到集体活动中，锻炼其动手、动脑
能力，促进病情缓解。”耿晓丽说。

10 月 31 日下午，在许昌市建安医
院心身睡眠医学科医护人员的反复劝
说下，李先生尝试着念了一段绕口令。
念完后，全场响起了热烈的掌声。该科
医护人员笑着对李先生说：“你看，你说
得多好。继续加油。”平常情绪低落的
李先生脸上终于露出了笑容。

在接下来的游戏环节，李先生参与
活动的积极性明显提高。在做游戏的
过程中，李先生开始慢慢地和他人交
流。看到李先生的变化，许昌市建安医
院心身睡眠医学科医护人员感到特别
高兴。

“每周对患者进行工娱治疗时，我
们采取的方法也会有所不同。除了念
绕口令、做游戏外，我们还会教患者绘
画、剪纸、折纸等。”耿晓丽告诉记者，该
科医护人员经常互相讨论，不断丰富工
娱治疗的内容。

对于精神疾病的治疗，许昌市建
安医院心身睡眠医学科不仅采用传统
的药物治疗，而且越来越多地采用工
娱治疗，从生活与身心上关爱患者，
在给患者治好病的同时，提高患者的
社 会 适 应 能 力 ， 使 其 更 好 地 回 归 家
庭、回归社会。

让患者身心得到康复

患者制作的物品

□本报记者 马晓非 文/图

X光检查多用于初筛
好比把面包压扁检查

“X 光检查是传统的影像学检查
手段，是疾病初步筛查时首选的检查
方式。”张国富告诉记者，X 光检查主
要适合胸部、骨关节及消化系统等，对
于有移位骨折或骨质改变的骨病、关
节部位骨性病变、心肺器质性疾病、消
化系统梗阻等疾病的诊断，效果较好。

X 光是一种波长极短、能量很大
的电磁波，当遇到被遮挡的部位时，底
片上不会曝光，洗片后这个部位是白
色的。比如，大腿的骨头是圆的，可在
片子上是平的，但可以看到其中丝丝
缕缕的骨小梁。

通俗地讲，X 光检查就像把面包
或棉花压扁了看一样。如果是面包或
棉花，可能看不到里面的纤维纹理，但
压扁了以后就会看得清晰一些。

另外，X 光检查还能发现患者在

改变体位时才能感觉到的疾病。对于
这方面的检查，目前国内很少用磁共
振代替 X 光。X 光检查费用低廉，投
照量小，适合大多数患者的常规检查，
但最大缺点是深浅组织的影像相互重
叠、相互隐藏。

CT检查相当于多层X光扫描

CT 检查的原理是利用精确准直
的 X 线束、超声波等，与灵敏度极高的
探测器一同围绕人体的某一部位进行
一个接一个的断层扫描，通过电脑计
算后二次成像。如果说 X 光检查好比
把面包压扁检查的话，那么，CT 检查
就好比把面包切成一个个薄片，相当
于多层 X 光扫描。

“CT 检查具有扫描时间快、图像
清晰等特点，可用于多种疾病的检查，
尤其适用于颅脑损伤、神经系统病变、
肿瘤、外伤、出血等。由于一两分钟即
可出结果，CT 也常用于急诊检查。”张
国富对记者说，CT 检查的优点是密度
分辨率大，而且经电脑计算后可显示

出更多的组织信息，所以对器质性疾
病的诊断有一定的优势。

CT 最适合用于检查脑部疾病，其
中对脑部肿瘤、脑出血等检查效果最
好。腹部实质性脏器的占位性病变，
如肝、脾、胰、肾、前列腺等部位的肿
瘤，以及乳腺、甲状腺等部位的肿块
等，也可以通过 CT 进行检查。另外，
CT 也可用于检查胸腔、肺等部位的肿
块。

张国富建议，由于 CT 检查相对便
捷、简单，患有以上疾病的患者最好先
做 CT 检查，有需要的话再进一步进行
磁共振检查。

B超检查
对实质性脏器检查优势明显

B 超检查是超声诊断方面的一大
突破，其原理是用超声波穿透人体，
当声波遇到不同的组织，特别是组织
界面时会产生反射波，超声探头一面
发出超声，一面接受反射波，并通过
计 算 反 射 波 成 像 ， 将 声 波 转 换 为 图
像。

与 CT 检查、磁共振检查相比，B
超检查不仅能发现腹部脏器的病变情
况，而且可以连贯地、动态地观察脏
器的运动和功能，可以追踪病变，显
示立体变化，并且不受其成像分层的
限制。

张国富告诉记者，B 超检查适用
面广，在肾脏、肝脏等实质性脏器的
检查上最具优势，尤其擅长结石、囊
肿和占位性病变的诊断。对于实质性
脏器以外的脏器，B 超检查还能结合
多普勒技术监测血液流量、方向等，
从而辨别脏器的受损性质与程度。

然而，由于超声检查受气体干扰

很大，因此对于肠道等含气较多的器
官 ， B 超 检 查 的 准 确 率 会 降 低 。 另
外，虽然 B 超检查价格相对便宜，但
检查结果的准确率与操作者的经验、
探头方向等有关，易受客观因素的影
响。

磁共振检查更精确
可多方面成像

磁 共 振 检 查 是 影 像 学 的 一 场 革
命，其原理是探测水分子的变化，通过
反复施加磁场又突然消失，得到充分
的数据并在运算后成像。

“磁共振检查具有安全、无射线辐
射、精确等特点，可以多方面成像，能
够早期发现病变，尤其适用于中枢神
经系统及脊髓病变检查。”张国富告诉
记者，磁共振检查不仅能显示病变组
织，而且还能反映活体组织功能和代
谢过程中的生理、生化信息。

磁共振检查对于骨、关节、脊髓、
盆腔脏器、前列腺、膀胱、子宫、卵巢等
病变及心肌梗死的诊断尤为准确。对
于心血管疾病，磁共振检查不仅可以
观察各腔室、大血管及瓣膜的解剖变
化，而且可以对心室进行分析、定性，
显示病变全貌。

需要注意的是，磁共振检查有强
大的磁场，体内不能有任何磁性物质，
否则会影响图像质量。因此，装有假
牙、心脏起搏器及体内有钢钉等金属
磁性物质的患者，是不能做磁共振检
查的。

张国富提醒，X 光、CT、B 超、
磁共振都属于影像学检查，其诊断准
确率不可能是 100%，在有些情况下，
最终诊断结果还要依靠穿刺、病理切
片等细胞学检查。

对于 X光、CT、B 超、磁
共振等影像学检查，很多
人不清楚它们到底有什么
区别。有些人简单地认为
磁共振比 CT 检查得清楚，
CT 又比 X 光检查得清楚。
许昌市中心医院医学影像
科主任张国富告诉记者，
这些影像学检查区别是比
较大的，应该根据患者的
具体情况，综合起来合理
使用，不能盲目地互相替
代。


