
孙元红：副主任医师，硕士
研究生，毕业于河南医科大学，
河南省围产医学新生儿学组委
员，许昌市医学会围产医学专业
委员会委员，对新生儿、早产儿
疾病的诊治有丰富经验。

李淑萍：副主任医师，从事
妇产科专业 30 年，对妇产科常
见病、多发病、疑难病及急重症
等的救治有丰富的临床经验，
在国家级及省级期刊上发表多
篇论文。

马春平：主 任 医 师 ，擅
长妇产科常见病、多发病，
以及妇科内分泌疾病、不孕
症、产科重症等救治，尤其
擅长产科各类疑难手术，在
国家级及省级期刊上发表
多篇论文。

巩军：主任医师，许
昌市危重孕产妇救治中
心主任，许昌市中心医院
产科主任，中国整形美容
协会女性生殖整复分会
理事，河南省中医生殖医
学专业委员会常务委员，
河南省盆底康复与女性

整形专业委员会常务委员，河南省妇幼保
健协会高危妊娠专业委员会常务委员，许
昌市医学会妇科肿瘤专业委员会主任委
员，许昌市医学会围产医学专业委员会主
任委员，许昌市拔尖人才，许昌市妇科腹腔
镜学科带头人，擅长妇产科疑难重症的救
治。他所带领的团队获许昌市第八批创新
型科技团队。
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朱建春：主 任 医 师 ，许
昌市中心医院产科副主任，
许昌市医学会妇产科专业
委员会副主任委员，许昌市
医师协会妇产科分会副主
任委员，擅长妇科内分泌疾
病、宫颈疾病等的诊治。
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□本报记者 马晓非

在很多人看来，白血病似乎是“绝
症”的代名词。11 月 21 日，许昌市中心
医院健康管理中心主任田锦芳在接受
采访时告诉记者，白血病有很多类型，
并非都是不治之症。不过，由于白血病
的治疗没有早期、中期、晚期之分，且治
疗方法主要是骨髓移植，花费高、痛苦
大。因此，做好白血病的预防比治疗更
重要。

记者：请问田主任，白血病是一种
什么样的病？

田锦芳：白 血 病 又 被 称 为 血 癌 ，
属于恶性肿瘤，是一类造血干细胞恶
性克隆性疾病，也是一种复杂且难以
治愈的疾病。克隆性白血病细胞因为
增殖失控、分化障碍、凋亡受阻等，
在骨髓和其他造血组织中大量增殖，
并浸润其他非造血组织和器官，同时
抑制人体正常的造血功能，最终会导
致死亡。

按起病缓急分类，白血病可分为急
性白血病和慢性白血病。急性白血病发
展迅速，病程一般为数月。慢性白血病
发展缓慢，病程一般为数年。

与其他恶性肿瘤不同，白血病一般
多发于青少年。在青少年罹患的恶性肿
瘤中，白血病排第一位。在成年男性罹
患的恶性肿瘤中，白血病排第六位。在

成年女性罹患的恶性肿瘤中，白血病排
第八位。

从总体上看，白血病的治疗效果不
是特别理想。青少年白血病患者的 3 到
5 年存活率在 70%以上，成年白血病患
者的 3到 5年存活率为 35%左右。

记者：能不能通过筛查早期发现白
血病呢？

田锦芳：对 于 很 多 种 恶 性 肿 瘤 来
说，如果能够早期发现，会取得更好的
治疗效果。但是，白血病在治疗上与其
他恶性肿瘤不同，它不分早期、中期、晚
期。有些白血病患者虽然发现得很早，
但治疗效果不一定更好。因此，早期筛
查对白血病的治疗意义不大，最重要的
还是做好预防。

记者：那么，该如何预防白血病呢？
田锦芳：要弄清楚这个问题，首先

要了解白血病的危险因素。与其他恶
性肿瘤不同，白血病与生活方式的关系
不大，受环境因素影响较大，且有一定
的遗传倾向。病毒感染，接触电离辐
射、化学物质，使用某些药物等，都可能
诱发白血病。另外，水果和蔬菜上的农
药残留也是诱发白血病的危险因素。

记者：具体来讲，生活中要怎么预
防？

田锦芳：第 一 ，要 预 防 病 毒 感 染 。
病毒感染可导致白血病已经被证明，尤
其是 C 型逆转录 RNA 病毒。很多青少

年白血病患者在发病前 3 个月都有重型
感冒、带状疱疹、水痘等病毒感染史。

第二，避免接触电离辐射。电离辐
射对白血病的诱发作用已得到证实，一
次性大剂量接触或长期低剂量接触电
离辐射都可导致染色体突变，诱发白血
病。因此，生活中要远离人造石材射线
和家用电器射线，居民住所要与变电站
和高压电线保持安全距离。

第三，避免接触化学物质。苯类化
学物质是导致白血病的确切因素，烷化
剂、甲醛等也可诱发白血病。苯类化学
物质比较广泛地应用于房屋装修、皮革
制造、染发剂、塑料制造、汽车制造、油
漆制造等。一些劣质沙发、床垫中可能
含有较多烷化剂。因此，房子装修后要
多通风，孕妇和婴幼儿更不可太早入
住。另外，要少染发。

第四，合理使用药物。氯霉素、乙
双吗琳已被证明是可诱发白血病的药
物，必须在医生的指导下使用。另外，
一些抗癌药物、免疫抑制剂等也可能诱
发白血病，要在医生的指导下慎重使
用。

第五，远离果蔬残留农药。长期食
用有农药残留的水果和蔬菜，对人体健
康有非常大的危害，甚至可能诱发白血
病。因此，尽量食用无公害水果和蔬菜，
食用前多浸泡。

记者：白血病有哪些症状？

田锦芳：白 血 病 的 主 要 症 状 有 发
热、贫血、出血，以及肝、脾、淋巴结肿大
和骨骼疼痛等。

发热。发热是白血病最常见的症状
之一，表现为不同程度的发热。因此，一
旦出现发热且持续不退就应警惕。

出血。白血病患者全身各个部位都
有可能出血，如牙龈出血、皮肤出血、鼻
腔出血、视网膜出血等。有时候女性月
经量过大，也可能是白血病的征兆。

贫血。白血病患者可能先出现骨髓
增生异常综合征，而骨髓是人体造血的
主要组织。因此，患者就有可能因造血
不足而出现贫血、身体虚弱、乏力、面色
苍白等，还可能出现心悸、心慌气短和
下肢浮肿等症状。

骨骼及关节疼痛。白血病患者会由
于骨骼和骨膜遭到浸润而产生骨骼及
关节疼痛，如背部弥漫性疼痛、局部性
关节疼痛等。如果突然出现不明原因的
骨骼及关节疼痛，很有可能是患上了白
血病。

肝、脾、淋巴结肿大。大约一半的白
血病患者会出现肝、脾、淋巴结肿大。肿
大的淋巴结一般较软或是中等硬度，按
压无痛感。

出 现 以 上 症 状 后 ，一 定 要 引 起 重
视，及时到医院进行诊治。白血病的诊
断方法比较简单，通过血常规和骨髓细
胞检查即可确诊。

应对白血病 预防远比治疗重要

□本报记者 马晓非

依托于许昌市中心医院产科成立
的许昌市凶险性前置胎盘综合诊治中
心自 6 月 10 日成立以来，已运用腹主动
脉球囊阻断术成功救治了 7 名凶险性前
置胎盘患者。

5 个多月的时间成功救治 7 名凶险
性前置胎盘患者，不了解的人可能觉得

“不过如此”，但业内人士一定会对这个
骄人的成绩感到惊叹。

“凶险性前置胎盘是产科最具有挑
战性的疾病之一。在今年举办的第四届
华夏医学妇产科论坛暨多学科协作妇
产国际论坛上，上海一家知名三级甲等
医院的产科专家介绍，2017 年全年，他
们医院运用腹主动脉球囊阻断术救治
了 6 名凶险性前置胎盘患者，患者在术
中的出血量明显减少，并为患者保留了
子宫。”11 月 20 日，许昌市中心医院产
科主任巩军对记者说。

女性正常妊娠时，胎盘附着在子宫
的前壁、后壁或侧壁。妊娠 28 周后，如果
胎盘附着于子宫下段，达到或覆盖宫颈
内口，则称为前置胎盘。

那么，凶险性前置胎盘究竟有多凶
险？

打 个 比 方 来 说 ，胚 胎 就 像 一 颗 种

子，如果它没有在子宫里合适的地方着
床生长，而是在瘢痕处着床生长，就会
像树根一样向子宫外部生长并吸取养
分，甚至会植入膀胱、直肠等子宫周围
组织。在这种情况下，胎盘在分娩过程
中无法自己脱落，如果进行人工剥离，
很可能导致大出血、休克，甚至死亡，处
理起来非常棘手。即便患者侥幸保存生
命，往往也要以切除子宫为代价。

随着全面“二孩政策”的放开和剖
宫产率的上升，凶险性前置胎盘的发病
率也逐年增长。作为许昌市急危重孕产
妇救治中心，许昌市中心医院产科每年
接诊近 200 例前置胎盘患者，其中不少
属于凶险性前置胎盘。

虽然患者最终抢救成功了，但抢救
时那种惨不忍睹的大出血场景及大部
分患者年纪轻轻就被切除子宫的结果，
总是让巩军耿耿于怀。一直以来，他希
望找到一种新的方法，既能挽救患者的
生命，又能为患者保留子宫，保留其生
育功能。

念念不忘，必有回响。
5 月 31 日至 6 月 3 日，由中国医疗

保健国际交流促进会妇产科分会与国
际妇产科联盟、亚太妇产科学会等联合
组织的第四届华夏医学妇产科论坛暨
多 学 科 协 作 妇 产 国 际 论 坛 在 北 京 举

行。在论坛上，上海一家知名三级甲等医
院的产科专家向与会嘉宾介绍了该院运
用腹主动脉球囊阻断术治疗凶险性前置
胎盘，取得了良好效果。但因为技术难度
大、并发症多，该院全年只做了6例。

得知上海这家三级甲等医院取得
的成绩后，巩军喜出望外，当时便下定
决心回到医院后马上运用此项技术。

可以说，腹主动脉球囊阻断术使医
生对凶险性前置胎盘的治疗从被动变
为主动，大大减少了患者的出血量。以
前，凶险性前置胎盘患者的出血量在
4000 到 6000 毫升。而运用该技术后，患
者的出血量为 500 到 1000 毫升。更重要
的是，此项技术在挽救患者生命的同
时，可以避免切除子宫。

技术虽好，运用起来并不容易，需
要优秀的团队和多学科密切配合，否则
稍有不慎，便可能造成严重的后果。

“我喜欢挑战，从来不害怕困难。既
然这项技术对患者有这么大的好处，我
就一定要把它引进到许昌。”巩军笑着

说。
巩军是一个雷厉风行的人，事事追

求完美。回到许昌市中心医院后，他立
即着手准备工作，给许昌市中心医院院
长牛锋汇报情况。牛锋对这项工作非常
支持，该院副院长樊建勋召集各相关科
室主任和骨干人员，商量成立许昌市凶
险性前置胎盘综合诊治中心，不仅要采
用技术，而且要规范诊治。

6 月 10 日，依托于许昌市中心医院
产科的许昌市凶险性前置胎盘综合诊
治中心成立。6 月 11 日，巩军便带领着
他的团队，运用腹主动脉球囊阻断术成
功救治了一名凶险性前置胎盘患者。
截至目前，该中心已运用腹主动脉球囊
阻断术成功救治了 7 名凶险性前置胎盘
患者，全部为患者保留了子宫，且没有
出现并发症，其中 1 名患者还是在郑州
某省级医院就诊后慕名来到该中心的。

“世上无难事，只怕有心人。只要对
患者健康有利，我们付出再多也值得。”
说起工作中的困难，巩军淡然一笑。

世上无难事 只怕有心人
——许昌市中心医院产科救治凶险性前置胎盘患者小记

□本报记者 马晓非

晕 厥 被 老 百 姓 俗 称 为“ 一 过 性 晕
倒”，发作时间通常很短，短则几秒钟或
十几秒钟，长则持续几分钟，患者醒来
后言语、肢体活动等不受影响。临床上，
经常有一些患者因为晕厥而住院，但很
多患者晕厥的原因无法确定，为医生治
疗带来了很大不便。

“晕厥有很多种类，如血管迷走性
晕厥、情境性晕厥、体位性晕厥、心
源性晕厥等，其中 40%属于血管迷走
性晕厥。”11 月 19 日，许昌市人民医
院心血管内科一病区主任邢非告诉记
者，该科引进的直立倾斜试验系统，
可以对血管迷走性晕厥进行准确诊断。

血管迷走性晕厥患者人数多，但
其诊断是临床上的一个难题。直立倾
斜试验是近年来出现的一种新型检查
方法，对血管迷走性晕厥的诊断有着
非常重要的作用。

邢非告诉记者，直立倾斜试验的
方法并不复杂，患者先躺在一张可倾
斜的平板床上，连接好心电、血压监
护设备，然后将平板床逐渐倾斜到与
地面成 70 度角，持续 30 分钟观察患者
是否出现眼前发黑、意识丧失等晕厥

症状，以及是否出现心率减慢或血压
降 低 等 情 况 。 患 者 如 果 出 现 以 上 症
状，则可认为患有血管迷走性晕厥。
需要注意的是，做直立倾斜试验前要
空腹至少 4个小时。

许昌市人民医院心血管内科一病
区引进的直立倾斜试验系统还有一个
明显优势，就是具有快速复位功能。
平板床倾斜后，患者如果出现不适症
状，医生可迅速使患者由倾斜位变为
平卧位。这一过程最快 5秒即可完成。

“之前，患者做直立倾斜试验都要
跑到郑州，非常不方便。了解到这一
情况后，我们于今年 5 月份引进了直立
倾斜试验系统。如今，患者不出许昌
就能做直立倾斜试验，大大方便了患
者。”邢非告诉记者，该科目前已成功
为众多患者解除了困扰。

那么，究竟什么是血管迷走性晕
厥呢？

人体受交感神经和迷走神经的双
重支配，心脏尤为明显。当人体处于

紧张、激动状态时，交感神经起着主
要作用；当人体处于放松、舒缓状态
时，迷走神经起着主要作用。但是，
如果交感神经和迷走神经过度兴奋，
人体就会出现问题。交感神经过度兴
奋 会 使 人 出 现 狂 躁 、 坐 卧 不 安 等 症
状，表现为心率加快、血压升高。迷
走神经过度兴奋会使人出现呆滞、乏
力、晕厥等症状，表现为心率减慢、
血压降低。

血管迷走性晕厥是指各种刺激通
过迷走神经介导反射，导致内脏和肌肉
小血管扩张及心动过缓，周边血管突然
扩张，往心脏回流的静脉血液减少，从
而使人出现晕倒。血管迷走性晕厥高
发于年轻、体质弱的女性，典型症状可

以形容为“倒地即醒”，即走路或突然起
立时晕倒，数秒或数分钟后意识清醒。

“需要告诉大家的是，血管迷走性
晕厥虽然可能会反复发作，但对人体危
害较小，患者醒来之后一般没有后遗
症，也不会有特殊不适。”邢非告诉记
者，进行直立倾斜试验的目的是排除引
起晕厥的器质性病变，有针对性地做好
预防和治疗。

对于血管迷走性晕厥的治疗，目前
没有特殊的方法，以宣传教育和预防为
主。为了预防血管迷走性晕厥，邢非建
议，要避免长时间站立，尤其避免在人
员密集、空气不流通的场所长时间站
立；同时，要避免突然改变体位，如厕后
不要猛然起身等。

诊断血管迷走性晕厥 试试直立倾斜试验

□本报记者 马晓非
通讯员 侯灿灿

统计数据显示，我国成年人高
血压发病率为 23.2%，患病人数达
2.45 亿。也就是说，每 4 个成年人中
就有 1 人患高血压。熬夜、吸烟、酗
酒、高盐饮食、久坐不动……这些不
良生活习惯都是高血压的发病因
素。

“高血压患者如果能够保持良
好的生活方式，可有效降低血压，有
利于高血压的控制和并发症的预
防。”近日，许昌市疾病预防控制中
心慢病科科长吴昊在接受采访时对
记者说，《国家基层高血压防治管理
指南（2017）》提出了高血压患者“健
康生活方式六部曲”，即限盐、减重、
多运动、戒烟、限酒、心态平。

限盐。《中国居民膳食指南》建
议，成年人每天食盐摄入量应不超
过 6 克，而我国居民食盐平均摄入
量超过了 10 克。高血压患者要将血
压控制在理想范围内，必须限制盐
的摄入量，减少烹调用盐及含盐高
的调料，如豆瓣酱、酱油、蚝油等，特
别要少吃各种咸菜及咸鸭蛋、火腿、
腌肉等腌制食品。

减重。减轻体重不仅有利于降
压，而且可大大降低高血压并发症

的发病率。目前，国际上常用的衡量
人体胖瘦程度的标准为 BMI 指数，
即用体重公斤数除以身高米数平方
得出的数字。成年人正常的 BMI 数
值为 18.5 到 23.9。同时，还要重视控
制 腰 围 ，男 性 腰 围 应 不 超 过 85 厘
米，女性应不超过 80厘米。

多运动。坚持运动可降低交感
神经的兴奋性，引起外周血管的扩
张和血压下降。“高血压患者应每天
坚持中等强度运动 30 分钟，每周不
少于 5 天。”吴昊建议，可选择快步
走、骑自行车、游泳等。

戒烟。研究证实，抽一支烟后，
心率每分钟会增加 5 到 20 次，收缩
压会增高 10mmHg 到 25mmHg。吸
二手烟同样会对血压造成影响。

限酒。酗酒的高血压患者脑卒
中 死 亡 率 是 不 饮 酒 者 的 3 倍 。 此
外，经常饮酒还会影响高血压患者
服用降压药物的效果。限酒后，血
压可以下降，药物治疗效果也会大
大增强。

心态平。人在紧张、抑郁、生气
等不良情绪的刺激下，体内会产生
更多肾上腺素等，使血压升高，其中
暴怒能引起血压爆升。吴昊说，高血
压患者保持心态平和很重要，要做
到遇事不急不躁，平时多和人交流，
培养兴趣爱好，保持心情舒畅。

高血压患者
“健康生活方式六部曲”

□本报记者 马晓非
通讯员 侯灿灿

2018 年发布的《中国肿瘤现况
和趋势》中指出，全国恶性肿瘤新发
病例数 380.4 万例，相当于平均每天
有超过 1 万人被确诊为癌症，每分
钟有 7 个人被确诊为癌症。“膳食是
影响癌症发病的重要因素之一，合
理膳食可以在一定程度上预防癌症
的发生。”近日，许昌市疾病预防控
制中心慢病科科长吴昊说。他还向
记者提出了一些合理的膳食建议。

食 物 多 样 ， 以 植 物 性 食 物 为
主。要坚持食物多样的饮食原则，
以植物性食物为主，适当多吃粗
粮、杂粮，多吃富含膳食纤维和维
生素的蔬菜和水果，动物性食物应
适量吃。

多吃新鲜蔬菜和水果。“研究表
明，新鲜蔬菜和水果是良好的防癌
食物，能降低食管癌、肺癌、胃癌、结
肠癌、直肠癌等的发病风险，且很有
可能降低喉癌、胰腺癌、乳腺癌、膀
胱癌的发病风险。”吴昊说，要多吃
新鲜的蔬菜和水果。《中国居民膳食
指南》建议，成年人每天应吃蔬菜
300 到 500 克 ，每 天 吃 水 果 200 到
400克。

限制红肉摄入。红肉包括猪肉、
牛肉、羊肉及其制品等。红肉摄入过
多可能是导致结肠癌、直肠癌高发
的原因之一。《中国居民膳食指南》

建议，每天禽畜肉的摄入量为 50 到
70克。

少喝酒。饮酒可增加患消化道
癌和乳腺癌的危险。女性对酒精的
敏感度比男性更高，过量饮酒对女
性的危害更大。

不吃霉变食物。发霉的谷类和
豆类中的黄曲霉素是肝癌的致病因
素。要吃新鲜的食物，即使只有一小
部分霉变也应丢弃。

合理加工食物。吴昊建议，烹调
时油温不要太高，不能让油锅冒烟，
尽量少用油炸、熏烤等烹调方法，多
用蒸、煮、凉拌等烹调方法；不要吃
烧焦的食物，少吃或不吃腌制食品，
如咸鱼、咸菜、腌肉、酸菜等。

鼓励母乳喂养。研究发现，母乳
喂养可能对乳腺癌、子宫内膜癌、食
道癌、结肠癌、直肠癌、胰腺癌、胆囊
癌、肾癌等的发生有保护作用。因
此，婴儿前 6 个月母亲最好坚持纯
母乳喂养，然后再添加辅食，并继续
进行母乳喂养。

除此之外，吴昊建议，为了预防
癌症，还要保持健康体重，避免体重
过轻或过重；积极锻炼身体，改掉久
坐的习惯；不吸烟，远离二手烟。

合理膳食 远离癌症

本报讯（记者 马晓非 通讯员 薛
小锋）近日，魏都区疾病预防控制中心
组织健康教育宣讲团专家走进辖区一
所小学，举办了以“做好手卫生，病菌
全溜走”为主题的健康讲座。这标志
着魏都区疾病预防控制中心“健康促
进进校园”活动正式开启。

在讲座现场，魏都区疾病预防控
制中心健康教育宣讲团专家通过播放
视频、现场互动等方式，向 500 余名师
生详细讲解了如何正确洗手。此次讲
座效果明显，师生学习氛围浓厚，有效
促进了师生养成科学、文明、健康的生
活方式和行为习惯，达到了预防疾病、
提高健康水平的目的。

据了解，为了使辖区中学生和小
学生树立全面的健康观，增强自我保
健意识，提高自我保健能力，预防和
控制疾病的发生，魏都区疾病预防控
制中心开展了“健康促进进校园”活
动，有计划、有目的、有组织地促进
学生掌握科学的健康知识，使其养成
有益于个人健康的生活方式和行为习
惯。

魏都区疾病预防控制中心相关负
责人说，下一步，该中心将充分发挥

“健康促进进校园”活动的示范和辐射
作用，对辖内所有中学和小学举办不
少于一次的大型健康教育讲座，促进
学生健康成长。

魏都区疾病预防控制中心

开展“健康促进进校园”活动

11月 20日，由市卫计委、市总工会联合组织的许昌市中医药岗位技能竞赛
在许昌市中医院举行，全市 105名中医医师和中医护士参加了竞赛。本次竞赛
分为中医临床、中医护理两个专业，分理论竞赛和技能竞赛两种形式。本次竞
赛将选出 4名选手代表我市参加全省决赛。图为隔物灸技术竞赛现场。

马晓非 摄


