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专 科 精 英 □本报记者 马晓非 文/图

不久前，在许昌市中心医院内分
泌科主任刁建华的努力下，该院顺利
通过申请，成为中国Ⅰ型糖尿病联盟
医院团体会员。

由许昌市中心医院内分泌科牵头
组建的许昌市糖尿病并发症专科联盟
成立半年以来，刁建华坚持每周到一
家乡镇卫生院开展学术讲座、义诊、查
房，目前已经有近 30 家乡镇卫生院成
为该联盟成员单位。刁建华的目标是
将全市 78 家乡镇卫生院全部成为该联
盟的成员单位，但他不单纯追求数量，
而是稳扎稳打，真正发挥专科联盟的
作用。

“组建专科联盟既是受国家医改
政策的推动，又是医疗发展的大势所
趋，可以加强学科交流与合作，促进医
疗资源共享，更好地实现分级诊疗和
优质医疗资源下沉。”12 月 3 日，记者
采访刁建华时，他介绍，该院内分泌科
正在积极探索建立更为精准、紧密、高
效的专科联盟模式，提升专科的影响
力和服务能力。

为什么许昌市中心医院内分泌科
如此致力于专科联盟的组建，刁建华
的一席话道出了原因。

“糖尿病重在管理，要想让血糖长
期达标，仅仅依靠医生是不够的，还需
要患者的自我控制和自我管理，包括
药物治疗、饮食治疗、运动治疗、健康
教育和血糖监测等在内的规范化管理
是治疗糖尿病的关键。”刁建华说，组
建专科联盟，可以提升基层医疗卫生
机构的服务水平，让糖尿病患者享受
到更加优质、便捷的诊疗服务。

一直以来，为了帮助患者控制好

血糖，许昌市中心医院内分泌科采取
了多项举措，从入院前、住院期间、出
院后加强对患者的规范化管理，保持
患者血糖平稳。除了重视对患者进行
健康管理外，该科还注重对没有患病
的人群进行健康教育，使人们远离糖
尿病。

在如今的互联网时代，远程医疗
逐渐走进人们的视野。刁建华发现，把
远程医疗与专科联盟结合起来，对于
糖尿病患者的规范化管理能够取得事
半功倍的效果。

其实，许昌市中心医院内分泌科
很早就开始利用信息化对糖尿病患者
进行规范化管理。

从 2008 年开始，该科就利用飞信
每天向群众发送糖尿病防治知识，多
年来未曾间断。该科还主办了河南糖
尿病高血压脑卒中康复网，定期更新
内容，开通了远程会诊系统，通过在该
网站下载客户端，可以实现与专家面
对面交流，大大方便了患者。曾有一名
在新加坡留学的中国青年患有甲亢，
通过互联网联系到刁建华，最终治好
了病。

2014 年，该科建立了名为“健康进
万家”的微信公众号，为每名医生建立
了个人微信公众号，患者可通过微信
公众号获取健康知识、在线咨询问题、
查询专家与科室简介、了解入院及出
院等，享受更加贴心、便捷的服务。

近 年 来 ，该 科 更 是 借 助“ 互 联
网+”，成立了许昌市中心医院糖尿病

筛查防治互联网医院，并将许昌市糖
尿病并发症专科联盟成员单位逐渐纳
入互联网医院。患者在家中将测量的
血糖值传送到信息化管理平台，可以
与 该 科 专 家 和 基 层 医 院 专 家 咨 询 交
流，实现“天天见专家，时时能咨询”。
通过信息化管理平台，该科长期对一
名 居 住 在 美 国 的 糖 尿 病 患 者 进 行 管
理，使其血糖一直控制得很平稳。

得了糖尿病之后，患者最关心的
可能就是饮食问题。对此，该科为患者
制定个性化的营养食谱，并通过信息
化的手段让更多患者受益。关注微信
公众号“健康进万家”，患者将个人的
身高、体重、职业及日常饮食等情况告
诉该科医生后，便可获得一份 7 天营养
食谱，每天的食谱都不一样，各种类型
的食物搭配均匀、合理。

除了糖尿病之外，高尿酸血症、痛
风、肥胖症、骨质疏松、矮小症等也属
于内分泌疾病。该科不断拓展服务内
涵，开设了肥胖健康瘦身门诊、骨质疏
松门诊、矮小症防治门诊、高尿酸痛风
门诊等特色门诊，开展防止骨质疏松
专家基层行、中国糖网筛防工程专家
巡讲等特色活动，为广大患者服务。

“我们的最终目的是打造一个以
糖尿病为主的区域性慢性病信息化管
理平台，让许昌任何地方的糖尿病等
慢 性 病 患 者 都 能 接 受 到 规 范 化 的 管
理，享受健康生活。借助于专科联盟和
远程医疗，这个目标正在逐步实现。”
刁建华说。

许昌市中心医院内分泌科

当专科联盟“遇上”远程医疗

王艳丽：副 主
任医师，医学硕士，
河南省中西医糖尿
病学会委员，河南
省中西医高血压学
会委员，许昌市中
西医糖尿病学会委
员，许昌市骨质疏

松和骨矿盐疾病学会秘书，擅长治疗
糖尿病及心、脑、肾、眼、足等并发症。

糖尿病的胰岛素泵管理治疗：
该科是河南省首批获得胰岛素泵临
床应用资质的单位，主要用于Ⅰ型
糖尿病和部分Ⅱ型糖尿病的治疗。

血糖信息化管理：该科将院内

信息化管理与院外信息化管理相结
合，及时了解患者血糖情况，并进行
有针对性的指导，极大地方便了患
者。

糖尿病足的中西医结合治疗：

该科是许昌市皮肤创伤治疗基地、
许昌市糖尿病足筛查防治中心，开
设有糖尿病足护理门诊，采用中西
医结合的方式养护糖尿病足，让患
者远离“烂脚”。

□本报记者 高峡

30 多年前，白兰芝的父亲希望
女儿能掌握一门技术，她便报考了
医科大学。没有辜负父亲的期望，
几年后，秀外慧中的白兰芝成为许
昌市中医院一名医术精湛的儿科专
家。

1983 年，白兰芝从医科大学毕
业后，到许昌中医院工作。她原本
想从事外科工作，可因儿科大夫紧
缺 ， 她 便 听 从 领 导 的 安 排 去 了 儿
科。医界一直有“金眼科银外科，
千万别干小儿科”的说辞，可见儿
科工作的辛苦。她刚从事儿科工作
时，虽然辛苦，但医患关系远比现
在和谐。如今，儿科几乎是最忙最
累的科室，每一名医生都需要满负
荷工作，且面对的风险极高。由于
患 儿 处 于 生 长 发 育 期 ， 病 情 变 化
快，儿科医生必须保持高度的精神
紧张。另外，多数患儿都是独生子
女 ， 家 长 对 医 生 的 期 望 值 也 特 别
高，因为心情急切，对医生横加指
责也成了常有的事，但白兰芝从来
没有后悔自己的选择。

门诊患儿多，在诊室几乎喝不
上水，也没工夫上厕所……这成了
白兰芝的工作常态。即便是普通的
感冒，家长也希望孩子马上得到有
效的诊疗。多数患儿不能描述自己
的 病 情 ， 完 全 要 靠 医 生 的 临 床 诊
断，因此儿科医生需要耗费更多的
口舌和精力，可白兰芝从未厌烦，
而是兢兢业业对待每一个患儿，患
儿的康复是她最大的安慰。时至今
日，她依然记得 30 年前，一名患儿
由于身上疖子感染，导致严重的败
血症，经过她的精心救治，患儿最
终 脱 离 了 生 命 危 险 。 该 患 儿 康 复
后，非要认白兰芝当干妈。患者的
认可让白兰芝觉得幸福满满，也给

了她不断精进医术的动力。
从医几十年来，白兰芝学习从

未间断过。医学知识更新快，病毒
的变异也很快，只有不断学习，才
能掌握精湛的诊疗技术。持续不断
的 探 索 让 白 兰 芝 成 为 儿 科 知 名 专
家。患儿家长对白兰芝的崇拜到了
近乎迷信的地步，孩子生病后，不
管跑多远也要找到白兰芝。如果白
兰芝有事，有的家长宁愿不给孩子
看病，也要执着地等她。因为怕耽
误孩子病情，白兰芝总是耐心劝说
这些家长：“你们不要迷信我，孩子
不是什么疑难杂症，每个大夫都能
看。”尽管如此，一些患儿家长还是
坚持要找白兰芝诊疗。患儿家长的
信任，让白兰芝找到了强烈的认同
感，也更加坚定了为患儿解除病痛
的 决 心 。 医 患 关 系 是 一 个 良 性 循
环，抱着一心为患儿的心情，收获
的一定是患儿家长的信赖和喜爱。
良好的医患关系让白兰芝累并快乐
着，诊室常能听到她和患儿家长的
谈笑声。

作为儿科主任，查病房、坐门
诊、带教……日复一日，每天都是
繁重的工作，她一干就是几十年。
白兰芝抱着不断求知的欲望、为患
儿解除疾苦的初衷，坚定执着地前
行，挽救了众多危重患儿。不管面
对什么样的家长，她始终从患儿角
度出发，倾尽全力为其分忧。白兰
芝说，和患儿打了 35 年交道，自己
越来越喜欢孩子了，看到那一张张
天真的笑脸，觉得再多的辛苦付出
都值得。

为了患儿，35年初心不改
——记许昌市中医院儿科主任白兰芝

白兰芝：女，许昌市中医院儿科主任，主任
医师，河南省儿科学会委员，许昌市医学会儿
科学会常务委员，许昌市儿科急救专业学会委
员，曾研修于武汉儿童医院、北京中医药大学、
河南中医学院。她长期从事儿科临床工作，积
累了丰富的临床工作经验，对儿童支气管哮
喘、厌食症、难治性腹泻、脑瘫和新生儿疾病等
有独到见解，曾出版《儿童急症医学》等专著，
获得许昌市科技进步奖二等奖 3 项，发表医学
论文 20余篇。

□本报记者 马晓非 文/图

天 旋 地 转 、站 立 不 稳 …… 生 活
中，很多人饱受眩晕之苦，跑了不少
医院，病情却不见好转。其实，只要
找对病因，眩晕治疗起来还是比较简
单的。许昌市人民医院神经内科一
病区引进的全自动 SRM—Ⅳ型前庭
功能诊断治疗系统，可以准确找出引
起眩晕的原因并对症治疗，让眩晕诊
疗不再是难事。

眩晕是因机体对空间定位障碍
而产生的一种动性或位置性错觉，是
一类常见病、多发病，在老年人群中
的发生率达 30%。眩晕的病因非常
复杂，涉及内耳前庭系统、大脑中枢
神经系统、血管系统等。临床上有很
多反复就诊的眩晕患者，他们辗转于
不同医院、不同科室，持续接受治疗，
病情却得不到及时缓解，从而逐渐对
治疗失去信心，甚至产生恐惧、焦虑
等情绪，工作和生活也受到极大困
扰。

“ 治 疗 眩 晕 ，关 键 在 于 找 对 病
因。然而，由于对其发病机理不了
解，很多时候不能准确找到病因，因
此治疗效果也很有限。”12 月 4 日，许
昌市人民医院神经内科一病区主任
陈铁虎对记者说，根据发病原因，眩
晕可以分为耳源性眩晕、中枢性眩
晕、眼源性眩晕等 3 大类，其中耳源
性眩晕占 70%左右。

作为耳源性眩晕的一种，耳石症

又被称为良性阵发性位置性眩晕，是
指头部迅速运动至某一特定部位时
出现的短暂性阵发性眩晕和眼震，在
眩晕中的发病率是最高的，大约占总
病例的 1/3。

为了准确找到引起眩晕的原因，
2015 年，许昌市人民医院神经内科一

病 区 引 进 了 国 内 先 进 的 全 自 动
SRM—Ⅳ 型 前 庭 功 能 诊 断 治 疗 系
统，成立了眩晕诊疗中心，让眩晕患
者得到规范、系统的诊疗，为眩晕患
者解除了病痛。

全自动 SRM—Ⅳ型前庭功能诊
断治疗系统的引进使眩晕诊疗变得
不再是难事。陈铁虎告诉记者，如果
是耳石症引起的眩晕，可以通过复位
治疗使耳石回到正常位置，从而改善
眩晕症状；如果不是耳石症引起的眩
晕，可以通过眼震电图检查找准病
因，采用中西医结合的方法对症治
疗。

陈 铁 虎 介 绍 ，全 自 动 SRM—Ⅳ
型前庭功能诊断治疗系统具有安全
性高、疗效好等优点。进行此项检查
非常方便，患者只需坐在转椅上，系
好安全带，带上眼罩即可。医生会操
作转椅，模拟人工翻身和旋转，从而
达到诊断和治疗的目的。

与传统的手法复位相比，全自动
SRM—Ⅳ型前庭功能诊断治疗系统
操作更精准，并且能够实现在检查床
上无法实现的 360 度滚转复位，尤其
适用于体形肥胖、身体协调性差及患
有颈椎病的眩晕患者。

你还在忍受眩晕之苦吗

□本报记者 马晓非

一名患有阿尔茨海默病 （俗称
“老年痴呆”） 的七旬老人从病房走
失，急坏了家人。所幸，在医护人
员的全力帮助下，经过 6 个多小时
的搜救，老人最终被找回。为了表
达对医护人员的感激之情，老人家
属给医护人员送上了一面锦旗。

70 多岁的赵老先生近年来爱忘
事情，反应比较迟钝，家人对此并
不在意，认为“人老了就会忘事”。
不久前，老人又出现头晕、走路不
稳等症状，被家人送到了许昌市中
心医院神经内科一病区。

该病区医生马玉朝经过细致检
查，为其诊断为阿尔茨海默病。治
疗 3 天 后 ， 老 人 头 晕 的 症 状 缓 解 ，
可以下床自由活动，但马玉朝仍反
复提醒其家属必须时刻陪在老人身
边。然而，老人家属仍认为老人只
是年龄大了记性差，看到老人病情
已经缓解，便放松了警惕。

11 月 25 日，是老人住院的第五
天。当天下午 2 时 50 分左右，该病
区护士在巡视病房时发现，老人及
其家属都不见了。护士询问同病房
的 患 者 后 得 知 ， 老 人 一 个 人 出 去
了。这时候，护士已经意识到老人
可能走失了，在给老人家属打电话
确认情况后，便立即组织医护人员
寻找。通过查看监控视频，医护人
员 发 现 老 人 独 自 一 个 人 走 出 病 房
楼，往门诊楼方向走去，然后就离
开了医院。

许昌市中心医院立即启动应急
预案，组织医护人员在医院附近进
行“拉网式”寻找。老人家属也报
了警。

查看宾馆、饭店、居民小区、
路口等监控视频，在微信朋友圈发
布寻人启事……除了值班的医生和
护士外，许昌市中心医院神经内科
一病区其他医护人员在该病区主任
翟鲁辉和护士长陈红霞的带领下，
不顾天气寒冷，与老人的亲朋好友
一起全力寻找。

晚 上 21 时 左 右 ， 寻 找 仍 在 继
续。老人家属建议医护人员休息，

他们继续寻找。“天这么冷，如果晚
上找不到老人，会非常危险。”医护
人员们拒绝了老人家属的好意，坚
持继续寻找。

皇天不负有心人。21 时 14 分，
医护人员通过监控视频发现，老人
在市区五一路与许继大道附近的一
个公交站上了公交车。这个消息令
所有人喜出望外。几分钟后，老人
家属接到派出所民警的电话，老人
已经被公交车司机送到了派出所。

“由于我们的疏忽，造成了父亲
的走失。父亲走失后，全家人都急
疯了。谢谢所有帮忙寻找的人，更
要 感 谢 许 昌 市 中 心 医 院 的 医 护 人
员，不顾严寒尽心尽力地寻找。”老
人被找到后，其子女流着眼泪激动
地说。

出于对许昌市中心医院神经内
科一病区医护人员的感激，11 月 28
日早上 8 时左右，老人家属将一面
写有“妙手又仁心，医患一家亲”
的锦旗送到了该病区医护人员的手
中。

“通过这件事，我希望能够引起
大家对阿尔茨海默病的重视。”马玉
朝对记者说。随着老龄化进程的加
快，阿尔茨海默病患者越来越多。
统计数据显示，在 80 岁以上的老人
中 ， 1/4 患 有 阿 尔 茨 海 默 病 。 然
而，很多人不认为阿尔茨海默病是
一种病，而认为是人正常的衰老过
程，从而错过了良好的诊疗时机。

“阿尔茨海默病虽然不能治愈，
但早期诊断和干预可以延缓病情进
展，提高患者的生活质量，减轻患
者家属的负担。”马玉朝提醒，如果
50 岁以上人群经常出现忘事、常用
的东西不知道放在哪里、做饭时忘
放盐、性格改变等情况，应及时到
医院进行鉴别诊断。

许昌市中心医院神经内科一病
区可通过认知量表筛查、核磁共振
检查、血液化验、基因筛查等方式
对阿尔茨海默病等认知障碍与神经
变性病进行鉴别诊断，并进行个性
化治疗。下一步，该病区将成立记
忆门诊，阿尔茨海默病患者将享受
到系统、规范的诊疗服务。

老人走失急坏家人
医护人员全力寻找

患者在进行检查

刁建华：主任
医师，许昌市中
心医院内分泌科
主任，医学博士

（在职），河南省
中西医糖尿病学
会常委，河南省
中西医骨质疏松

学会副主任委员，河南省糖尿病暨
内分泌学会常委，许昌市中西医糖
尿病学会主任委员，河南省医学临
床特色专科糖尿病专科带头人，许
昌市糖尿病眼部并发症研究所负责
人，擅长糖尿病及其心、脑、肾、
眼、足等并发症的防治，以及甲状
腺、肾上腺疾病及矮小症、高尿酸
血症、痛风等疾病的诊治。

戚纪周：副 主
任 医 师 ， 医 学 硕
士，许昌市中西医
糖尿病学会秘书，
许昌市骨质疏松和
骨矿盐疾病学会委
员，擅长糖尿病及
其并发症、甲状腺

疾 病 、 肥 胖 症 、 代 谢 综 合 征 的 诊
治，尤其擅长糖尿病足及各种慢性
创面的治疗。

□本报记者 马晓非
通讯员 侯灿灿

心脑血管疾病是一种严重威胁人类
健康，尤其是 50 岁以上中老年人健康的
常见病，泛指由于高血压、动脉粥样硬
化、高脂血症等所导致的心脏、大脑及全
身组织发生的缺血性或出血性疾病，具
有发病率高、致残率高、死亡率高、复发
率高、并发症多等特点。

“养成健康的生活方式，可以预防和
控制大多数心脑血管疾病。”12 月 12 日，
许昌市疾病预防控制中心慢性病防治科
科长吴昊对记者说，除了高血压、吸烟、
糖尿病、不合理膳食之外，超重和肥胖、
血脂异常、酗酒、情绪激动、缺乏锻炼等
都是诱发心脑血管疾病的危险因素。正
确认识心脑血管疾病的危险因素，对于
预防心脑血管疾病非常重要。

高血压是最常见的慢性非传染性疾
病，也是心脑血管疾病最重要的危险因
素。长期高血压会引发心肌梗死或脑梗
死。控制和预防高血压，要从改善生活
方式做起，牢记“健康生活方式六部曲”，
即“限盐、减重、多运动，戒烟、限酒、心态
平”。如果能够做到以上几个方面，可有
效降低血压，减少并发症的发生和发展。

吴昊提醒，心脑血管疾病的发病风
险与吸烟量和吸烟年限成正相关，即使
吸二手烟或吸烟量很少，其风险也会显
著 增 加 ，且 与 其 他 危 险 因 素 有 交 互 作
用。有些吸烟者通常会说“某公众人物
天天抽烟喝酒但是很长寿，而身边某人
不抽烟不喝酒也没能活多大岁数”。其
实，这只是个例。吸烟，对自己和他人来
讲都是百害而无一利。

糖尿病是心脏病或缺血性卒中的独
立危险因素。随着糖尿病的发展，患者
会逐渐出现各类心脑血管并发症，如冠
状动脉粥样硬化、脑梗死等。对于糖尿
病并发症的预防，必须是综合性、多方位
的。患者要养成健康的生活方式，合理
膳食，适度运动，并长期坚持；同时，要控
制血糖和血压，调节血脂，做到低脂饮
食、戒烟、限酒等。

“不合理膳食是诱发心脑血管疾病
的主要因素之一，合理膳食是预防和治
疗心脑血管疾病的基石。”吴昊建议，饮
食上要做到食物多样，以谷类为主，少盐
少油、控糖限酒，多吃蔬果、奶类、大豆，
增加鱼类的摄入。

养成健康生活方式
预防心脑血管疾病

12 月 11 日，许
昌市人民医院导医
协助就诊患者办理
门诊一卡通。自新
门急诊综合楼投入
使用以后，该院不断
加强信息化建设，改
善患者就医体验，让
患 者 就 诊 更 加 便
捷。 马晓非 摄


