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主讲专家：许昌市中心医院健康管理中心主任田锦芳 □本报记者 马晓非

□本报记者 马晓非 文/图

目前，许昌和其他北方城市一样
进入了流感高发期。然而，很多人分
不清楚自己是患了普通感冒还是流
感，并为此感到恐慌。1 月 17 日，记者
就此采访了许昌市疾病预防控制中心
免疫规划科科长郑惠平。

普通感冒是一种常见的急性上呼
吸道病毒性感染性疾病，流感是流感
病毒引起的急性呼吸道感染，是一种
传染性强、传播速度快的疾病。普通
感冒和流感之所以不好区分，是因为
两者都是由病毒引起的上呼吸道感
染，通常都会有流鼻涕、咽喉肿痛、咳
嗽、打喷嚏等症状。但实际上，两者之
间有较大的差别。

首先，临床表现不同。“流感的全身
症状比较严重，如突然畏寒、发热、头
痛、全身酸痛、鼻塞、恶心、食欲不振等，
婴幼儿或老年人可能并发肺炎或心力
衰竭，中毒型流感患者还会表现为高
热、昏迷、抽搐等，严重者可导致死亡。”
郑惠平对记者说。与流感相比，普通感
冒主要表现为打喷嚏、流鼻涕等，全身
症状较轻，不发热或仅出现低热，一般

3至 5天可痊愈。
其次，病毒不同。流感由流感病

毒引起，流感病毒包括甲型、乙型、丙
型等 3 种。普通感冒可由多种病原体
引起，如鼻病毒、腺病毒、冠状病毒、呼
吸道合胞病毒等，一般在人受凉、淋
雨、过度疲劳后，因抵抗力下降而发
病。

最 后 ，传 染 性 和 流 行 特 点 不 同 。
流感的传染性很强，其流行有明显的
季节性和周期性。流感病毒可在患者
咳嗽、打喷嚏时经飞沫传染给别人。
普通感冒比流感的传染性弱得多，往
往是个别、散发出现。

如何远离流感呢？“疫苗接种是预
防流感的有效措施，可以显著降低接
种者患流感和发生严重并发症的风
险。”郑惠平建议，2 岁以下儿童、65 岁
以上成年人、肥胖者、孕妇等重症流感
高危人群应接种流感疫苗，且最好每
年接种。

同时，要经常开窗通风，保证空气
流通，尽量不要到公共场所等人群密
集的场所。要注意个人卫生，勤晾晒
被褥，勤洗手，不共用毛巾、手帕等，咳
嗽和打喷嚏时用纸巾遮住口、鼻。

专家教你
区分普通感冒和流感

本报讯 （记者 马晓非 通讯员 张
晓 辉） 1 月 18 日 ， 市 卫 计 委 召 开 会
议，学习贯彻市委七届八次全会精
神，部署春节前有关工作，进行党风
廉政教育，观看廉政教育专题片 《守
住第一次》。

会议指出，要全面理解消化抓落
实，认真学习市委七届八次全会精
神，做到学习到位、理解到位、贯彻
到位。要切实提升站位抓落实，坚决
把思想和行动统一到市委的决策部署
上来，高标准、高质量完成各项任
务。要紧贴工作实际抓落实，把落实
全会精神与加快卫生健康事业高质量
发展紧密结合起来，努力为群众提供
更高质量的卫生健康服务。

许昌市卫计委主任印庆跃表示，
要统筹安排好春节前的各项工作，认
真开展“冬季送温暖”活动，集中组
织市直卫生健康系统汇报年度工作完
成情况和新一年度的工作谋划情况，
进行落实全面从严治党主体责任述责
述廉，全面做好健康扶贫工作，全面
抓好安全生产和信访稳定工作。要切
实加强党风廉政建设，提高政治定
力、道德定力，心存敬畏、手握戒
尺，构筑起不想腐的思想堤坝。要严
格执行廉洁自律准则，树立好的家
风，管住自己、管好家人，从小事做
起、从细节做起，带头转变作风，切
实守住党员领导干部的“生命线”和
干事创业的“底线”。

市卫计委学习贯彻
市委七届八次全会精神

找关键
轻松看懂体检报告

“一般来说，体检包括心电图、彩
超、肺部影像学检查等借助设备完成
的医技检查和血化验检查。医技检查
结果比较容易理解，如果有异常，医生
会提出一些建议，给出进一步的处理
意见。”田锦芳对记者说，“大家最不容
易明白的，可能就是血化验检查。对
此，可以关注其中的一些关键指标。”

判断肝脏是否健康，一般要检测
谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、谷丙转氨
酶、谷草转氨酶、胆红素、血蛋白以及
进行肝脏 B 超检查。如果肝脏 B 超有
问题，且血化验肝功能也有问题，出现

肝损伤的可能性就很大。
肌酐、尿蛋白、尿酸等是肾功能的

重要指标。尿素氮、尿酸升高可能是
由一些肝脏以外的其他疾病或其他因
素所导致，而肌酐明显升高则是肾损
害所致。

血常规包括血红蛋白测定、红细
胞计数、白细胞计数及白细胞分类计
数、血小板计数。血红蛋白降低时，提
示贫血，根据细胞大小及染色可分为
小细胞性贫血、巨幼红细胞性贫血等，
需要到医院进一步检查确诊。血小板
减少可能是其他疾病所致，需要进一
步检查。

血脂检查通常包括总胆固醇、甘
油三酯、低密度脂蛋白、高密度脂蛋
白。其中，危害最大的是低密度脂蛋
白，是造成动脉粥样硬化的主要危险
因素；其次是总胆固醇、甘油三酯，是

心脑血管疾病的危险因素。这 3 项指
标若高了，要引起重视。

存报告
纵向对比检查结果

体检后，有些细心的人特别注意
各项检查结果的变化，比如血糖、血
压、血脂等，会将其与往年的检查结果
进行对比。田锦芳对这种做法给予了
肯定。

“看体检报告不能只看有没有疾
病，还要看有没有患病的风险。最好
把每年的体检报告保存起来，新的体
检报告出来后，结合前几年的一起解
读。”田锦芳建议，通过纵向对比检查
结果，更有利于一些疾病的早期发现。

体检报告是体检者健康状况的概
括和总结，是医生根据各科体检结果，
经过综合分析开的健康处方，对纠正
不良生活习惯，预防和治疗疾病有着
重要的指导意义。即使体检结果没有
问题，也应该将体检报告保存起来，作
为每年体检报告的对比参考。

田锦芳建议，拿到新的体检报告
后，看到某项指标不在正常范围内也
不必太紧张，应拿出往年的体检报告，
看看身体有哪些变化。如果发现某些
指标在持续升高或突然升高，要及时
找医生咨询。把体检报告当成健康档
案存起来，甚至把重要的身体指标制
成表格，密切追踪，可以预知未来 5 到
10年内患某种慢性病的概率。

另外，如果体检结果比正常值略
低一点儿或略高一点儿，不必太过紧
张，但也要重视，最好在短期内复查，
看结果是否有变化。如果体检结果偏

离正常值越来越多，就要引起高度重
视了。

重建议
配合医生做好健康管理

现在，人们越来越重视体检，但忽
略了体检后应该做的事情。田锦芳表
示，拿到体检报告后，要注意看每一项
结果后面对应的健康建议，并积极咨
询医生，将个人的家族病史、生活习惯
等告知医生，配合体检中心做好健康
管理。

体 检 报 告 通 常 不 会 直 接 确 诊 疾
病，而是将各项体检结果汇总，提醒体
检者复查或进一步检查。如果体检报
告上有“进一步检查”的字样，说明医
生怀疑可能是某种疾病，应及时到医
院进行进一步检查。如果体检报告上
有“建议复查”的字样，表示医生怀疑
疾病在有与没有之间，需要动态观察，
最好在医生建议的时间内复查，以免
延误病情。

田锦芳告诉记者，体检后不注重
医生建议而贻误病情的案例有很多。
曾经有名体检者连续做了 3 年体检都
没有诊断出来疾病，却在第 4 年体检
时突然查出尿毒症。翻开往年的体检
报告发现，第一年的体检报告里已经
有了“苗头”。在之后每年的体检报告
中，医生都明确要求他到肾内科进行
进一步检查。然而，他从来没有留意
过医生的建议。

“体检后一定要认真阅读体检报
告，看体检报告上是否提示了某方面
的问题，是否有警告标志。”田锦芳强
调。

每年都体检
你会看体检报告吗

定期体检是一个好习惯。
通过体检，不仅可以全面了解
自己的身体状况，而且能做到
有疾病早发现、早治疗，没有疾
病及时消除危险因素，防患于
未然。然而，很多人每年都体
检，拿到体检报告后，却会被一
些专业的数字和符号搞得一头
雾水。体检结果正常是不是可
以高枕无忧？“进一步检查”和

“建议复查”有何区别……1 月
18 日，记者对许昌市中心医院
健康管理中心主任田锦芳进行
了采访，请她教大家如何看体
检报告。
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