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3 月 6
日 ，在 曹 魏
古城游客服
务 中 心 ，鼓
手们在专业
老师的带领
下 加 紧 排
练 。 据 了
解 ，为 迎 接
今年我市举
办的三国文
化旅游周活
动 ，鼓 友 天
下许昌分部
特邀非洲鼓
专业老师为
近百名鼓手
现场指导培
训。本报记
者 乔 利 峰
摄

□本报记者 寇旭静

转眼间又到了春意盎然的季节。随着天气逐渐回暖，不
少因冬日寒冷减少了运动的市民开始制定健身计划、办理健
身房会员卡，满足健身的个性化需求。尽管我市大大小小的
健身房满足着不同阶层人们的需求，但因近两年健身市场发
展过快、基础不牢，导致我市健身行业良莠不齐。为了更好
地指导市民科学地选择健身房，近日，记者采访了市区某健
身工作室教练张大双，请他为消费者支招儿。

近年来，随着我市“15 分钟健身圈”的成功打造，市民健
身意识逐渐增强，健身运动已悄然成为大家生活的一部分，
越来越多的市民走进健身房享受运动的乐趣。“在选择健身
房时除了综合考虑健身房的位置、交通、环境、设备之外，还
要考虑自己的需求——能否坚持到底。不能很好坚持的市
民最好先办次卡或月卡，以最大限度地保障自身权益。”张大
双说，“另外，为避免后续发生纠纷，建议大家去正规健身房，
与商家本着公平公正的原则，签订健身协议。”

位置离家近 价格别太贵

市民对健身房地理位置的选择，最好是离家或者上班地
点步行 15 分钟内就能到达。“如今，大家生活节奏快，平时非
常忙碌。如果健身房距离太远，利用率会降低；离得近，那么
随时可以去，并且不用担心停车位或来回交通等细节问题。”
张大双说。

至于选择何种档次的健身房，张大双建议，要选合适
的。“一般来说，消费者会有一种‘贵的就是好的’的错觉。觉
得健身房的服务价格越高，自己的权益就越能得到保障，其
实并非如此。收费不菲的健身房能够提供的设备和服务与
普通的健身房并没有太大的差别。”他建议，健身开支不应超
过月收入的 15%，否则会带来较重的生活负担，或者以年度计
算，年收入的 10%左右比较合适。

设备须安全“顺手”最关键

张大双称，健身房的硬件也是非常重要的。在办卡之
前，要实地了解健身房的设备情况，更要实际操作，看看是否
练着“顺手”。还要和健身房的工作人员进行交流，做到心里
有数。健身房是不是有足够的设备？健身房现有会员多少
人？高峰期的客流量是多少？自己想用的设备需不需要排
队？这些都要做到心中有数。

此外，健身房设备的安全性也十分重要。“如果有办卡意
向，应该对健身房的器械进行试用，感觉一下使用时是否‘顺
手’或运动平滑，即便是价值不菲的高端健身器械，如果不

‘顺手’，就容易造成损伤和降低兴趣。另外，比较有品质的
健身房，针对所有阶段的会员都能够提供相应的器械和课
程。比如，你是力量训练初学者，看健身房是否有重量不等
的哑铃就是很好的审核标准。”张大双称。

附属设施齐全 课程丰富多样

张大双称，健身房还应该有必要的配套附属设施，更衣
淋浴设备是必需的。“不能一到运动高峰期，洗澡间就像是下
饺子。”他说，消费者需要观察一下，更衣柜是不是足够大、足
够多。“成熟的健身房通常还会设置会员休息区、商品服务
部、上网区以及免费停车位等。这些附属设施有的是单独收
费，有的会直接包含在健身卡的价格上，如果消费者不是特
别需要其中一项或几项服务，到设施简单或单独收费的健身
房，就能享受到价格上的实惠。”张大双表示。

除了器械之外，健身房应该提供尽可能丰富多样的健身
课程。张大双称，办卡前，消费者应该注意浏览一下健身房
的课程表，看其课程安排是否与日常健身的时间冲突，同类
课程是否分布在不同时段，是否有多名教练可供选择。

教练要专业 口碑很重要

张大双称，走马观花的参观，不能对健身房教练的水平
有深入了解。“教练的好坏，是健身房软性价值的重要体现，
所以消费者应该在办卡之前，就想办法了解教练的真实水
平，最简单的莫过于查阅宣传资料了。”他说，有些有名的教
练通常会出现在媒体上，要看看哪家健身房有更多耳熟能详
的知名教练。“当然，会员的口碑也很重要，可以和会员聊聊，
摸摸底。”张大双表示，健身房一般都会提供免费试练的机
会，最好是去实地试练一下。

此外，健身房的价格、服务会直接影响到会员群体的构
成。“在健身房里会遇到年龄、性别、收入水平都不同的各类
会员，社交也是来健身的目的之一，应尽量选择一个更适合
自己的健身群体。”张大双说。

会员协议讲究多 签订时要谨慎

大多数消费者在选择健身房时将更多的关注点放在了
健身房的相关设施和课程安排上，对于必须签订的会员协议
内容却极少关心。“其实，会员协议中有很多细节条款往往是
消费者与健身房之间发生纠纷的诱因。”张大双说，“明确约
定服务的内容，如服务有效期，退、转卡条款等，可避免产生
以下纠纷：商家通过宣传推出不同种类的优惠卡，吸引消费
者一次性付款办理，但事后又以各种理由不予兑现承诺；任
意改变服务内容，如营业时间无故更改，改变服务设施或场
所等；中途歇业或者转让，消费者余下的预付款无法正常消
费或者退还；未按照双方约定提供退、转卡服务，或者对于未
约定退卡条款的拒绝退卡或设置退卡障碍等。”

最后，张大双还提醒消费者，办卡前一定要核实健身房
的资质以及日常经营状况。

又是一年“健身季”

健身房选择有讲究

□王增阳

春风轻抚，春日渐暖。在
万物渐次复苏的美好时节，当
人们脱去厚重的冬衣，不管是
身体还是思想，都需要在春天
的氛围中舒展开来。在闲暇时
捧起一本书，使阅读成为一种
习惯，可以成为大家在春日生
活中的重要内容。

“读书不觉已春深, 一寸光
阴一寸金。不是道人来引笑，
周情孔思正追寻。”唐代王贞白
的诗，为我们描绘了诗人醉心
阅读的场景。王贞白写自己珍
惜春天美好的时光，潜心追寻
知识学问。诗中“一寸光阴一
寸金”一句更是耳熟能详，千百
年来一直勉励人们珍惜时间、
充实自我。

内心世界的丰富，精神力
量 的 提 升 ，离 不 开 书 籍 的 滋
养。在当今这个快速发展的社
会，不少人感慨阅读不易，没有
时间、没有精力、没有好书……
一个又一个理由成为不少人读
书的阻碍。读书是一件真正能
带给人们美好和平静的事情，
拿起书本，感受到阅读的快乐，
当你真正沉浸其中，会发现其
实并不难。大好时光里，读万
卷书，也能够体味到世界的美
妙与瑰丽。

春风化雨，润物无声。阅
读拥有深厚的群众基础，但全
民阅读活动的推广，不在于一
朝一夕。近年来，我市整合社

会资源、创新推广模式，致力于
打造全民阅读公共平台，凝聚
各界资源，构建起了富有许昌
特色的全民阅读模式。

我 市 坚 持 把 推 进 全 民 阅
读、建设“书香许昌”作为提升
城 市 气 质 的 有 力 抓 手 ，以 市 、
县、乡、村四级阅读阵地体系为
主，“书香家庭”图书馆为辅，全
方位保障阅读阵地建设到位。
围绕“书香许昌”建设，我市实
施了公共图书馆提升和智慧阅
读空间、电子图书借阅机和诚
信阅读漂流屋建设四大工程，
构建完善了“覆盖城乡、功能完
备、便利快捷、保障有力”的公
共图书馆服务体系，着力打造

“15 分钟阅读圈”。我市相继建
成 大 型 图 书 馆 7 座 、“ 农 家 书
屋 ”2310 个 、智 慧 阅 读 空 间 32
个 、诚信阅读漂流屋 41 个 、电
子图书借阅机 90 台，进一步完
善“15 分钟阅读圈”。我市还以
图书馆、智慧阅读空间为主阵
地，开展一系列丰富多样的阅
读推广活动，深受广大市民的
喜爱。

春天欣欣向荣、万象更新，
正是读书的好季节。在一年最
美好的开端，捧书细读，才不辜
负这大好春光。

春日好读书

本报讯（记者 王增阳）日前，记
者从市文化部门获悉，为配合郑许市
域铁路建设，市文物考古研究管理所
受省文物考古研究院委托，对沿线长
葛市境内的草场、马庄两个遗址点进
行了考古发掘。

据了解，2019 年年初，市文广旅
局协调有关单位召开郑许市域铁路
沿线文物勘探工作沟通协调会，对市
域铁路沿线文物勘探进度和质量进
行了实地检查，就文物勘探进度、质
量、安全保障等情况进行了沟通协

调，并达成一致意见。本次考古发掘
从 1 月 6 日开始，到 2 月 26 日结束，完
成考古发掘面积近 1200 平方米，清
理古墓葬 23 座、古井 1 眼，出土了画
像砖、铜带钩、铜璜、玉片、玉坠、铜钱
等 30 多件文物。根据形制、规模、遗
物、葬具等，发掘的 23 座墓葬初步判
断为战国墓葬 6 座、汉代墓葬 7 座、唐
代 墓 葬 2 座 和 明 清 墓 葬 8 座 ，跨 度
2000 多年，对进一步研究当地丧葬
习俗、社会生活有重要意义。

郑州机场至许昌市域铁路是郑

许对接、产业提升、融合发展的先导
工程，对许昌及沿线经济发展具有巨
大的带动作用。此次考古项目的完
成为郑许市域铁路横跨京广澳高速
公路高架工程按时开工赢得了宝贵
时间。

我市完成郑许市域铁路考古发掘工作

□宁钢

钧瓷是宋代五大名瓷之一，在陶瓷
史上占有举足轻重的地位。其釉色自
然窑变，意趣天成，釉质典雅厚重，温润
如玉。

钧窑是宋、金、元时期北方地区规
模庞大的重要窑场之一，其遗址位于今
河南省禹州市境内。钧窑作为青瓷系
统的一员，能在众多名窑中卓然独立并
成为一个知名窑口，主要原因在于成功
创烧了铜红釉。宋代钧窑创用铜的氧
化物为着色剂，在高温还原气氛下烧制
成窑变铜红釉，开辟了中国瓷器釉面五
光十色之先河，为我国陶瓷工艺、陶瓷
美学开辟了一个新的境界。这是我国
瓷器发展史上的一个重大突破与创造，
其成就对后来的陶瓷业产生了深刻而
广泛的影响。如元代景德镇烧造成功
的釉里红，明清时期大量生产的宝石
红、祭红、郎窑红以及窑变花釉，其创新
都能折射出钧窑的影子。

钧 瓷 的 恢 复 和 发 展 始 于 20 世 纪
50 年 代 ，随 后 几 十 年 有 了 长 足 的 进
步。传承较好、创新较多、影响力较大
还是在 20 世纪 90 年代以后。民营窑
口的诞生极大地调动了广大钧瓷艺人
的积极性，他们认真梳理钧瓷呈色机
理，重视工艺流程再建，在丰富釉色和
创新造型上做了许多有益尝试，在文化
注入和市场拓展上进行了积极探索，使
钧 瓷 的 发 展 水 平 达 到 前 所 未 有 的 高
度。目前，神垕窑口林立，生机勃勃，钧
瓷已成为宋代五大名瓷中恢复最快，发
展最好的一个瓷种。

多年来，作为面向全国陶瓷产业的
学者，我一直关注着钧瓷产业的发展，
并多次受邀到禹州参加学术活动，与一
些大师有良好的互动。精妙绝伦的钧
瓷造型，异彩纷呈的各类釉色，盛大庄
严的开窑仪式，以及厚道又不失精明的

钧瓷艺人，给我留下了深刻的、难以忘
怀的印象。

钧瓷的发展和创新离不开钧瓷艺
人们的艰辛付出。多年来，随着钧瓷产
业的发展，有关钧瓷的书籍逐渐丰富。
这些书籍中，不少学者或许关注钧瓷的
发展沿革甚至年代的争论，一些钧瓷艺
人或许重视钧瓷的技术探究，更多藏友
或许倾心于艺术品的收藏和欣赏，但真
正关注大师这个群体，并主动为他们树
碑立传的研究者并不多。在中国陶瓷
发展的历史长河中，这种现象屡屡存
在。甚至在相当长的时间内，虽然钧瓷
艺人们通过自己的聪明才智为中国的
艺术宝库奉献了无数经典，但是在中国
的陶瓷史上鲜有他们的名字，这不仅是
一个极大的缺憾，也为后来的研究者留
下了难以破解的谜。

《中国钧瓷人物档案》的主编李争
鸣先生原为许昌日报社总编辑，作为钧
瓷原产地的媒体从业者，数十年如一
日，致力于钧瓷文化的宣传和推广，与
众多大师建立了较为深厚的情谊。为
了让关注钧瓷的社会各界人士从整体
上把握钧瓷的发展脉络，了解钧瓷艺人
在一定阶段为钧瓷发展所付出的努力
及取得的成就，并从基础层面对钧瓷大
师有较为全面的了解，李争鸣先生以钧
瓷人物档案的方式，为当代 50 位钧瓷
大师记录建档，同时为 6 位过世的大师
树碑立传，这在钧瓷的发展史上无疑是
件非常有意义的工作。从选取的名单
上看，这些大师均为省级以上陶瓷艺术
大师，在社会上具有一定影响力，能够
代表神垕瓷区整体形象。同时，他们的
作品基本形成了一定风格，在某种程度
上能够代表钧瓷发展高度。

相信本书的出版，对默默创新的大
师是激励和褒奖，对钧瓷的研究者将会
提供较为清晰的拓展路径，对珍爱钧瓷
的人士将提供一本有用的收藏指南。

钧瓷发展
需要更多大师

□本报记者 王增阳 文/图

喜获由钧瓷文化学者李争鸣先生主编
的新书《中国钧瓷人物档案》，趁着初春时节
的闲暇时光，细细翻阅，一个又一个熟悉的
神垕钧瓷大师的形象，随着书中的文字和图
片，清晰地浮现出来。

从 2003 年的《追根求源话钧瓷》到近日
由海燕出版社出版的《中国钧瓷人物档案》，
李争鸣先生力图为包含普通钧瓷爱好者在
内的鉴赏者呈现出一个从钧瓷的大量基础
性知识到钧瓷界知名大师详细介绍的全景
式钧瓷文化素描。

由于工作的关系，记者曾参与此书的一
部分基础材料整理，但真正面对成书时，仍
十分惊讶，惊讶于此书的系统性和条理性。
书中有关每一位钧瓷大师的内容都独成章
节，既包含着该大师的窑口名称、建窑时间、
窑口任职、窑口地址、烧成方式、常用底款等
基本信息，还为每一位大师的艺术特色进行
了简洁明了的总结。每一章节的重头戏是其
中的“艺术素描”一文，两千字左右的文字一
般分为三个部分，从大师的基本人物形象，
到详细的从业经历，再到艺术特色和风格演
变等，清晰勾勒出每一位大师的钧艺生涯。
尤为贴心的是，在每一位大师的独立章节
中，还包含着大师的个人和作品照片，常用
底款的照片，更能让读者可以清晰掌握一定
的钧瓷作品辨别能力。

《王秋红：一抹秋红映万彩》《尹建中：守
望老窑此生缘》《卢俊岭：钧瓷世家谋中兴》

《刘建军：抱朴求变皆匠心》《杨志：“唤醒”泥
与 火 的 灵 魂》《苗 长 强 ：精 心 雕 琢 负 冀
行》……《中国钧瓷人物档案》一书精心为每
一位大师的独立章节都拟定了一个尽量贴
切的标题，使全书的整体艺术性更加统一。

目前，活跃在钧瓷界的河南省工艺美术
（陶瓷艺术）大师近200人，本书为其中的50位
大师建档立传，选取有何标准？在前期的沟通
和交流中，李争鸣先生为此制定了“四有”的基
本标准：一是有窑口，且建窑时间较长；二是有
称号，属省级以上工艺美术大师或陶瓷艺术大
师；三是有特点，其作品在社会上有一定的美
誉度，基本形成了一定风格，在某种程度上能
够代表钧瓷发展高度；四是有影响，在不同的
媒体有过介绍或获取过较有影响的大奖，能

够代表神垕瓷区整体形象。
更加难得的是，该书还为 21 世纪以来

去世的刘富安、晋佩章、王占岭、崔国营、苗
宗贤、文国政等 6 位较有影响的大师设置专
页，记述其艺术成就和艺术特色，为钧瓷界
留存了较为珍贵的史料。

在编写此书的过程中，有不少钧瓷大师
和藏家等曾询问李争鸣先生为何写作此书。
李争鸣先生对此有着深入的思考。在他看
来，钧瓷被主流学者誉为宋代五大名瓷之
一，以魅力独特、个性十足的窑变之美独步
瓷林，开创了中国瓷器万彩幻化的审美范
式。但与共同生长在同一年代的汝瓷、官瓷、
定瓷不同，记载钧瓷最早的文献始于明代，
致使不少专家学者对其创烧的年代莫衷一
是，衍生出宋代说、金代说，甚至明代说。

钧瓷的历史尚且如此，有关大师们的描
述更晚。由于钧瓷的手工艺特点，加之正史
文献对民间艺人的忽略，有关他们的记述基
本处于不详不彰的状态，有史可查的钧瓷艺
人，寥若晨星。直至清光绪年间后，有代表性
的钧瓷艺人方在地方志书中有只言片语的
呈现，但大多数钧瓷艺人的贡献还是被淹没
在历史的尘埃里。

“大师资料的缺失，使我们探索钧瓷历
史的发展脉络，考究器物造型的变革，梳理
钧瓷艺术的历史传承，常常陷入难溯其源、
难究其理的困顿。改革开放后，钧瓷步入传
承、发展、繁荣期。有关钧瓷的图书逐年增
多，记录大师的文字日渐充盈，对钧瓷文化
传承起到了积极作用。但是，这些山一般厚
重的大师们终日忙于劳作，并不善于推广和
营销自己；一些文化工作者碍于各种原因，
很难长期深入其中，系统而全方位地探究和
解读大师们的工作和生活全貌。”李争鸣先
生说，记录好大师们的从艺历程，站在艺术
大观、人文关怀的视角，将大师作为一个整
体集中展示，让喜爱钧瓷的藏友便捷地了解
他们成长的足迹，熟悉和把握他们的艺术特
色和艺术成就，同时为更多研究钧瓷史的学
者提供新的素材和路径，从而让钧瓷艺术在
陶瓷之国的星空中闪耀出更加璀璨的光芒，
是编写这部书的动力和源泉。

长期以来，李争鸣先生都秉持一个观
点，钧瓷艺术的发展，需要钧瓷从业者、钧瓷
鉴赏者和钧瓷推介者共同努力。李争鸣先生
长期致力于钧瓷文化的宣传和推介工作，由
其组织开办并延续至今的《许昌晨报·鉴藏
版》，10 余年来一直是钧瓷艺术宣传的主阵
地，和钧瓷界众多大师建立了良好的关系。
其编著的《追根求源话钧瓷》一书，更是 10
余年来在钧瓷界广为传播的普及类通俗读
物，成为很多钧瓷爱好者的入门书。相信《中
国钧瓷人物档案》一书，会成为欣赏钧瓷艺
术、爱好钧瓷收藏、关注钧瓷大师动态的钧
瓷爱好者的又一必读之书。

相关链接：李争鸣，河南省民权县人，高
级编辑，原许昌日报社总编辑，现为河南省
钧瓷文化研究会副会长。曾被评为第五届河
南省十佳新闻工作者、许昌市第一批优秀青
年学术技术带头人、许昌市第三批专业技术
拔尖人才，并荣获中原陶瓷文化艺术传播贡
献奖。著有《中国钧瓷知识入门》《中国当代
钧瓷名家》《中国工艺美术大师孔相卿》等
书，编著有《追根求源话钧瓷》《中国钧瓷十
年》。

关于钧瓷大师的艺术素描
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