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□吕超峰

说起粉条，人们都知道禹州红薯
粉条好吃，誉满天下。然而，禹州红薯
粉条为啥好吃、好吃在哪里？恐怕很
多人都答不上来。身为禹州人，我从
小就爱吃粉条，吃了 40 多年仍然吃不
够，真是越吃越得劲、越吃越高兴、越
吃越自豪。

禹州红薯粉条具有悠久的历史与
深厚的文化内涵。禹州历史悠久，文
化灿烂，物华天宝。在我国历史上，第
一个奴隶制王朝——夏朝就建都在禹
州，因而禹州也称夏都。在这片历史
悠久的热土上，具有 300 多年历史的
禹州红薯粉条的文化内涵深厚博大。

禹州处在种植红薯的最佳地域。
禹州地处伏牛山余脉的山岗地区，西
高东低，往东是辽阔的豫东平原，往西
是绵延的山区，土质肥沃，旱涝不惧，
四季分明。红薯不喜水，又怕干旱，极
适合在禹州种植。

从资料上看，红薯野生种子起源
于美洲的热带地区，由印第安人种植
成功，抗病虫害强，栽培容易。哥伦布
初见西班牙女王时，曾将由新大陆带
回的红薯献给女王，西班牙水手又将
红 薯 传 至 菲 律 宾 。 明 朝 万 历 十 年

（1582 年），红薯从当时的西班牙殖民
地吕宋（今菲律宾）传入中国，由东莞
人陈益从安南首先引入广东。万历二
十一年（1593 年）五月，福建长乐人陈
振龙从吕宋携带红薯回中国试种后，

“甫及四月，启土开掘，子母勾连，大者
如臂，小者如拳”，福建巡抚金学曾大

力推广，并撰《海外新传七则》。《农政
全书》中详细记述了红薯的种植方式，
李时珍《本草纲目》载：“南人用当米谷
果餐，蒸炙皆香美……海中之人多寿，
亦由不食五谷而食甘薯故也。”

清乾隆时期，人口压力不断增
大，对土壤、肥料及雨水要求都不高
的红薯，从南向北得到进一步推广。
乾隆十二年(1747 年)安徽巡抚潘思榘
要求全省种植红薯。山东按察使陆
燿，总结当时种植红薯的经验，写成

《甘薯录》，刊刻发给各府州县，宣传
种植甘薯的好处，推广种植方法，收到
良好效果。

据《清高宗实录》载，乾隆帝发布
上谕，命令以政府的力量，大力推广红
薯种植。乾隆帝在上谕中对山东按察
使陆燿进行了表彰，还说河南歉收，地
方官员要仿照南方省份的办法，把《甘
薯录》多为刊布传钞，使民间共知其
利，广为栽种，接济民食，亦属备荒之
一法。至此，红薯在京畿地区和河南
等地，大规模推广开来，成为中国境内
更广大地区平民的主要食物之一。乾
隆以后，据《燕京岁时记》记载，京中无
论贫富，都以煮红薯为美食。可以说，
红薯对于清代养活亿万下层百姓功不
可没。

禹州种植红薯的历史始于清初，
由于其土壤、气候极适合红薯生长，种
植的红薯个儿大、绵甜，出粉率高，因
而人们在不断探索红薯深加工的可
能。勤劳智慧的禹州人，经过不懈努
力，率先生产出了粉条、焖子、粉皮等
新产品，让红薯的作用发挥到了极致。

禹州红薯粉条第一次扬名天下是
在乾隆十六年（1751 年）腊月。当年，
河南阳武黄河决口合龙，乾隆赴河南
察看浚道，免除河南州县多年逋赋及
额赋。待一切事务处理完毕，乾隆突
然想到有中华第一都之称的禹州看
看，于是决定微服私访。进入禹州境
内，天气骤变，寒风刺骨。乾隆带着随
从走到颍河边上的一座小镇时，又冷
又饿，决定找个地方吃饭休息。随从
见不远处有一宽敞的院子，门上悬挂
着“百年粉坊”的匾牌，大门敞开，一群
人便走进院内。只见前院晾晒着大片
的粉条，后院是作坊，一位老者正在拾
掇粉条。

久居深宫的乾隆指着粉条问道：
“老人家，这是什么？”老者答道：“一听
恁 就 不 是 本 地 人 ，这 是 禹 州 红 薯 粉
条。”乾隆走近仔细地看了看，但见粉
条光滑细腻，晶莹剔透，疑惑地说：“这
和鱼翅无二呀！”老者笑道：“哪里是鱼
翅，是红薯粉条，我们这里哪会有鱼
翅？”乾隆道：“老人家，我们又冷又饿，
给我们做点儿吃的吧！有什么做什
么。”说着示意随从拿出银两递给老
者。老者说：“俺这里只有粉条，您要
不 嫌 弃 ，我 给 每 人 做 一 碗 热 粉 条 吃
吧！进门就是客，用不着银两。”

片刻，老者从后院作坊端来一大
盆 刚 出 锅 的 热 粉 条 ， 又 将 蒜 、 姜 、
葱、辣椒切丝与食盐、小磨油一起放
入粉条中搅拌，顿时，香气四溢。乾
隆接过一碗，迫不及待地拿起筷子，
挑上几根晶莹剔透的粉条送入口中，
顿觉酸爽滑顺，绵软筋道，味道鲜

美，禁不住脱口而出：“这不就是鱼
翅嘛！”老者道：“这确实是禹州红薯
粉条。”乾隆说道：“朕说它是鱼翅，它
就是鱼翅，比鱼翅还好吃！”

听到眼前的人自称“朕”，老者
愣了一下，随即倒地就拜，诚惶诚恐
地 说 ：“ 不 知 万 岁 爷 驾 到 ， 小 民 有
罪。”乾隆说道：“老人家请起，不知
者无罪。”乾隆又道：“禹州红薯粉条
朕爱吃，就赐名‘素鱼翅’吧！”老
者欣喜万分，再次跪地叩首谢恩。从
此，禹州红薯粉条便有了“素鱼翅”之
称，并成为贡品，名扬天下。

“红薯骨碌红薯馍，离开红薯不得
活。”20 世纪五六十年代，禹州红薯种
植达到又一个高潮，在困难时期，是红
薯养活了禹州人民，禹州人民也将红
薯深加工技术带到了一个新的高峰。
当时，村村种红薯，队队有粉条作坊，
并通过供销社收购外销，从而使禹州
红薯粉条走向全国，赢得了美誉。

仔细观察禹州红薯粉条的制作过
程，你会发现粉条是火与冰交融的产
物。土壤、气候与地理位置决定了禹
州红薯的优良品质，而火与冰则造就
了粉条的坚韧、香甜与爽滑。传统的
禹州粉条是手工制作的，须经过 72 道
工艺，其中核心工艺 18 道。经过高温
煮熟的粉条要经过寒冷长夜的洗礼，
冷冻、浇水，再冷冻、再浇水，直至冻成
坚硬的板块，然后自然解冻、晾晒等。
只有经过火与冰洗礼的粉条，才算真
正的禹州红薯粉条。这样的粉条保存
期长，烹饪方便，美味可口。

禹州红薯粉条还有一个显著的特

点，吃起来味足，这是由其自身吸收能
力决定的。红薯粉条富含碳水化合
物、膳食纤维、蛋白质、烟酸及钙、镁、
铁、钾、磷、钠等矿物质，具有良好的附
味性，能吸收各种鲜美汤料的味道。
且红薯粉条天生大度，能与肉类和蔬
菜完美结合，无论放置什么配料，都能
充分吸收，再利用自身的特质，进行融
合平衡，达到最佳味道。因此，每次吃
禹州红薯粉条，你都会感觉筋道、爽
口、滑顺、醇香，香甜适中、咀嚼舒适、
回味悠长。

近年来，随着科学的发展，人们
发现红薯粉条富含人体极易吸收的膳
食 纤 维 、 胡 萝 卜 素 、 维 生 素 及 钾 、
铁 、 铜 、 硒 、 钙 等 10 余 种 微 量 元
素，营养价值很高。中医学认为红薯
补虚乏、益气力、健脾胃、强肾阴，
营养学家则称红薯粉条为营养均衡的
保健食品。每 100 克鲜红薯仅含 0.2
克脂肪，产生 99 千卡热量，大概为
大米的 1/3，是很好的低脂肪、低热
能食品，能有效地阻止糖类转化为脂
肪，有利于减肥、健美。

这些年我一直在探寻禹州红薯粉
条好吃的原因。今年春节，禹州红薯
粉条在故宫再次扬名全国后，我似乎
找到了答案。一根细细的红薯粉条，
简朴单纯，谦和无华，在高温中包容五
味，并以最美妙的方式满足人们的味
蕾，自己却宠辱不惊，就像厚道聪慧的
禹州人，勤劳善良，仁义坦荡，坚韧前
行，厚德载物，又极似博大精深的中原
文化，中庸大同，兼收并蓄，海纳百川，
有容乃大。

◎禹州红薯粉条

□鸥鸟

除了四大名著，最喜欢看的就是
钱钟书先生的 《围城》 了。也许是喜
欢钱先生的文风，更重要的恐怕是对
书中的主人公方鸿渐有角色感，咋看
咋觉得自己很像方鸿渐。

有人说，钱先生写方鸿渐，里面
有太多自己的影子。这我相信，知识
分子的那点儿心思，大抵都是一样
的，可能这也是很多人觉得自己就是
方鸿渐的原因。钱先生用笔解剖了自
己，也解剖了同类男人。而我也未能
幸免，心底那些知识分子的小丑恶、
小可怜都被钱先生写得淋漓尽致。

方鸿渐是个什么样的人呢？总结
来就是：兴趣广泛却毫无专长，不令

人讨厌却毫无用处，心地善良却懦弱
不堪，不谙世事却玩世不恭，花心多
情却怜香惜玉……这样的人注定是个
悲剧人物，可充其量悲也悲不到哪里
去。对照一下自己和认识的那些真正
的或者所谓的读书人，哪个身上没有
方鸿渐的影子呢？

事业上方鸿渐一事无成，买了个
假博士文凭又不敢招摇撞骗，因为过
不了道德上的那个坎儿，所以跑到那
个三闾大学只混了个副教授，浑浑噩
噩地在大学教书，毫无前途可言，最
后灰溜溜地离开了。而同为克莱登大
学博士的韩学愈逢人就说那是所好大
学，于是当上了历史系主任，混得风
生水起，名利双收。

方鸿渐最大的悲剧是他的爱情和

婚姻。方鸿渐学问庞杂，举止文雅，
风趣幽默，很讨女人喜欢，书中的几
个女人无一例外地都喜欢他。这大概
也是知识分子对方鸿渐有角色感和代
入感的一个重要原因。但是，方鸿渐
不喜欢心机深沉的白富美苏文纨。确
实，这样优秀到极致的女人我也不喜
欢，一个女人优秀到男人对她索然寡
味，很值得反思。他喜欢的是年轻漂
亮、单纯可爱的小萝莉唐晓芙。与肉
欲的鲍小姐比起来，唐晓芙清纯；与
高冷的苏文纨比起来，唐晓芙可爱；
与平凡的孙柔嘉比起来，唐晓芙美丽
活泼。正像钱先生倾心的那样，她是
那个摩登文明社会里的稀罕物。唐晓
芙自然也喜欢博学、风趣的方鸿渐，
可两情相悦没多久，就被手段老辣的

苏文纨轻而易举地拆散了，有情人终
没成眷属。

唐晓芙是钱先生心中理想的女
人，是女神，他自然不肯把她圆满地
送给方鸿渐。其实，从唐晓芙一出
现，我也怦然心动。她如一阵清风扑
面而来，令人无法抗拒，大叔与萝
莉，钱氏很早就有这个情结。方鸿渐
与性感肉欲的鲍小姐有过短暂的肉体
之欢，这当然与爱情无关，可男人谁
会拒绝送上口的肥肉呢？最后，方鸿
渐娶了说不上爰也说不上不爱的平凡
女人孙柔嘉，和平常的饮食男女一样
过着平常的日子。生活的琐碎和性格
的差异带来争吵和冲突，感情在争吵
中变淡，夫妻关系走到了十字路口。

方鸿渐有飞黄腾达的机会，比如

娶他不爱的苏小姐，再比如学韩学
愈厚着脸皮拿出自己的假博士文凭，
还有利用太太的裙带关系……总之，
只要肯放弃底线，一切皆有可能。但
是，方鸿渐就是方鸿渐，这些事他做
不来。

方鸿渐也有跟唐晓芙有情人终成
眷属的机会，苏小姐制造了误会，他
可以一句话就解释清楚，唐晓芙也等
待他的解释，可强烈的自尊(其实是
自卑)和好面子让他开不了那个口，
事情最终无法挽回。

《围 城》 写 的 是 过 去 ， 也 是 现
在。钱先生笔下的方鸿渐，有很多读
书男人的影子。读书读成方鸿渐，是
男人的不幸呢？还是男人的幸事？自
己品味吧！

□张燕峰

作为一个寻常女子，我内心一直
非常敬重那些善良宽容、有内涵有品
位的女子，觉得她们的灵魂是有香气
的。虽然不能与她们并肩而行，但是
我心向往之。

灵魂有香气的女子，一定有一颗
善良柔软的心。她们的内心一定如清
泉一样澄澈透明，不染一丝尘垢。在
她们心灵深处，荡漾着柔柔的涟漪，天
光云影共徘徊。所以，呈现在她们脸
上的，永远是动人的微笑，亲切迷人，
像有一朵清新淡雅的花儿盛开在脸
上，幽幽地吐着淡淡的芬芳。她们与
人交谈时，亲切平和，含英咀华，吹气

如兰。她们可能地位不高，却从不自
视弱小，总能以自己的能力和方式给
予别人帮助，即使是一句温柔体贴的
问候，或者一个鼓励关怀的眼神，也能
让别人感到贴心的温暖和感动。即使
她们地位尊崇，对任何人也不会居高
临下，从来不疾言厉色，而是温婉谦
逊，如同一枚经过时光河流反复淘洗
的美玉，朴素而温润。任何人在她们
面前都感到舒服，都能获得尊严，你永
远不用担心她们的光芒会灼伤自己，
她们总是那样平和从容，温柔得体。

灵魂有香气的女子，胸怀一定如
天空一样宽阔浩瀚吧！你永远不知道
她们的内心有多么广阔深邃，也许像
蓝天像大海。在众人眼里难以接受容

忍的事情，她们轻轻浅浅地一笑，之后
便是云淡风轻，春光明媚。就像一枚
小小的石子投进浩渺的大海，溅不起
一朵水花，唯见小小的涟漪，一波一波
缓缓荡漾到天际。你永远不会看到有
什么能困扰她们的心灵，即使有忧愁
烦恼，也能在万顷碧波的心中将之化
解，霎时月朗风清。所以，自然也没有
什么力量能伤害到她们。她们坚强豁
达，淡定自若，就像深谷幽兰，不耀眼，
却有无与伦比的淡定和芳香。

灵魂有香气的女子，内心一定慈
悲宽容吧！她们从来不会冷漠，不会
咄咄逼人，打量世界的目光总是热情
友好的。她们对别人的错误从不会斤
斤计较，对别人的嫉妒之词诽谤之意

也不会怒发冲冠，剑拔弩张。她们与
世界温柔地相拥，总是悲天悯人，站在
人性的高度体察人心，所以不恼怒不
怨恨，放下执念，选择包容、理解、接
受，宽容地轻轻一笑。在她们柔美如
歌的笑容里，你找不出怨怼和愤懑的
暗影，只汩汩流淌着温暖和爱，使人自
然联想起“巧笑倩兮，美目盼兮”的诗
意形象。正所谓智慧不生烦恼，慈悲
没有敌人。即使对方不怀好意，她们
也坦然相对，让对方那些见不得阳光
的想法隐藏在暗处。

灵魂有香气的女子，内心一定优
雅从容吧！岁月只能侵蚀她们的容
颜，却无法斑驳她们灵魂的美丽。她
们能把寻常的烟火日子经营得活色生

香，用一双慧眼发现繁杂荒芜生活中
隐藏的那些细小的美好和温馨。她们
会在阳光晴好的午后，捧一杯清香四
溢的茶，静静地读书，不嗔不喜。或
者，她们会系上围裙，一头钻进厨房几
个小时，慢煮光阴，调弄出色香味俱全
的美食，来安抚家人的胃和心。她们
也许珠玉生辉，也许布衣素面，即使在
熙熙攘攘的人群里，你也能一眼分辨
出她们那种宁静的美好。

做一个灵魂有香气的女子，既是
岁月的馈赠，又是自己修炼的成果。
万丈红尘中，茫茫人海里，我多么希望
自己也能做一个灵魂有香气的女子，
可以没有惊艳的容貌，却拥有让世界
安心的美好。

◎灵魂有香气的女子

□史玉民

一

万紫千红满园萱，
莲城水韵荡桨帆。
悠然尽兴情激荡，
似是扬州景在前。

二

潩水波清鸭戏闹，
琴扬岸上舞姿飘。
夕阳映照文峰塔，
绘就新图处处娇。

春满魏都

□小鹏

你曾经是
父母的蓓蕾
两颗心如绿叶
托起你的明天
爱的浓荫
替你抵挡风雨

后来
你嫁接在另一棵树上
开成美丽的花
结出甜蜜的果
撑起半边天
呵护一个家
岁月淡化了你的艳丽
却增添了成熟的风韵
每年三月
你绽放在春风里
永不衰败

女人花

◎读书读成方鸿渐

□东安

十五夜游魏都城，
月色婵娟映彩虹。
万盏红灯投府邸，
千条彩带绕阁楼。
新韵古调齐欢唱，
花香宵颜共润声。
盛念拨开心灯亮，
流年恰好更含情。

夜游古城

□陈来峰

这里的冬天想春天
春天却舍不得冬天离开
那份怜惜
葱茏着甜蜜的爱
怎奈清晨的那一声鸟鸣
唤醒了沉睡的大地
阳光眼含柔情
融化了与冰有关的一切恩怨

你静坐在北山的一块石头上
用惊雷点烟
自在地吐出
那一缕难舍的牵挂
自由自在的春风
吹绿大地
跃跃欲试的柳枝
禁不住两句情话的诱惑
抢先一步
流水潺潺
伴着花开的声音

静等花开


