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共话健康养老 探讨生态旅游 畅谈发展路径
——第二届鄢陵国际健康峰会主旨演讲专家观点摘录

3月 30日上午，第二届鄢陵国际健康峰会隆重开幕。国家部委、省直有关部门负责同志，国内外健康与生物医药领域的领军人物，知名企业家，专家学者，全国康养、投资机构负责人，全国城企联动
普惠养老专项行动试点城市和企业、全国首批健康旅游示范基地、全国森林康养试点建设县和首届全国十大养生城市代表等千余人相聚花都鄢陵，共话健康养老、生态旅游产业发展。

康养产业蕴含拉动经济发展的巨大潜力，一头连接民生福祉、一头连接经济社会发展。在主旨演讲中，8名与会专家围绕生命医学科技、医养结合、森林康养、康养旅游等，对许昌、鄢陵的健康养
老、生态旅游产业发展进行了交流发言，提出了许多很好的理念、思路、意见、建议。

本报特对专家在主旨演讲中的精彩观点进行采访整理，供大家一起研究探讨，为推进康养旅游产业发展、创建国家健康养老示范区而共同努力。
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健康养老不但要生态好、风气好，还要有
健康管理意识。老龄化已成为我国面临的一
个重大战略问题。中国的老龄化有三个特点：
一是老年人数量大；二是比例高；三是增速极
快。

这三个特点带来两个方面的问题：一是挑
战；二是机遇。面对中国老年人数量增长来势
之猛，我国养老事业已初步形成以居家养老为
主，社区养老、机构养老和社会保险多种形式
的养老保健体系。其虽然已经积累一些经验，
但是还有两个难点：一个是高龄老人养老问
题。90 岁以上老人甚至百岁老人，有一部分
已经失能，或者部分失能，生活能力受到了限
制。如何使这一部分老人能够有健康的晚年、

体面的晚年，是养老方面的一个重要课题。另
一个是院外急救。老人在医院里可以得到很
好的保障，在疗养院也可以得到很好的照顾，
但是如果在院外发生紧急情况怎么办？现实
情况是，尽管急救箱分布较广泛，但是会用的
人很少，敢用的不多，还需要加大普及力度。

打造健康养老产业，鄢陵县有良好的生态
环境。健康之本，是发展康养产业的基础。鄢
陵县具有尊老爱老敬老的良好社会风气，全社
会关心、爱护老人蔚然成风。下一步，鄢陵县
要健全医疗保障体系，完善对高龄老人、失能
老人的医疗服务和人文关怀；同时，要提高老
人自身的健康知识和技能水平，努力实现“健
康中国”目标。 （本报记者武芳采访整理）

民政部原副部长、国家民委原常务副主任陈虹：

增强全面健康管理意识

目前，在中国和美国，老年人的比重日益
增大，大力发展现代老年医学势在必行，任重
道远。健康管理这一概念首先由美国提出，作
为美国综合性老年医疗模式的代表，约翰·霍
普金斯大学医学院老年医学中心为各个年龄
段的老年患者提供全面合理的医疗和预防保
健服务。

举个例子，一位髋关节骨折的老年病人，
还患有高血压、高血脂等多种老年性疾病，以
前这种情况都是由骨科医生治疗，结果是骨折
修复完美，人却死掉了。这是因为没有同时管
理好老年性疾病。如果老年科医生与骨科医
生密切合作，全面负责患者的术前评估、手术
期处理和术后亚急性期的诊疗与康复，既可以
减少并能及时处理术后并发症，还能缩短病程

和住院时间，加速患者康复，降低医疗费用。
事实上，老年患者是一个特殊和复杂的患

者群体，老年医学需要从传统的亚专科单纯诊
疗模式转向以患者为中心的个体化医疗，为老
年患者提供全面合理的医疗和预防保健服务，
最大限度地维持和恢复患者功能状态和生活
质量。

老年医学搞得好，不仅是为社会、为人类
作贡献，老年人的家人也会受益。我的母亲今
年春节后刚刚去世，去世的时候 102 岁。我们
的目标就是人们不仅要活得长，而且要活得健
康。面对人口老龄化如此严峻的形势，发展现
代老年医学势在必行。

（本报记者冯子建采访整理）

美国约翰·霍普金斯大学医学院教授冷晓：

发展现代老年医学势在必行

器 官 移 植 是 临 床 医 学“ 宝 塔 尖 上 的 明
珠”，它的发展往往代表了一个国家或地区的
发展水平。我国在 2006 年以前没有器官捐
献体系，移植器官来源长期依靠死囚，严重影
响了国家的形象。

2007 年《人体器官移植条例》颁布，明令
禁止了器官买卖，明确不得收取所移植器官
费 用 ，使 我 国 器 官 移 植 事 业 走 上 法 治 化 道
路。2010 年，原卫生部和中国红十字会总会
启动了中国公民捐献试点；2013 年，向全国推
广；2015 年 1 月 1 日，开始禁止使用死囚器官，
公民捐献成为唯一的器官移植来源。

如今，中国已成功实现移植器官来源转
型，所有移植器官均来源于公民自愿捐献。
当生命不可挽救时，自愿无偿捐献器官让生

命以另外一种方式延续，正在成为越来越多
人的选择。2015 年，我国实现 2775 例器官捐
献，远超过去死囚器官的数量和质量；2018
年，器官捐献 6302 例，加上 2545 例亲属间
器官移植，182 家具备器官移植资质的医院
共完成器官移植手术 20201 台，较 2017 年增
长 21%，器官捐献、移植数量均位居世界第
二。

如今，无偿自愿的器官捐献成为中国器
官移植的唯一合法来源，新的器官分配政策
和系统也变得更加公平和安全。鄢陵县拥有
良好的健康养老事业基础，我们也会为许昌、
鄢陵的大健康产业发展提供力所能及的帮助
和支持。

（本报记者武芳采访整理）

中央保健委员会副主任、原卫生部副部长黄洁夫：

器官移植的“中国模式”

我们在解决健康问题的时候首先是通过
身体的清理，避免我们的身体变差和体形变
化。体形变化实际上是由于人们在日常生活
中忽视饮食健康造成的，吃得太多太快、吃得
太晚太甜会损害人们的消化系统，影响身体
健康。这些问题实际上都是社会的文明病和
城市病，也是现在中国人所说的富贵病。

那么，怎么改善人体健康呢？本慧玛雅
(香港)医疗酒店管理有限公司（以下简称本
慧玛雅）的运营模式首先要做肠道的自身排
毒。在日常生活中，我们经常会患上胃肠综
合征，就是因为微生物的感染和繁衍，导致肠
道不健康，从而让肠道疾病影响到人体的整
个免疫系统，之后促使神经系统发出错误信

息并传给大脑。这些错误信息的源头正是小
肠内部的细菌。

康养场所的设计标准就是要让客人感觉
到舒服，调养计划周期是 10到 12天。

目前，中国有很多地方不能够吸引人，就
是因为那里有很多怪模怪样的建筑，让人心
里很不舒服，不是修身养性和身心放松的理
想场所。因此，康养场所的选址十分重要，有
山更要有水。本慧玛雅运营模式之所以大获
成功，就是因为它选择依山傍水、生态环境优
良又能聚集能量的地方，在这里休息和疗养，
可以让人们得到身体机能的恢复和心灵的放
松。

（本报记者冯子建采访整理）

本慧玛雅(香港)医疗酒店管理有限公司

董事长欧拉夫·舒茨·罗贝克：

吃得太多太快是文明病

“吸天地之精华，壮民族之体魄。”在人口
老龄化加剧、城市生活压力大、空气污染严重
的当下，在森林里静心、养肺成为人们摆脱城
市病的绝佳选择，森林旅游由游山、看水、赏
景向健康养生转变，森林康养也开始受到关
注。

城市钢筋水泥隔断了人类与自然之间的
联系，随之而来的是各种各样的城市病。随
着科学的发展，人们越来越认识到自己是自
然的一部分，只有回归自然，才能更好地保证
健康。森林康养就因此而生，这一健康理念
起源于德国。19 世纪 40 年代，德国创立了世
界上第一个森林浴基地，形成了最初的森林
康养概念。目前，这一概念在我国仍然处在
初期发展阶段。

2016 年以来，国家和各地政府多次举行
森林康养研讨会，成立研究中心，出台政策和
意见，积极推动森林康养产业发展。截至目
前，中国林产协会已经选出了四批全国森林
康养基地试点建设单位，其中在第四批全国
森林康养基地试点建设单位中，河南省入选
了 15家。

发展森林康养事业不仅是要利用森林，
还要回馈森林，建设好森林生态系统。如今，
森林康养逐渐成为“健康中国”的组成部分，
同时也是林业产业发展的新模式。这一集旅
游、养老、医疗等健康服务于一体的全新模式
逐渐受到人们的重视和关注。

（本报记者武芳采访整理）

中国科学院院士唐守正：

促进森林康养产业发展

养生就是管理自己生活的态度，有了良
好的生活习惯和饮食习惯，一定会得到强壮
的体魄和健康的心灵。

追根溯源，疾病产生的根源正是“三浊与
二害”。“三浊”，包括浊气、浊水、浊便，统统都
是在肠胃。肠胃主导了人体 70%的健康，许
多疾病常常由口而入，要想维持健康的生命
状态，必须牢牢把握饮食这一关。“二害”，则
为不正确的生活习惯、负面思维过多的心态。

恐怖、忧愁、嗔恨、踊跃都是情绪，任何一
个起心动念，人都会感到压力。没有解决好
这些心理伤害或者心理压力，时间久了，就会
导致身体出现不良的症状，若不处理就会出

现疾病。
清静心，无上法。当一个人的心情不愉

快，感到不舒服的时候，是可以通过身体的一
些动作把它转变回来。比如，当一个男生跟
一个女生吵架的时候，这个女生很生气。但
她做两件事情就开心了，一是大量地采购，二
是尽量吃她喜欢的东西。这是心灵和身体相
辅相成、互相影响的结果。

养生不是玄妙的中医理论，没有一劳永
逸，不可一蹴而就。养生是生活的点点滴滴，
更是日日不懈的坚持。养生是相伴一生的生
活习惯，更是一种理性的生活态度。

（本报记者冯子建采访整理）

台湾海峡两岸医学交流协会理事长黄毓龙：

养生是管理生活的态度

养老不是衣来伸手、饭来张口，这样养得
越多、老得越快，很不科学。老年人应该积极
参与社会生活，做到老有所为很重要。

根据国家卫健委发布的《2017 年我国卫生
健康事业发展统计公报》显示，我国现在人口
预期寿命 76.7 岁。而数据显示，健康寿命只有
68 岁左右。也就是说，8 年左右是处于不健康
或者亚健康的状态，这不是健康养老的内涵。

联合国倡导的“老年人五项原则”分别是
独立、参与、照顾、尊严、自我实现。健康养老
的理念可以被概括为积极老龄化，强调社会参
与、贡献社会，所谓老当益壮、老有所为。老年

人要能够在退休后找到自己在社会生活中的
合理位置，正确面对老去这件事情，积极参与
社会生活，努力做到老当益壮、老有所为，真正
实现“优雅地老去。”

人口老龄化不是“洪水猛兽”，要推进参与
社会、贡献社会的积极的老龄化；要把握“贯彻
新发展理念、以人民为中心、推动高质量发展”
的原则，积极扩容提质、创新融合，市场推动、
政策扶持，规划引领、顶层设计，把握并融入大
健康养老产业的发展机遇，并借助政策将城企
联动普惠养老专项行动落到实处。

（本报记者武芳采访整理）

国家发展改革委社会发展司副司长郝福庆：

把握大健康养老产业

发展机遇

在 美 国 ，养 老 床 位 很 紧 张 ，也 是 一 床 难
求。整合医疗、替代医学与中医的结合，必将
进一步推动健康管理和养老医疗的发展壮大。

整合医疗不但让健康产业发挥更大效益，
而 且 能 够 使 得 员 工 的 健 康 投 入 获 得 更 多 回
报。通过 2.3 万个案例调查发现，64%的人表
示，由于对整合医疗健康的关注，自身的健康
状况得到很大改善。

对于西方医学来说，非常需要借助中医的
智慧来改善西方人的身体健康。在美国，38%
的成年人表示，愿意接受或乐于尝试中西医结
合的健康管理和医学治疗。目前，美国 80 岁
以上的老人逐年增加，老龄化社会已经提前来
临，养老机构出现了一床难求的局面。研究表

明，美国是世界上癌症高发的国家之一，西医
和中医的联合治疗，促使癌症患者的 5 年成活
率提高了 60%，人们的健康水平也得到了很大
提高。

我们的目标就是投资健康，让人身心健
康。在美国的医学院，营养课程的教学时间仅
有 19.6 小时，这样就造成了学生营养学知识的
欠缺。然而，整合医疗、替代医学与中医的结
合，必将大大促进健康管理和养老医疗更好的
发展。希望有一天，我们可以达到身心的健康
平衡，大家只做保健，不生病不去医院。希望
这一天早日到来。

（本报记者冯子建采访整理）

美国 DSF 医疗大数据咨询公司联合创始人麦考·派克：

整合医疗资源 提升康养水平

（以上图片由本报记者乔利峰摄）
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