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□本报记者 马晓非

脑卒中发病后
康复治疗越早越好

脑卒中是由于脑部血管突然破裂
或血管阻塞导致血液不能流入大脑而
引起脑组织损伤的一组疾病。春季早
晚温差大，并有“倒春寒”天气，寒冷刺
激使人体交感神经兴奋，全身毛细血
管收缩，血压升高。而且，随着春天的
到来，人们户外活动增多，有些人的心
脑血管对由静止期到活动期的负荷量
耐受性不适应，也容易诱发脑卒中。

发生脑卒中后，患者往往会伴有
偏瘫、肢体无力、说不出话、吞咽功能
障碍等。此时，需要及早进行康复治
疗，如果不及时进行康复治疗，这些功
能障碍不仅不会恢复，而且有可能进
一步恶化。

“脑卒中患者生命体征平稳 48 小

时后，就应及早进行康复治疗。越早
进行康复治疗，恢复效果越好。早期
及时进行康复治疗，可以有效预防脑
卒中后可能发生的并发症。”安文峰告
诉记者，脑卒中发病后的前 3 个月是
进行康复治疗的“黄金期”。

虽然脑卒中发病后的前 3 个月是
进行康复治疗的“黄金期”，但任何时
候进行康复治疗都不算晚。只要坚持
进行康复治疗，都可以在一定程度上
改善症状。脑卒中发病后，患者如果
不进行康复治疗，而是整天躺在床上，
会大大增加患骨质疏松、肺炎的风险，
也会加大复发的风险。患者进行康复
治疗，不仅能有效降低脑卒中复发风
险，而且有助于恢复生活自理能力。

坚持康复治疗
不要前功尽弃

脑卒中患者的早期康复治疗一般
在医院进行，回家之后，不少患者便不
再进行康复治疗，或不能持续进行康

复治疗。安文峰提醒，康复治疗贵在
坚持，万不可半途而废，否则会让康复
成果前功尽弃。

做完早期康复治疗回到家后，很
多患者整天坐着不想动。有些家属看
到患者做某些动作时比较费劲，由于
不忍心，就帮助患者把大大小小的事
情都做了。其实，这样并不利于患者
康复。家属一定要有适当的耐心和

“狠心”，让患者做一些力所能及的事
情。

安文峰告诉记者，有运动功能障
碍的脑卒中患者可以在家里进行一
些简单的康复锻炼。比如，让患者坐
在高床边上，双脚悬空，小腿绑上沙
袋 练 习 抬 腿 ，以 增 加 股 四 头 肌 的 力
量。一条腿力量较弱的患者，可以扶
着稳定的桌子边练习蹲下、站起。有
步行能力的患者，一定要坚持外出活
动。不过，上述康复锻炼都要在家人
的看护下进行，运动量也要适度。

患脑卒中后，伴随着生理功能障
碍，有些患者的心理也发生了一系列
变化，会出现不接受、抵触，甚至对抗
情绪。一些患者情绪低落，产生自暴
自弃的想法，甚至认为康复锻炼根本
没有用。此时，家属要注意劝说技巧，
有些患者适合使用鼓励法，有些患者
适合使用激将法。无论采用哪种方
法，都是为了增加患者的康复信心，从
而坚持进行康复锻炼。

注意防寒保暖
发病后及时就诊

那 么 ，如 何 在 春 季 预 防 脑 卒 中
呢？安文峰提出了一些建议。

防寒保暖。进入春季，虽然气温
逐 渐 升 高 ，但 也 会 出 现“ 倒 春 寒 ”天
气。脑卒中患者，尤其是老年脑卒中
患者，要注意天气变化，及时增减衣
服，防止因气温变化引起血压波动和
受凉感冒。

控制“三高”。高血压、高脂血症、
糖尿病是脑卒中的重要危险因素，患
者要坚持规律服药，定期监测血压、血
脂和血糖，争取将血压、血脂和血糖控
制在理想范围内。

清淡饮食。保持低盐、低油、低
糖、高纤维的“三低一高”饮食原则，每
天的食盐摄入量控制在 6 克以下，少
吃胆固醇含量高的食物，多吃新鲜蔬
菜和水果，适当增加海产品的摄入量。

保持大便通畅。大便长期滞留在
肠内，不仅影响人的食欲，而且有损身
体健康。此外，大便干结容易使腹内
压增高，血管外周阻力增强，血压骤
增，从而诱发脑卒中。可以通过调整
饮食结构、进行腹部按摩和服用适当
的药物实现规律性排便。

保持乐观心态。狂喜、暴怒、忧
郁、悲哀、恐惧和受惊都会诱发脑卒
中。要学会自我减压，尤其是老年人
和高血压患者，要学会自我调控心情，
遇到烦心事及时宣泄，培养多种兴趣
爱好，保持情绪稳定。

“脑卒中可防可治，重点在于预
防和早期治疗。”安文峰建议，一旦
出现言语不清，一侧肢体或面部麻
木、无力，行走困难，视力突然下
降，不明原因的严重头痛、眩晕等情
况，应立即到医院就诊，降低致残、
致死等风险。

春季谨防脑卒中
康复治疗莫放松

本报讯（记者 马晓非）3 月 31
日，以“万众医心，肝愿奉县”为主题
的“肝病防治一百千万工程”（全国
县级肝病医师实用技术及规范化培
训项目）启动仪式在许昌市人民医
院举行。启动仪式结束后 ，以首都
医科大学附属北京佑安医院教授郑
素军为首的专家团对与会人员进行
了培训。作为该项目的承担单位 ，
许昌市人民医院肝病科将通过持续
两年的活动 ，进一步提升基层医疗
机构肝病规范化诊疗水平 ，方便患
者就医。

我国肝病患者较多，但在诊断、
治疗、预防及患者管理方面还存在一
些不足，基层医疗机构从业人员很少
有机会外出参加相关培训。“肝病防
治一百千万工程”就是在这样的背景
下，由中华医学会肝病学分会发起、
中华医学会肝病学分会青年委员会
具体实施的公益项目。

该项目以开展县级医院肝病医
生规范和实用技术培训为突破口 ，
通过持续两年的活动，将形成 1 个
肝炎防治示范县、开展 100 场培训、
覆盖 1000 家医院、培训 10000 名肝
病防治医生，让肝病患者在 4 个小
时内便能找到合格的肝病医生，享

受到规范化的肝病咨询、诊断、治
疗等服务。

“今后，我们将按照项目要求，定
期对基层医疗机构有关从业人员进
行培训，为其提供规范化诊疗技术支
持，积极开展丙肝免费筛查，普及健
康知识，圆满完成各项目标任务，力
争早日实现消灭丙肝、控制乙肝的目
标。”许昌市人民医院肝病科主任娄
海山对记者说。

据了解，目前全国有近 200家单
位 参 加 了 “ 肝 病 防 治 一 百 千 万 工
程”申报，经过形式审查、专家组
评审等程序，许昌市人民医院肝病
科 成 为 第 一 批 入 选 的 56 家 单 位 之
一。此次申报要求非常严格，入选
单 位 要 具 备 在 区 域 内 有 一 定 影 响
力、基础设施好、诊疗水平高、群
众口碑好等条件。

近 年 来 ，许 昌 市 人 民 医 院 肝 病
科 依 托 自 身 在 肝 病 诊 疗 方 面 的 特
色 ，致力于为肝病患者提供规范化
的诊疗服务 ，提高肝病患者的生活
质量 ，先后被评为许昌市临床重点
专科、许昌市肝病诊疗中心、全国首
批肝胆病防治技术示范基地 ，娄海
山等 4 名医生被聘为全国肝胆病防
治技术咨询专家。

“肝病防治一百千万工程”走进许昌

自许昌市人民医院与郑州大学第二附属医院在妇产科专业方面进行深
入合作以来，以郑州大学第二附属医院妇产科主任王武亮为首的专家团队定
期到许昌市人民医院查房、坐诊、做手术，促进优质医疗资源下沉，让群众更
加便捷地享受到优质诊疗服务。图为王武亮（左一）近日在许昌市人民医院
妇科查房。 马晓非 摄

春季早晚温差大，气候
冷暖多变，容易导致血管舒
张收缩功能失调，血压波动
较大，从而诱发脑卒中。3月
28 日，许昌市中心医院神经
内科一病区主任医师安文峰
告诉记者，要谨防脑卒中在
春季杀“回马枪”，在家中进
行康复治疗的脑卒中患者更
要坚持进行康复治疗，防止
病情反复。有些患者在医院
进行康复治疗时效果很好，
回家一段时间后却不尽如人
意，很重要的原因就是居家
康复治疗不到位。

电子支付时代，怎样才能确保支付安全，以下8个小妙招，教你保护手机支付安全

手机开机密码、软件登录密码、支付密码……手机支付的用户们千

万别偷懒，用各种密码武装起来。当然，别把密码存在手机上。

第二招 通过正规渠道购买手机
市面上所谓的水货手机，其进货、流通以及销售渠道缺乏安全保障，

不排除手机被不法分子植入木马或者病毒的可能。通过正规渠道购买

手机，至少从货源上减少了风险。

第四招 警惕异常短信
当收到“电子密码失效”“银行升级”等内容的短信时，一定要保持警

惕。如有疑问，可直接拨打官方客服电话确认，千万不要轻易点击异常

链接。

第六招 不随便扫描二维码
如果是客服号码发过来的二维码，一定要主动联系以确定安全；对

于商家推送或在网站上看到的二维码，不要轻易扫码。一不小心，恶意

病毒可能就会缠上你。

第七招 不使用陌生Wi-Fi支付
进行手机支付时，首先确保网络环境的安全，不要使用公共场所的

Wi-Fi或者陌生Wi-Fi进行手机支付。

第八招 不点击不明链接
病毒木马通常隐藏在不明链接中。用户点击不明链接后，恶意程

序将在后台自动运行，获取用户的账号、密码等关键信息。

第一招 用密码保护 别偷懒

第三招 到正版商店下载应用软件
不要轻信网络、短信链接提供的软件下载地址，要到正规的应用商

店下载正版应用软件，防止不法分子利用山寨软件窃取信息。

第五招 定期删除手机垃圾

别以为只有电脑需要定期清理，其实，手机也需要定期删除垃圾、清

理缓存。一方面是为了提高手机运行速度，一方面可以通过定时清理来

发现是否潜伏异常软件。

（资料图片）


