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主讲专家：许昌市中心医院神经内科三病区主任齐连生

□本报记者 马晓非 文/图

□本报记者 马晓非

“有时候连续打 10多个喷嚏，打喷嚏
打得喉咙痛，难受死了。”“每天纸巾不离
手，不停流鼻涕、流眼泪，根本没法好好上
班。”……最近一段时间，许昌市人民医院
耳鼻咽喉科医生坐诊时经常遇到这样的
患者，其中大部分患了过敏性鼻炎。

“相对来讲，冬、春季节是过敏性鼻
炎的高发时期。今年春季以来，我每天
接诊的患者中，大约 1/4 为过敏性鼻炎
患者。”4 月 12 日，许昌市人民医院耳鼻
咽喉科主治医师杨豪杰对记者说。

过敏性鼻炎又称变应性鼻炎，近年
来在我国的发病率明显上升，是一种由
遗传因素与环境因素互相作用而诱发
的疾病，典型症状为反复打喷嚏、流清
水样鼻涕、鼻塞和鼻痒等，部分患者伴
有嗅觉减退。

很多人将过敏性鼻炎误认为感冒，尤
其是在疾病发生初期，都有打喷嚏、流清
水样鼻涕等症状，所以两者很易混淆。那
么，如何正确区分两者呢？杨豪杰告诉记
者，感冒逐渐起病，有发烧、四肢酸痛等全
身症状，病程较短，一般 7到 10天可自行
痊愈。过敏性鼻炎起病较急，接触过敏因
素后迅速发作，以鼻痒、鼻塞、打喷嚏、流
鼻涕等四大症状为主，有些患者伴有眼
痒、结膜充血等眼部症状，持续时间较长，
达数周或数月，没有传染性。

“过敏性鼻炎不是小毛病，它会引起

鼻窦炎、哮喘、过敏性支气管炎等多种
并发症，影响患者的日常工作与生活，
严重者甚至会死亡。”杨豪杰提醒，“出
现过敏性鼻炎症状后，要查找过敏因
素，科学预防，规范治疗。”

治疗过敏性鼻炎的首要措施是查找
过敏因素，只有准确找到过敏因素才能
有针对性地进行预防和治疗。所谓过敏
因素，是指能够使人发生过敏反应的一
些物质。这些物质几乎无处不在。过敏
性鼻炎的常见过敏因素有花粉、尘螨、油
烟、凉气、宠物毛发、刺激性气体等。

“通过实验室检测，一般都可以找
到诱发过敏性鼻炎的过敏因素。”杨豪
杰对记者说，“找到过敏因素后，在日
常生活中要尽量远离过敏因素，从而
避免与减少病情发作。屋内要常通风
散气，勤换洗床单和被罩，勤晒被子，
外出时戴上口罩。”

目前，过敏性鼻炎的治疗方法有药
物治疗、免疫治疗和手术治疗等，其中药
物治疗是主要治疗方法。药物治疗包括
口服药物治疗和气雾喷剂治疗。治疗过
敏性鼻炎的气雾喷剂虽然属于激素类药
物，但因其是局部用药不参与全身代谢，
患者完全可以放心使用。无论采用何种
方法，都要注意远离过敏因素。

“规范化的药物治疗可以有效提
高过敏性鼻炎的治疗效果。在药物治
疗的过程中，要坚持规律用药，切勿自
行停药。”杨豪杰提醒。

知“帕”不怕 你我同行

手抖、肌肉僵硬、动作
缓慢、嗅觉减退、便秘、睡
眠障碍……出现以上症状时，
很多人并没有意识到自己可
能是患了帕金森病，从而耽误
了治疗。一代伟人邓小平、文
学家巴金、数学家陈景润、拳
王阿里等，都曾遭受帕金森病
的折磨。帕金森病是一种什
么样的病？这种病可以治好
吗？患了帕金森病之后该怎
么办？4 月 11 日是“世界帕金
森病日”，当天，记者对许昌市
中心医院神经内科三病区主
任齐连生进行了采访。

早诊早治
提高生活质量

帕金森病是一种常见的神经系统
变 性 疾 病 ，平 均 发 病 年 龄 为 60 岁 左
右，其临床表现最早由英国医生詹姆
斯·帕金森发现。在我国，65 岁以上
人群的患病率大约为 1.7%，随着年龄
的增长这一比例也逐渐升高，给家庭
和 社 会 带 来 沉 重 的 负 担 。 预 计 到
2030 年 ，我 国 帕 金 森 病 患 者 将 增 至
500 万人左右，患者数量将占全球的
一半以上。

在我国，帕金森病的治疗存在就
诊率低、患者对疾病的治疗手段认识
不足等问题。国内一项调查显示：超
过 80%的受访者不了解帕金森病，帕
金森病的就诊率仅为 40%左右，低于
40%的帕金森病患者接受规范的药物
治疗。

“帕金森病是一种不断进展的疾

病，目前尚无根治的方法，但及时、规
范的治疗能够延缓病情发展，显著提
高患者的生活质量。”齐连生对记者
说，“因此，患者不能等到病情影响生
活质量了才进行治疗，一旦确诊，就应
及时治疗。”

帕金森病最主要的病理改变是大
脑黑质中多巴胺能神经元的变性死
亡，由此引起多巴胺含量显著降低而
致病。目前，导致这一病理改变的确
切病因仍不明确，遗传因素、环境因
素、年龄老化、氧化应激、脑外伤等均
可能是影响因素。

常见症状
为“抖、僵、慢”

“帕金森病的常见症状可以概括
为‘抖、僵、慢’，动作缓慢是帕金森病
最主要的表现。”齐连生提醒。

抖是指手、胳膊、小腿、面部和下
颌不由自主地抖动，通俗讲就是手抖、
脚抖、嘴巴抖。这种抖静止的时候更
明显，紧张的时候加重，运动时反而有

所减轻。
僵是指肌肉变得紧绷，面部表情

减少，四肢活动的时候感到僵硬、沉
重、不灵活，坐下后不能起立，卧床时
不能自行翻身。

慢是指动作缓慢，刷牙、洗脸、穿
衣、脱鞋、系鞋带、系纽扣等动作变慢，
字越写越小，走路无法迈开脚，多为小
碎步且越走越快。

另外，有些帕金森病患者常常伴
有嗅觉减退、睡眠障碍、抑郁、便秘、多
汗、流涎等症状，晚期可能出现痴呆。

通过一个小测试，大家可以更直
观地判断是否患有帕金森病。1.写的
字和以前相比是不是小了？2.从椅子
上直立是不是有困难？3.说话声音和
以前相比是不是变小了？4.走路是不
是容易跌倒？5.有时候是不是突然觉
得脚像粘在地上抬不起来？6.面部表
情是不是没有以前那么丰富？7.胳膊
或腿颤抖吗？8. 自己走路困难吗？9.
走路时脚是不是拖着地？

以上每个问题均有“是”“否”“不
知道”3 个答案，答“是”记 1 分，答“否”
或“不知道”记 0 分。问题 1 的答案为

“是”，且总分在 3 分以上，或者问题 1
答案为“否”，总分在 2 分以上，建议去
医院就诊。

得了帕金森病
注意这些问题

帕金森病患者要在衣、食、住、行
方面注意一些问题。

衣：选择较宽松的衣服，布料最好
选择全棉的，便于吸汗。穿扣子少的
衣服，最好穿带拉链的衣服。

食：早餐和中餐坚持低蛋白饮食，
以碳水化合物为主，晚餐可适当摄取
蛋白质，睡前喝一杯牛奶或酸奶。多
吃谷类和新鲜瓜果蔬菜，尽量不吃肥
肉、动物内脏，每天喝 6至 8杯水。

住：睡在带厕所的卧室，或床旁放
置便盆。中晚期患者的床上可安置固
定的架子，方便患者坐起。床的侧方
绑一根宽带子，方便患者晚间独自翻
身。床头灯开关要设置在顺手的地
方。

行：室内地面平坦，选用防滑地
板，减少台阶。走路时防跌倒，必要时
使用助行器。

“帕金森病患者缺的是灵巧、灵活
和平衡，其实并不缺力量，可以做一些
能够增强动作灵巧性的运动，如打乒
乓球、打太极拳等。”齐连生建议。

医患齐心协力
共抗帕金森病

虽然目前没有办法根治帕金森
病，但随着技术的发展，治疗手段越来
越多，治疗效果也越来越好，患者的生
活质量和普通人的差距会越来越小，
寿命也会延长。

“帕金森病是一种慢性病，患者不
能希望一次就诊便解决全部问题，而
应 多 与 医 护 人 员 沟 通 ，坚 持 长 期 治
疗。对于治疗效果来说，这是至关重
要的。”齐连生对记者说。患者要将自
己对治疗效果的预期、有没有同时患
有其他疾病等，清楚地告诉医生，让医
生充分了解自己的情况。

许昌市中心医院神经内科三病区
在帕金森病的诊疗方面拥有丰富的临
床经验，可以规范、系统地对帕金森病
患者进行治疗。2018 年 12 月 22 日，
上海交通大学附属瑞金医院教授刘军
帕金森病及运动障碍疾病专家工作站
落户该科。上海交通大学附属瑞金医
院是国内帕金森病诊疗的引领者，《中
国帕金森病诊断标准（2016）》就是由
刘军执笔完成的。该工作站落户许
昌，进一步提升了我市帕金森病的诊
疗水平。
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什么是“短信炸弹”

“短信炸弹”是指不法分子使用特制程序，非法利用不同网站正常

的验证码下发服务，导致用户手机短时间内收到大量验证码，达到恶

意骚扰和诈骗目的的行为。

现在开通网络安全应急防护服务，跟各路骚扰说拜拜~

1 “短信炸弹”短信应急防护服务是如何保护的？

用户开通“短信炸弹”短信应急防护服务后，系统将在防护有

效期内对所有发往用户的端口类（包括端口、固话、国际号码）短信

进行全量拦截，避免用户受骚扰。

注意：手机号码发送的短信不在此拦截范围内。

2“呼死你”来电应急防护服务是如何防护的？

来电应急防护服务是当用户受到“呼死你”骚扰时，申请该服

务后所有来电需按语音提示正确进行相应按键后才能接通，在呼

叫接通前拦截恶意呼叫，放行正常呼叫。

3 哪些用户可以办理？如何办理？

中国移动所有用户均可通过营业厅或者拨打10086热线开通

或者取消该业务。

注：“呼死你”来电应急防护服务除西藏、新疆外，全国其他省

份用户均可申请开通。

4 如何收费？

免费。

5 有哪些注意事项？

“短信炸弹”短信应急防护服务开通后，由于所有端口类短信

均被拦截，业务生效期内发往用户的正常验证码短信、账户余额变

动提醒短信等正常端口业务短信也会被拦截，所以不需要该服务

时要及时取消。

6 防护服务真的有效吗？

截至2018年 10月底，已累计为125万余用户提供“呼死你”来

电应急防护服务，拦截“呼死你”来电 14亿余次；累计为 12万用户

提供“短信炸弹”短信应急防护服务，拦截“短信炸弹”骚扰信息

1500万余条。

什么是“呼死你”电话

“呼死你”电话是指不法分子利用网络电话作为呼叫平台，在设定的时间

内对某一特定电话号码进行高密度集中自动呼叫，导致被叫电话无法正常使

用的一种恶意呼叫行为。

防治结合 控制过敏性鼻炎


