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本报讯（记者 马晓非 文/图）3 月
22 日，北京医学奖励基金会——301 环
骨盆微创救治联盟成立大会在北京召
开，许昌市人民医院成为 301 环骨盆微
创救治联盟理事单位，该院骨科一病区
主任石新成被聘为 301 环骨盆微创救
治联盟骨外科学专家理事会理事。此
外，该院还顺利成为河南省骨盆及多发
伤救治联盟成员单位。

“成为 301 环骨盆微创救治联盟理
事单位，标志着我院在骨盆微创救治方
面迈上了一个新台阶。”石新成对记者
说，“我们不仅可以与北京 301 医院的
专家进行远程会诊，还可以邀请专家到
我院开展手术，方便患者就医。”

据了解，301 环骨盆微创救治联盟
由中国人民解放军总医院（北京 301 医
院）牵 头 成 立 ，主 要 是 为 了 贯 彻 落 实

《“健康中国 2030”规划纲要》《国务院
办公厅关于推进医疗联合体建设和发
展的指导意见》《国家卫生健康委员会
关于开展医疗联合体建设试点工作的
指导意见》等文件精神，探索有中国特
色的专科联盟发展模式，促进不同区
域、医疗机构间技术资源互补。该联盟
着眼于环骨盆微创技术的推广应用，致
力于推动环骨盆微创技术的规范化发
展，搭建疾病数据平台和学术交流平
台，提升基层医院的医疗救治水平，更
好地服务群众健康。

骨盆的解剖结构特殊而复杂，周围
有重要血管、神经和内脏器官，复杂骨
盆骨折的致死率为 25%到 39%、致残率

为 50%到 60%。因此，骨盆骨折手术具
有难度大、风险高等特点，被称为创伤
骨科“皇冠级手术”。

骨盆微创手术具有创伤小、出血量
少、恢复效果好、并发症少、费用低等优
势，可以大大缩短患者的卧床时间和住
院时间，最大限度地减轻患者的疼痛。
在骨盆疾病救治方面，许昌市人民医院
骨科积累了丰富的经验，既可以采用传
统开放式手术，又可以采用微创手术，
获得了患者的满意。

近年来，许昌市人民医院骨科紧盯
技术发展前沿，以微创化、精细化为发
展方向，坚持中西医相结合、宏观与微
创相结合、诊疗与康复相结合、治疗与
预防相结合，不断引进新技术，运动医
学、关节镜技术、脊柱内镜技术、骨盆微
创技术、3D 打印技术在骨科的应用等
方面取得了显著的成绩。

作为许昌市骨科诊疗中心，许昌市
人民医院骨科对科室人员进行整合，成
立了关节病学组、关节微创学组、脊柱
脊髓学组、微创脊柱学组、运动医学学
组、骨质疏松学组、手足显微修复学组、
小儿骨科学组等 8 个亚专业学组，使人
人有专长，并成立了专家门诊、专病门
诊，以提升骨科疾病诊疗水平，使更多
患者受益。

“未来，我们将依托 301 环骨盆微
创救治联盟和河南省骨盆及多发伤救
治联盟的力量，逐步实现优势医疗资源
共享，进一步提高全市骨盆微创技术水
平，造福广大患者。”石新成对记者说。

许昌市人民医院

成为301环骨盆微创救治
联盟理事单位

石新成（左）向患者耐心讲解病情

本报讯（记者 马晓非）4 月 13 日，
河南省人民医院胃肠外科主任张超走
进许昌市中心医院手术室，采用 3D 腹
腔镜技术做了一台直肠癌手术和一台
胃癌手术。与此同时，在许昌市中心
医院急诊楼 8 楼会议室，近 200 名与会
人员戴着 3D 眼镜，通过大屏幕清晰地
观看了手术直播。

“3D 腹腔镜技术效果更加立体、
直观，有种身临其境做手术的感觉。”
观看完手术直播后，许昌市中心医院
胃肠外科主任菅书明对记者说。3D 手
术演示让与会人员耳目一新，也使大
家受益匪浅。

当天，由河南省医学会、河南省人

民医院主办，许昌市中心医院承办的
“医带豫路——肠胃微创 2019 豫见你·
许昌站”活动在许昌市中心医院开展，
省内外知名胃肠外科专家为我市医护
人员授课 ，开展手术难点讨论 ，进行
3D 手术演示，推动我市胃肠外科诊疗
水平进一步提升。其中，3D 手术演示
环节在与会人员中引起了强烈反响。

目前，3D 腹腔镜技术正逐渐应用
于临床。3D 腹腔镜技术是在普通腹腔
镜技术的基础上发展而来的，医生必
须佩戴 3D 眼镜进行手术操作。该技术
具有全高清的立体感和空间感，不容
易损伤人体的正常组织，使手术更微
创、更精细、更安全。

据了解，“医带豫路——肠胃微创
2019 豫见你”活动由张超联合省内外
知名专家发起，主要通过学术讲座、3D
手术演示、学术交流与讨论等方式，为
各地市带去先进的胃肠疾病诊疗新技
术，普及并规范胃肠微创手术的开展，
解决各地市级医院在胃肠微创技术发
展中存在的难题，促进优质医疗资源
下沉，提升全省各地市级医院的医疗
服务能力。

活动当天，四川省人民医院胃肠
外科主任王康华、中科技大学同济医
学院附属同济医院胃肠外科主任曹志
新及张超、菅书明等作了精彩的学术
报告。

省内外“大咖”齐聚 推动胃肠外科发展
与会人员戴3D眼镜观看手术直播

□本报记者 马晓非
通讯员 毛树存

狗是人类忠诚的朋友，导盲犬、缉
毒犬、搜救犬是人们工作中的重要帮
手，宠物犬给人们的生活带来了快乐。
然而，狗也可能在不经意间传播传染
病，如棘球蚴病、黑热病、狂犬病等。其
中最严重的便是狂犬病，一旦发病，致
死率接近 100%。

狂犬病究竟是一种什么样的病？
生活中该如何防治狂犬病？4 月 17 日，
记者对许昌市疾病预防控制中心健康
教育科科长唐丽红进行了采访。

“狂犬病又名恐水症，是由狂犬病
毒所引起的人兽共患急性传染病。”唐
丽红对记者说，“所有的哺乳动物都有
感染狂犬病的风险，但是因人的狂犬病
95%是由狗传染来的，所以称之为狂犬
病。除了狗之外，猫、狐狸、狼、蝙蝠、鼬
獾等也可以传播狂犬病。”

狂犬病毒通常由发病的狗、猫等动
物，通过咬伤或抓伤人体把病毒传染给
人。发病的动物舔舐人的口腔、会阴、
肛门及尚未愈合的伤口等，也会传播病
毒。少数人可能会在宰杀发病的动物
或对发病的动物进行剥皮、切割等过程
中感染病毒。

从感染狂犬病到出现症状的时间
一般为 1 到 3 个月，1 年以上的比较罕
见。狂犬病的典型症状分为狂躁型和
麻痹型，但大部分患者都是狂躁型，主
要表现为高度兴奋、恐水、怕风、阵发性
咽肌痉挛等，也可能表现为流涎、吐沫、
多汗、心率加快、血压升高等。麻痹型
患者以四肢无力、麻痹为常见症状，有
时候会被诊断为病毒性脑炎。狂犬病
的非典型症状表现为低烧、乏力、全身
不适等，一般持续 2到 10天。

“目前，没有治疗狂犬病的有效手
段，一旦发病，几乎 100%的患者都会死

亡。因此，做好狂犬病的预防至关重
要。”唐丽红提醒。生活中，应避免接触
野生动物、流浪动物，不要挑逗或玩弄
狗、猫等动物，不要让动物舔舐自己皮
肤的伤口。

一旦被狗、猫等动物咬伤或抓伤，
过度惊慌或过度自信都是不可取的，应
尽快接受规范的暴露处置。一般来讲，
规范的暴露处置流程有三部分：一是进
行伤口处理，二是进行疫苗接种，三是
注射免疫球蛋白。

“被动物咬伤后，应尽快用流动的
清水和肥皂水（或其他弱碱性清洁剂）
交替清洗伤口 15 分钟左右，然后用生
理盐水冲洗伤口。自行清洗伤口后，尽
快去专业机构进行伤口处理。”唐丽红
建议。

除非接触猫、狗的皮肤没有任何
伤口，或没有被接触到黏膜，否则都
需要接种狂犬疫苗。狂犬疫苗并非只
打一针，而是要通过 1 个月左右才能
完成免疫，一定要严格按照时间规律
接种，不可中断。目前，狂犬疫苗的
接种方式有“5 针法”和“4 针法”两
种。孕妇、哺乳期女性、儿童、老年
人等都可以接种疫苗。免疫球蛋白的
注射依具体情况而定，并非所有人都
需要注射。

“ 虽 然 狂 犬 病 的 致 死 率 几 乎 为
100%，但经过及时、规范的暴露处置，
能收到非常好的预防效果。”唐丽红说，

“进行暴露处置的机构为狂犬病暴露处
置门诊，一般设置在医院急诊、预防接
种门诊或疾病预防控制机构。”

狂犬病致死率接近100%
被动物咬伤应及时接种疫苗

本报讯（记者 马晓非 通讯员 乔
丽） 为推进我市结核病防治工作深入
开展，提高结核病规范化治疗和管理
水平，近日，许昌市结核病防治所成
功举办了为期 2 天的许昌市结核病防
治工作培训班，各县 （市、区） 疾控
中心结核病防治科、市直各医疗卫生
机构及城区社区卫生服务中心相关工
作人员参加了培训。

河南省结核病防治所副所长马丽
萍对我省结核病防治工作现状和现行
政策进行了详细介绍，并以 《结核病
防治工作质量控制》 为题作了专题报
告。许昌市中心医院医学影像科主任
医师姚红霞以 《肺部影像学诊断与鉴
别诊断》 为题，对参训人员进行了培
训。此次培训内容还包括结核病实验
室新技术及生物安全、结核病患者健
康管理、许昌市 2018 年结核病疫情
监测分析、结核病诊断新标准、耐药
结核病患者的发现、结核病按病种付
费临床路径等。

“我们已连续多年对全市结核病
防治工作人员进行了培训，这是贯彻
落实河南省疾病预防控制人才培养

‘534 行动计划’的具体措施之一。”
许昌市结核病防治所所长焦永华对记
者说。河南省疾病预防控制人才培养

“534 行动计划”，是指利用 5 年的时
间为省、市、县三级疾病预防控制机
构 培 养 4000 名 实 用 人 才 。 2018 年 ，
许昌市结核病防治所举办了 2 期结核
病防治工作培训班，培训相关人员
86 人次；全市结核病防控机构举办
59 期结核病防治工作培训班，培训
相关人员 1843 人次。

另外，市结核病防治所还对 2018
年全市结核病防治工作先进集体和先
进个人进行了表彰，对 2019 年全市结
核病防治工作重点进行了安排。

许昌市结核病
防治工作培训班

成功举办

□本报记者 马晓非

结核病又称痨病，是一种古老的
传染病，历史上对人类造成了非常严
重的危害，有“十痨九死”之说。然而，
随着医学的发展，有效药物不断出现，
结核病是可以治愈的，“十痨九死”的
说法早已经成为历史。

“只要坚持规律服药并完成全部
疗程的治疗，大部分结核病患者都可
以治愈。而且在接受治疗 2 周后，痰内
结核杆菌会迅速减少，其活力也会受
到抑制或完全消失，对周围人群没有
传染性。”4 月 15 日，许昌市结核病防治
所副所长田生盛对记者说，“治愈后，
结核病患者可以正常工作、生活及学
习。”

作为一种由结核杆菌引起的慢性

传染病，结核病可以发生在身体的大
部分器官，最常见的发生部位是肺部，
称为肺结核。在没有上呼吸道感染的
情况下，如果连续咳嗽、咳痰两周以上
或痰中带血丝，就要警惕是否患了结
核病，应及时到结核病防治专业机构
进行检查。经过检查，如果被诊断出患
有结核病，要按照医嘱，在医生的指导
下完成治疗。患者在治疗过程中若有
不适，应及时告诉医生，并按时复查。

结核病患者如果能够坚持服药 6
到 8 个月，一般情况下可实现治愈。如
果不坚持规律服药，可能发展为耐药
结核病，很难再完全治愈。与普通结核
病相比，耐药结核病诊断复杂、治疗困
难、疗程较长，给患者带来的经济负担
也比较重。

普通结核病患者治疗一般需要 6

到 8 个月，耐药结核病患者至少需要 24
个 月 ，且 容 易 出 现 并 发 症 ，治 愈 率 较
低。另外，因需要长时间服用二线药物
或更高级的药物控制病情，耐药结核
病患者治疗费用要比普通结核病患者
高得多。

“坚持规范治疗对防控结核病至
关重要。在治疗过程中，结核病患者要
坚持按时、足量、规律、多药联合和全
程治疗等原则，中途不可擅自减药或
停药，否则可能产生耐药菌，从而发展
为耐药结核病。”田生盛提醒。

得了结核病，应注意休息，不要过
于疲劳。由于结核病是一种消耗性的
疾病，因此患者应多吃一些富含蛋白
质等营养丰富的食品，如牛奶、肉类和
豆制品等，还要多吃蔬菜和水果以补
充维生素；同时，应不吃或少吃辛辣食

物，如葱、洋葱、辣椒、胡椒等。
有些人知道自己得了结核病，就

非常悲观，把自己隔离起来，不与他人
在一个桌子上吃饭。其实，结核病主要
通过呼吸道传播，与他人一起吃饭并
不会导致传染。

一些年轻的结核病患者常常担心
得病后会影响求学、就业、恋爱、婚姻
及生育等。田生盛告诉记者，结核病虽
然是一种传染病，但并不是遗传性疾
病。患了结核病的年轻人应首先集中
精力把病治好，如果已经有了恋爱对
象，则应把病情如实告诉对方，不要在
病情没有稳定时就匆匆结婚，以免影
响婚后夫妻生活、优生优育等。同时，
抗结核药对胎儿有不利影响，患有结
核病的孕妇服用抗结核药物，容易造
成胎儿畸形。

坚持规范治疗
大部分结核病患者可治愈

自许昌市国
家卫生城市巩固
提升工作推进会
召开以来，全市
卫生健康系统积
极行动，认真做
好国家卫生城市
复审迎检工作。
图为4月17日，
许昌市妇幼保健
院组织志愿者到
社区开展卫生大
扫除活动。

马晓非 摄

□本报记者 马晓非
通讯员 杜丽鹏

4 月 16 日上午，许昌市“打击欺诈
骗保 维护基金安全”集中宣传月活动
在市区科技广场正式启动。此次活动
是根据国家医疗保障局的工作部署而
开展的，旨在广泛宣传基金监管政策
法规、畅通各级医保部门举报投诉渠
道、明确举报奖励办法、曝光骗保典型
案例等，发动一场打击欺诈骗保的“人
民战争”，在全社会营造“不敢骗、不能
骗、不想骗”的良好氛围。

在打击欺诈骗保的高压态势下，
零售药店成为重点监管对象之一。在
生活中，用医保卡购买药品，然后销售
给非法回收人，再回流到药店或诊所
的骗保案件并不罕见，全国各地都曾
发生。通过这种渠道销售给人们的药
品又被称为“回流药”。2018 年，宁波
50 多名老年人用医保卡买药，然后把
药倒卖给药贩子赚取差价，最终全部

被判刑的消息引发广泛关注。
“回流药脱离了药品储存必要的温

度、湿度，药品质量难以保证，甚至可能
被非法回收人在回收再销售的过程中掺
杂假药，给群众的用药安全带来隐患。”4
月 17 日，步长制药股份有限公司许昌办
事处经理赵东树对记者说。

零售药店的规范化管理是市场监管
部门日常监管工作的重点之一。为进一
步规范全市药店的经营行为，保障人民
群众的购药、用药安全，许昌市市场监管
局开展了药品零售企业“双随机”检查、
处方药销售专项整治行动和药品零售企
业执业药师“挂证”行为整治行动，探索
构建药品流通全程追溯系统。

“坚持以发现问题为导向，针对药品
流通领域存在的突出问题，我们在做好
日常监管及 GSP 认证、跟踪检查的基础
上，充分发挥专项检查和‘双随机’检查
的作用，消除风险隐患。”4 月 17 日，许昌
市市场监管局药品流通科负责人陈汇强
告诉记者。

依照《药品经营质量管理规范》等法
律法规要求，许昌市市场监管局工作人员
从证照管理、购进验收、储存养护、销售管
理等方面对药品零售企业进行全面检查，
检查药品是否规范摆放、进货渠道是否合
法、购进药品时索证索票是否齐全、是否
建立完整的药品购进验收记录等。

在处方药销售专项整治行动中，许
昌市市场监管局严查处方药的规范销售
情况，如是否分柜摆放处方药与非处方
药、是否有处方药开架销售现象、是否凭
医师处方销售处方药，以及有无以搭售、
买药品赠药品、买商品赠药品等方式向
公众赠送处方药等。针对检查中发现的
问题，许昌市市场监管局工作人员进行
现场指导，并下达整改通知书。

在检查的过程中，许昌市市场监管
局工作人员非常注重对药品零售企业负
责人进行药品法律法规宣传，切实转变
药品零售企业负责人的观念，督促药品
零售企业落实好企业主体责任，明确企
业是用药质量安全第一责任人，督促其

增强质量安全主体责任意识，规范药
品零售企业的经营管理和服务行为。

在市场监管部门加大监管力度的
同时，药品生产企业也采取了一系列
措施。

步长脑心通胶囊、步长稳心颗粒
一直深受患者信赖。为了让患者能够
买到放心药，步长制药股份有限公司
许昌办事处在我市零售药店开展了销
售授权活动，为那些从正规渠道进货
的零售药店挂上“步长制药授权经销
店”的牌子。

“目前，我们已经为市区 30 多家
零售药店授牌，每家零售药店的授权
牌都有编号，可以在网上查询真伪。请
群众一定到这些有授权的药店买步长
制药的药品，能保障买到真品、正品。”
赵东树对记者说。

药品安全监管永远在路上。在各
部门的共同努力下，群众的用药安全
必将得到充分保障。

规范药店经营行为
保障群众用药安全


