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周 一

刁建华（上午） 内分泌科主任
尹振东（上午） 血液风湿免疫科主任
王德民（上午）

脊柱脊髓外科主任医师
马宇杰（上午） 泌尿外科主任
孙广兴 泌尿外科专家
孙 毅（上午） 乳腺甲状腺外科主任
陈淑霞 妇科主任
尤书德（上午）神经内科二病区主任

郭明拴（上午） 心内科一病区主任
程国平（上午） 心内科二病区主任
段淑芬（上午） 消化内镜中心主任
高春耕（下午） 消化内科主任
贾长文 中医科主任医师
孙绍武（上午） 全科医学科主任
孙琦巍（上午） 皮肤肛肠科主任

周 二

陈绍宇 副院长、心内科专家
王坤铎（上午） 副院长、感染科专家

孙广兴 泌尿外科专家
孙 毅（上午）

乳腺甲状腺外科主任
曹银生 耳鼻喉头颈外科主任
齐连生 神经内科三病区主任
靳永欣 胸心外科主任
李景钊 呼吸危重症科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙绍武 全科医学科主任
张现军 口腔颌面外科主任
孙琦巍 皮肤肛肠科主任

周 三

尹振东 血液风湿免疫科主任
王德民 脊柱脊髓外科主任医师
张建军（上午） 骨科主任
马宇杰 泌尿外科主任
张世昌 新生儿重症监护室主任
巩 军（上午） 产科主任
翟鲁辉 神经内科一病区主任
程国平 心内科二病区主任
高春耕 消化内科主任

段天林 呼吸危重症科二病区主任
菅书明 胃肠外科小儿外科主任
赵宏亮（上午） 肿瘤科主任
贾长文 中医科主任医师
孙琦巍 皮肤肛肠科主任

周 四

王黎亚 肾内科主任
崔巧梅 儿科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙琦巍 皮肤肛肠科主任

周五

刁建华（上午） 内分泌科主任
王银山（上午） 老年医学科主任
孙琦巍 皮肤肛肠科主任

周六

翟鲁辉（上午） 神经内科一病区主任
齐连生（上午） 神经内科三病区主任
孙琦巍 皮肤肛肠科主任

专
科
精
英

□本报记者 马晓非

郑鲁，医学博士，被誉为“河南省显微血管减
压术第一人”，全国知名脑功能神经外科专家。
2018 年 12月，他作为高端人才被引进到许昌市中心
医院。这是该院在人才引进方面的一大突破，也折
射出该院人才梯队建设工作的蓬勃发展态势。

国以才立，业以才兴。人才是发展的第一资
源，拥有了人才，就拥有了核心竞争力。

近年来，许昌市中心医院为何能在发展的道
路上大踏步前进？该院院长牛锋将其归结为两个
字——人才。

“医院要发展壮大，关键在于有人才作为支
撑。人才聚，则事业兴。”4 月 23 日，牛锋对记者说。
许昌市中心医院坚持“人才为先”的发展战略，实
施了一系列涉及年轻医护人员、中层干部、高级
技术人员的人才梯队建设举措，营造引才、聚才、
育才、用才的良好氛围，在激烈的人才竞争中实
现了赢得外来人才、培养本土人才、用好各方人
才，使人才成为推动医院发展的强大引擎。

引进高端人才，打造“人才高地”

“虽然郑博士来了短短 4 个月，但已经对科室
产生了很大的影响。”许昌市中心医院神经外科
主任王冠军对记者说，“疑难重症救治水平提高
了，科室影响力也极大提升了，郑博士已带领医
护人员申报 3 个科研项目。更为重要的是，科室里
比学赶超、奋勇争先的氛围日益浓厚。”

王冠军所说的“郑博士”正是郑鲁。4 月 23 日，
记者在许昌市中心医院为他设置的博士工作室
里见到了他。

“当时有好多家医院想让我去，最终我还是
选择了这里。”郑鲁笑着对记者说，“医院领导爱
才、惜才的诚意令我非常感动，牛锋院长和樊建
勋副院长到洛阳邀请我，将发展思路、支持力度
等坦诚相告。”

除了优厚的待遇之外，良好的工作平台和发
展平台，以及融洽的团队氛围也是吸引郑鲁前来

的重要原因。“医院所有人都对我非常好，我没有
任何后顾之忧，可以全身心投入工作当中。”郑鲁
激动地说，“我早已把这里当成了家，在这里干很
舒心、很有劲头。”

近年来，许昌市中心医院坚持筑巢引凤，广
发“招贤令”“英雄帖”，使人才引得进、留得住、用
得好，并通过多种方式让人才“为我所用”。一大
批高层次人才纷至沓来，形成了英才广聚促发展
的良好局面。

“医院完善人才使用和引进管理办法，精准
引进高端人才和急需紧缺人才，目前已拥有博士

4 名、硕士 261 名，拥有高级职称人员 274 名，‘人
才高地’逐渐形成。”许昌市中心医院人事科科长
寇松莲说。

在刚性引才的同时，许昌市中心医院把柔性
引智作为聚才、用才的重要方式，通过搭建平台、
合作对接等方式，引进各类高端人才，不求所有、
但求所用。

该院与豫籍在沪医学专家联谊会进行深入
合作，目前已建立 4 个专家工作站。自 2012 年以
来，该院柔性引进 10 余名德国专家，促进医疗水
平与国际接轨。5 月 5 日，该院将邀请国际知名内

镜专家傅光义前来授课，并聘其为客座教授。该
院还与中国工程院院士李兆申签订协议，共建河
南省消化道疾病内镜诊疗技术李兆申院士工作
站。

培养领军人才，构筑“中流砥柱”

如果说高端人才处于人才金字塔的顶尖，那
么优秀中层人才队伍则起着承上启下的作用，为
医院发展提供着源源不断的动力。许昌市中心医
院把优秀中层人才作为人才梯队建设的重点之
一，努力将其培养为领军人才，成为医院发展坚
实的“中流砥柱”。

不久前，市委、市政府公布了许昌市第十三
批拔尖人才名单，许昌市中心医院 16 名医护人员
入选，是我市入选人数最多的医院。

作为许昌市第十三批拔尖人才、河南省学科
带头人，许昌市中心医院心血管内科二病区副主
任吴帆较早地在我市采用了冠状动脉造影术、冠
状动脉支架植入术、起搏器植入术、心内电生理
检查术、室上性心动过速射频消融术、心房扑动
射频消融技术、特发性室性早搏及室性心动过速
射频消融技术、三腔起搏器植入术、主动脉夹层
带膜支架植入术等，推动该院心血管内科跨入河
南省心血管疾病诊治先进行列。

2017 年 2 月 16 日，许昌市中心医院胸痛中心
成立，吴帆担任医疗总监一职。在他的带领下，许
昌市中心医院胸痛中心于 2017 年 12 月 14 日顺利
通过中国胸痛中心认证工作委员会的认证，达到
国内先进水平。

火车跑得快，全靠车头带。培养一个领军人
才，可以带动一个专业的发展。一批领军人才的
培养，为医院发展注入了强大动力。

寇松莲告诉记者，许昌市中心医院已经形成
了一支以享受国务院特殊津贴专家 1 名、河南省
学科带头人和河南省卫生科技创新人才 5 名、享
受许昌市政府特殊津贴专家和许昌市优秀学术
技术带头人 25 名、许昌市拔尖人才 27 名为核心
的专家队伍。这对该院的技术发展、学科建设、科

研创新、品牌塑造等起到了极大的促进作用。

选拔后备人才，蓄足“源头活水”

4 月 4 日，许昌市中心医院召开了 2018 年度
后备人才工作总结会议，在对后备人才工作给予
高度肯定的同时，对今后的工作提出了要求。

为进一步优化人才队伍结构，2016 年，经过
个人报名、资格审查、科室民主测评、集体评议、
面试答辩等，许昌市中心医院在全院中青年骨干
中选拔出了 77 名后备人才，进行为期 3 年的培养
管理，每年进行一次考核。

在培养管理周期内，每名后备人才选择一个
亚专业作为发展方向，带领亚专业团队做好学科
建设工作，至少开展一项新工作、新技术，在省级
以上专业杂志至少发表一篇有较高学术价值的
专业论文，主持或参与 1项市级以上科研课题。

“通过提供工作平台、外出进修、科研资助、
学术交流等，我们着力培养一批医德高尚、技术
精良、能够担当学科发展重任的后备人才，建立
人才培养长效机制，为医院长期持续、健康发展
蓄足后劲。”牛锋说。

后备人才的培养为中青年医生展示自己的
才能提供了良好的机会，一大批优秀人才纷纷被
发掘。

2016 年，宋晓锋只是许昌市中心医院肛肠
科的一名普通医生。被选拔为后备人才之后，
在医院的帮助与支持下，他采用了吻合器痔上
黏 膜 环 切 术 （PPH）、 选 择 性 痔 上 黏 膜 吻 合 术

（TST） 等一系列先进技术，主持 6 个市级科研
项目、4 个市级科技攻关项目，获许昌市科学技
术进步奖一等奖 1 项、二等奖 1 项，发表专业论
文 4 篇。他也被评为许昌市第十三批拔尖人才，
入围河南省学术技术带头人评选，成功申报许
昌市肛肠学科中西医结合诊疗技术创新型科技
团队，并带领肛肠科成功申报河南省中医重点
专科。由于取得了突出的成绩，宋晓锋今年成
为肛肠科负责人。

“被选拔为后备人才以来的 3 年是我个人大
发展、大进步的 3 年，我取得的成绩主要集中于这
段时间。这与医院对人才培养工作的重视和支持
有着密不可分的联系。”宋晓锋感慨地说。

一家真心重视人才、用心凝聚人才的医院，
是富有活力、充满希望的医院；一家精心培育人
才、诚心使用人才的医院，是锐意进取、开拓创新
的医院。汇聚起“人才强院”的蓬勃力量，许昌市
中心医院必将乘长风破万里浪，驶向更加光辉的
彼岸。

汇聚“人才强院”的蓬勃力量
——许昌市中心医院人才梯队建设工作纪实

本报讯（记者 马晓非）4 月 19 日，河
南省心电学会第三届心电学大比武（以
下简称河南省心电学大比武）在郑州举
行。经过激烈角逐，许昌市中心医院代
表我市在全省 20 支参赛队伍中脱颖而
出，荣获二等奖。

据了解，河南省心电学大比武由河
南省心电学会举办，来自全省的 20 支
队伍参加了比赛。此次大比武分为必答
题、选答题两个环节，重点考核参赛选
手对复杂心律失常心电图、起搏器心电
图及少见且具有重要临床意义的心电
图的快速判断能力。

许昌市代表队由许昌市中心医院
心电图室主任李桂侠担任领队，该院心
电图室医生高龙、崔晓娟及心血管内科
二病区医生贺秀华为队员。在比赛过程
中，许昌市代表队的 3 名参赛选手沉稳

冷静、表现突出，凭借过硬扎实的技术
和丰富的临床经验，获得了二等奖的好
成绩。同时，高龙被河南省心电学会授
予“河南省心电学会青年医师特殊贡献
奖”，许昌市中心医院南区医院心电图
室医生赵清清还进行了精彩的疑难病
例分析。

近年来，许昌市中心医院心电图室
高度重视人才队伍建设，积极组织人员
参加各种培训、竞赛等，科室诊疗水平
不断提高，多次在省级竞赛中获佳绩。

“我们很早就在全市开展了动态心
电图、动态血压、食道调搏、运动平板试
验等检查项目，其中食道调搏的开展对
于室上性心动过速的诊断和治疗起到
了重要作用。最近，我们又开展了心电
向量诊察项目，非常有利于疑难心电图
的鉴别诊断。”李桂侠对记者说。

许昌市中心医院代表我市

荣获河南省心电学大比武二等奖

本报讯（记者 马晓非）您是否正在
遭受运动损伤的困扰？您是否还在因
运动损伤而四处求医？5 月 4 日上午，
上海运动医学专家董宇将在许昌市中
心医院 3 号楼 12 楼骨科进行运动损伤
疑难病例会诊，有需要的患者可拨打电
话 13598950129，与该院骨科主任医师
申博统预约。

董宇为复旦大学附属华山医院运
动医学及关节镜外科副主任医师，从事
临床工作 20 余年，现任上海医学会运
动医学专业委员会委员、亚太膝关节关
节镜骨科运动医学学会（中国）委员，曾
赴美国、欧洲等地学习先进的运动损伤
治疗理念和关节镜治疗技术，对运动医
学常见病及疑难病的诊断与手术治疗
拥有丰富经验。

“此次会诊的对象主要为疑难运动

损伤或运动损伤康复患者，如关节、韧
带、半月板损伤，肩、肘、膝、踝关节疼
痛，韧带重建手术后康复，肌肉急慢性
损伤后康复等患者。”申博统提醒。前
来会诊时，患者最好携带近期的检查报
告单等就诊资料，以方便医生诊断。

由于时间有限，为了保证诊疗质量
和服务水平，更好地服务于每一名前来
会诊的患者，许昌市中心医院骨科对会
诊人数进行了严格控制。因名额有限，
有需要的患者请抓紧时间预约。

记者了解到，自上海长征医院许国
华脊柱外科项目于今年 1 月 5 日落户许
昌市中心医院以来，上海骨科专家定期
到该院坐诊、会诊、手术、授课，让我市
患者不出许昌就能享受到优质的诊疗
服务，同时进一步提升了该院乃至我市
的医疗技术水平。

上海运动医学专家将来许会诊
有需要的患者可与市中心医院预约

□本报记者 马晓非

人的神经系统由脑、脊髓及周围神
经系统组成，是人体的“司令部”。人的
神经系统一旦出现问题，轻则麻痹、瘫
痪，重则昏迷、死亡。在许昌市中心医
院，有这样一个守护人体“司令部”健康
的医疗团队，他们用精湛的医术，与死
神搏斗，救人于生死一线；他们用团结
协作的精神，成立了多个亚专业学组，
让患者得到更加专业的诊疗；他们用真
诚的服务，关爱每一名患者，让患者感
受家一般的温暖；他们用开放的胸怀，
促进交流与合作，提升我市神经内科整
体诊疗水平。他们，就是许昌市中心医
院神经内科二病区的医护人员。

“在对常见病、多发病进行规范化
诊治的同时，我们不断加强自身建设，
提高对急危重症的救治水平，提升科室
的核心竞争力。”4 月 22 日，许昌市中心
医院神经内科二病区主任尤书德对记
者说。

在众多神经内科疾病中，进展性脑
卒中严重威胁着人们的健康。进展性脑
卒中是脑卒中的一种，超过了抢救“黄
金时间窗”，将无法进行溶栓和取栓治
疗。此类患者经过治疗后病情可能会加
重，家属对此十分不理解，医生也很“头
痛”。

2018 年 12 月，许昌市中心医院神
经内科二病区开始努力攻克这一难题，
力争让患者回归社会。通过对治疗方案
进行改善，该科目前已救治 20 余例进展
性脑卒中患者，并取得了良好的效果，
患者的肢体、语言等功能得到恢复。

从做精、做专、做强专业的角度出
发，从建设合理人才梯队的角度出发，
许昌市中心医院神经内科二病区积极
开展亚专业学组建设，鼓励医生在神经
内科亚专业方面进行更加深入的研究。
该科成立了周围神经病电生理、痴呆认
知障碍变性病、睡眠障碍、肌肉病、感染
免疫性疾病、运动障碍疾病、癫痫等 7 个
亚专业学组，每一名医生选择一个亚专
业作为发展方向。

“ 我 们 将 每 周 三 定 为‘ 业 务 学 习
日’，每名医生向大家介绍自己所选亚
专业的最新进展，相互交流学习，并定
期、不定期召开疑难病例讨论会，培养
医生的临床思维能力。”尤书德说，“一
个人的能力、精力有限，不可能在各个
方面都精通，成立亚专业学组，有利于
形成‘术有专攻、人有特长’的良好发展
氛围。”

亚专业学组的成立，极大地提升了
许昌市中心医院神经内科二病区的技
术水平。目前，该科在我市较早地采用
了一系列先进技术，有些技术在省内也

居于先进水平。
一 花 独 放 不 是 春 ，百 花 齐 放 春 满

园。尤书德深深明白这个道理。因此，在
提高自身技术水平的同时，许昌市中心
医院神经内科二病区也着力带动全市
技术水平的提高，让群众享受到优质的
诊疗服务。

2016 年，在尤书德等人的倡议下，
许昌市神经内科疑难病例讨论会正式
召开。该讨论会每季度召开一次，由全
市各医院神经内科医生结合在临床工
作中遇到的疑难病例进行讲解、讨论，
并邀请省内专家进行点评。这种模式对
提高我市神经内科疑难重症救治水平
起到了很大的推动作用，也受到了省内
专家的高度认可和赞赏。

为提高全市脑卒中规范化诊疗水
平，尤书德定期深入基层医院，就卒中
中心规范化建设进行帮扶和指导，对医
护人员进行脑卒中规范化诊治培训。目
前，尤书德已到全市所有二级以上医疗
机构进行帮扶。

“医生看病，既要看‘人的病’，又要
看‘生病的人’，要关注患者的心理状

况，做关心患者的医生。”尤书德深有体
会地说。医生面对的是活生生的人，不
能把患者当成一个生物人，而要将其当
成一个社会人。既然是社会人，医生就
要为其考虑各个方面的问题。

在临床工作中，许昌市中心医院神
经内科二病区医护人员十分注重给予
患者更多的人文关怀，从内心深处真正
尊重和关爱患者，让患者感受家一般的
温暖，从而保持积极乐观的心态，对生
活充满希望。

患者入院时，该科医护人员会帮助
其熟悉科室布局和基本情况 ；住院期
间，该科医护人员称呼患者“爷爷”“奶
奶”“叔叔”“阿姨”，一言一行中皆饱含
关爱；出院时，该科医护人员会耐心地
对患者进行健康指导。他们于 2012 年开
始实施“双处方”，即为患者开具用药处
方和健康教育处方。

“医术精湛、服务热情、细致周到，
想患者之所想、急患者之所急。”这是患
者对许昌市中心医院神经内科二病区
由衷的评价，也是该科医护人员不懈的
追求。

许昌市中心医院神经内科二病区

精于医术 诚于医德
王松林：副主任医师，

硕士研究生，擅长脑梗死、
脑出血、蛛网膜下腔出血、
头痛、头晕、中枢神经系统
感染、格林巴利综合征、末
梢神经炎、癫痫、视神经脊
髓炎、肌张力障碍、脊髓
炎、重症肌无力、失眠症、
神经系统变性病的诊治。

尤书德：主任医师，许昌市中心医院
神经内科二病区主任，国家卫健委脑卒中
防治工程中青年专业委员会委员，河南省
医学会神经内科分会常务委员，河南省卒
中学会重症分会常务委员，许昌市脑卒中
质量控制中心主任，许昌市医学会神经介
入专业委员会名誉主委，擅长脑血管病、
癫痫、颅内感染性疾病的诊治，对神经内
科疑难重症救治有丰富经验。

孙丽霞：副主任医师，硕士
研究生，河南省中西医结合学
会脑心同治分会委员，许昌市
医学会卒中专业委员会委员，
许昌市医学会神经介入专业委
员会委员，擅长脑梗死、脑出
血、蛛网膜下腔出血、三叉神经
痛、老年痴呆、帕金森病、重症
肌无力等疾病的诊治。
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