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什么是“短信炸弹”

“短信炸弹”是指不法分子使用特制程序，非法利用不同网站正常

的验证码下发服务，导致用户手机短时间内收到大量验证码，达到恶

意骚扰和诈骗目的的行为。

现在开通网络安全应急防护服务，跟各路骚扰说拜拜~

1 “短信炸弹”短信应急防护服务是如何保护的？

用户开通“短信炸弹”短信应急防护服务后，系统将在防护有

效期内对所有发往用户的端口类（包括端口、固话、国际号码）短信

进行全量拦截，避免用户受骚扰。

注意：手机号码发送的短信不在此拦截范围内。

2“呼死你”来电应急防护服务是如何防护的？

来电应急防护服务是当用户受到“呼死你”骚扰时，申请该服

务后所有来电需按语音提示正确进行相应按键后才能接通，在呼

叫接通前拦截恶意呼叫，放行正常呼叫。

3 哪些用户可以办理？如何办理？

中国移动所有用户均可通过营业厅或者拨打10086热线开通

或者取消该业务。

注：“呼死你”来电应急防护服务除西藏、新疆外，全国其他省

份用户均可申请开通。

4 如何收费？

免费。

5 有哪些注意事项？

“短信炸弹”短信应急防护服务开通后，由于所有端口类短信

均被拦截，业务生效期内发往用户的正常验证码短信、账户余额变

动提醒短信等正常端口业务短信也会被拦截，所以不需要该服务

时要及时取消。

6 防护服务真的有效吗？

截至2018年10月底，已累计为125万余用户提供“呼死你”来

电应急防护服务，拦截“呼死你”来电14亿余次；累计为12万用户

提供“短信炸弹”短信应急防护服务，拦截“短信炸弹”骚扰信息

1500万余条。

什么是“呼死你”电话

“呼死你”电话是指不法分子利用网络电话作为呼叫平台，在设定的时间

内对某一特定电话号码进行高密度集中自动呼叫，导致被叫电话无法正常使

用的一种恶意呼叫行为。

名 称

五一路社区卫生服务中心预防接种门诊

七里店社区卫生服务中心预防接种门诊

西关社区卫生服务中心预防接种门诊

丁庄社区卫生服务中心预防接种门诊

高桥营社区卫生服务中心预防接种门诊

南关东社区卫生服务中心预防接种门诊

南关西社区卫生服务中心预防接种门诊

北大社区卫生服务中心预防接种门诊

儿童医院预防接种门诊

文峰社区卫生服务中心预防接种门诊

西大社区卫生服务中心预防接种门诊

新兴社区卫生服务中心预防接种门诊

地 址

光明路 20号

华佗路 1号

帝豪路 1680 号

劳动路北段后刘村

劳动路北段高桥营村

七一路 938号

七一路 1206 号

建安大道 1366 号

东大街与察院西街
交叉口东南角二楼

莲城大道 813号

市场后街 21号

许由路与仓库路
交叉口向东 50米

咨询电话

0374-3364756

0374-7337583

0374-8099032

0374-4512298

0374-4513016

0374-2858079

15737467005

0374-2558721

0374-8322261

0374-2117600

0374-3139651

0374-2772809

乙 肝 是 由 乙 型 肝 炎 病 毒 引
起的传染病。感染乙肝病毒后，
容易形成慢性感染状态，对肝脏
造成持续损伤。很多人由于担
心 被 传 染 ，对 乙 肝 患 者 避 而 远
之。有些乙肝患者由于缺乏医
学常识，过分在意外界眼光，背
上了沉重的思想包袱。

“ 日 常 生 活 、工 作 和 学 习 接
触，如握手、拥抱、在同一办公室
工作、共用办公用品、住同一宿
舍、在同一餐厅用餐、共用厕所
等无血液暴露的接触都不会传
播乙肝。”4 月 26 日，许昌市疾病
预防控制中心健康教育科科长
唐丽红对记者说，“乙肝不经呼
吸 道 和 消 化 道 传 播 ，主 要 经 血
液、母婴和性传播。”

输 入 被 乙 肝 病 毒 污 染 的 血
液及血液制品，使用未经严格消

毒的注射器和针头（注射毒品）、
侵入性医疗或美容器具，共用剃
须刀和牙刷，与乙肝病毒感染者
进行无保护性行为等可传播乙
肝。

乙 肝 表 面 抗 原 阳 性 的 孕 产
妇在妊娠或分娩过程中，有可能
将乙肝病毒传染给胎儿或新生
儿。感染时年龄越小，转化为慢
性病毒性肝炎的风险越高。因
此，开展乙肝母婴阻断的意义重
大。

“乙肝表面抗原阳性的孕产
妇应确保住院分娩，尽量减少新
生儿暴露于母血的机会。所生
的新生儿应在出生后 24 小时内
尽早接种首针乙肝疫苗，同时注
射乙肝免疫球蛋白，并按照乙肝
疫苗免疫程序完成后续剂次接
种。高乙肝病毒载量孕产妇，应

在医生的指导下接受规范的抗
病毒治疗。”唐丽红建议。

接种乙肝疫苗是预防乙肝最
有效的措施。儿童应在出生后 24
小时内、1个月、6个月分别接种一
次乙肝疫苗。高风险成年人群，如
医务人员、经常接触血液及血液制
品人员、免疫功能低下者、职业易
发生外伤者、乙肝表面抗原阳性者
的家庭成员、有男性同性性行为
者、多性伴者、注射吸毒者也应接
种乙肝疫苗。

唐 丽 红 建 议 ，有 输 血 、创 伤
性治疗、器官移植史者，共用注
射器者，多性伴者，使用消毒情
况不明的器具文身、文眉、修脚
者，艾滋病病毒感染者，乙肝患
者配偶或子女等乙肝易感染人
群，以及肝脏生化检查不明原因
异常者应主动到医疗机构进行

乙肝检查，了解自身感染状况，
做到早发现、早诊断和早治疗。

目前，尚无有效药物可完全
清除乙肝病毒，但经过规范的抗
病毒治疗，可最大限度地抑制病
毒复制，减轻肝脏损害，阻止肝硬
化、肝癌的发生，提高患者的生活
质量。乙肝患者应树立信心、保
持耐心，遵从医嘱，积极配合治
疗，并坚持定期复查，千万不要任
意选药、随意换药、自行停药或轻
信虚假广告。在治疗过程中，乙
肝患者应避免酗酒、吸烟、不合理
用药等加重肝脏损害的行为。

日常生活接触不会传播乙肝
本报记者马晓非通讯员毛树存

4 月 25 日是第 33 个“全国儿童预防接种宣
传日”，今年的主题是“防控传染病，接种疫苗
最有效”。当天，魏都区疾病预防控制中心免
疫规划科科长陈少华在接受采访时告诉记者，
预防接种作为防控传染病最直接、最经济、最
有 效 的 手 段 ，是 儿 童 健 康 的“ 第 一 道 防 护 屏
障”，家长应有计划地给孩子进行预防接种。

按照国家要求，0 到 6 岁儿童需免费接种一
类疫苗 12 种共 22 剂次，其中 19 次为针剂、3 次
为口服。这 12 种一类疫苗为卡介苗、乙肝疫
苗、脊灰灭活疫苗、二价脊灰疫苗、无细胞百白
破疫苗、白破疫苗、麻风疫苗、麻风腮疫苗、A 群
流脑疫苗、A+C 群流脑疫苗、乙脑疫苗、甲肝疫
苗等，分别预防结核、乙肝、脊髓灰质炎（小儿
麻痹症）、百日咳、白喉、破伤风、麻疹、风疹、流
行性腮腺炎、流行性脑脊髓膜炎、流行性乙型
脑炎、甲肝等 12 种传染病。宝宝在出生后 24
小时内，需要接种卡介苗和第一针乙肝疫苗。

“负责常规疫苗接种的单位主要是预防接
种门诊和产科接种点，产科接种点主要负责新
生儿卡介苗和第一针乙肝疫苗接种。”陈少华
对记者说。我国对预防接种实行属地化管理，
无论是流动儿童还是本地常住儿童，均可享受

同样的预防接种服务，家长可及时带孩子到居
住地预防接种门诊接种疫苗。

目前，魏都区拥有 12 个预防接种门诊（名
单附后）和 10 个产科接种点，所有接种门诊面
积均在 80 平方米以上，达到省级标准，并建成 6
个省级示范接种门诊、6个市级规范接种门诊。

《中华人民共和国药典》《疫苗储存和运输
管理规范》等对疫苗储存、运输和监测标准有
严格的要求。各级政府要支持疫苗储存和运
输所需要的冷链系统建设，各级疾控机构要对
疫苗运输进行有效管理，确保疫苗在规定的温
度条件下储存、运输。目前，我市已经建立起
相对完善的疫苗冷链系统，覆盖各级疾控机构
和预防接种单位。

“魏都区为辖区 12 个预防接种门诊配备了
疫苗温度实时监控系统，通过云平台、GPRS 数
据实时监测全区疫苗冷链系统。”陈少华告诉记
者，如果疫苗贮存温度达到临界值，报警装置会
自动报警，并在“第一时间”通过手机短信、邮件
等通知疫苗冷链系统管理人员。疫苗冷链系统
管理人员发现故障后将及时排除故障隐患，有
效保障疫苗冷链系统温度始终处于国家规定的
范围内。

防控传染病 接种疫苗最有效
本报记者马晓非通讯员薛小锋

2019年魏都区合规预防接种门诊

（注：接种时间均为周一至周六8时至11时）

本报讯（记者 马晓非）日前，
记者从许昌市中心医院获悉，在
五一国际劳动节即将到来之际，
该院副院长时永和脊柱脊髓外科
主任王一公分别被授予“河南省
先进工作者”和“许昌市先进工作
者”称号。

据了解，时永牢固树立“四个
意识”，坚定“四个自信”，做到“两
个维护”，在医院等级评审、健康
扶贫攻坚、维护和谐稳定等方面
贡献了很大力量。他带领工作人
员指导许昌市中心医院各个部门
学习评审标准、分解评审任务、督
导责任落实，促使该院成功创建
三级甲等综合医院。他认真排查
安全隐患，周密部署各项安全管
理工作，督导各项管理措施落实，
有力地保障了医院的正常运转，
为广大患者就诊及医务人员安心
工作提供了良好的安全环境。自
2015 年开始，时永作为我市二级

医院等级评审的参与者，先后带
领评审队伍对襄城县人民医院、
鄢陵县人民医院、禹州市人民医
院 的 等 级 评 审 工 作 进 行 评 审 评
价，极大地提升了我市基层医疗
机构的管理水平，为国家分级诊
疗制度的贯彻落实打下了良好基
础。在健康扶贫工作中，时永带
领驻村工作队员，帮助帮扶村完
善党建工作制度，筹措资金为村
里修路、栽树，改善村容村貌等，
受到了帮扶村群众的高度评价。
作为该院大外科主任，时永在做
好医院管理工作的同时做好临床
业务工作，每月定期参与外科业
务查房、典型病例讨论，开展部分
复杂手术，并根据国内学科发展
特点，指导医院外科专业进行二
级分科，促进医院学科发展。作
为许昌市医学会普外科专业委员
会主任委员和许昌市医师协会普
外科专业委员会主任委员，他积

极组织开展全市普外科学术交流
活动，促进全市普外科专业发展。

2013 年 ，王 一 公 担 任 该 院 神
经外科二病区主任，采用烟雾病
的手术治疗和脑血管病的介入诊
疗等，促使该院神经外科急危重
症诊治水平迈入省内先进行列。
2016 年 7 月 ，许 昌 市 中 心 医 院 对
专业进行整合细分，成立了脊柱
脊髓外科。王一公识大体、顾大
局，放弃了从事 20 多年的神经外
科专业，担任脊柱脊髓外科主任
一职。王一公将神经外科精细、
精准、微创的理念运用到脊柱脊
髓疾病诊治上，用了两年多的时
间便使许昌市中心医院脊柱脊髓
疾病诊治水平达到河南省先进水
平 ，并 在 国 内 拥 有 一 定 的 影 响
力。两年多的时间里，王一公带
领许昌市中心医院脊柱脊髓外科
高质量完成近 2000 例脊柱脊髓手
术，手术优良率 98%、感染率 1‰、

死亡率 0，受到北京宣武医院、上
海华山医院、北京 301 医院等医院
国内知名专家的高度认可，吸引
了很多省内外患者前来就医，省
内外多家医院也派医生到该科进
修学习。由于在脊柱脊髓外科方
面取得了突出成就，王一公先后
被聘为中国研究型医院学会脊髓
脊柱专业委员会委员、中国神经
脊柱学会委员、中华中医药学会
脊柱微创专业委员会委员等。

“受到表彰的时永和王一公
是我院医务人员的优秀代表。我
们将大力弘扬‘爱岗敬业、争创一
流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名
利、甘于奉献’的劳模精神，激发广
大职工的工作热情，努力开创医院
发展新局面，为守护全市群众健康
和‘健康许昌’建设贡献力量。”许
昌市中心医院党委书记王三宝对
记者说。

“五一”将至 市中心医院两人受表彰


