
电话：4396876 E-mail：xcrbws@126.com 健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生健康养生·······························移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空移动时空 7值班总编 雷剑德 编辑 雷红伟 校对 余文钰
2019年 5月 7日 星期二

JIANKANGYANGSHENG YIDONGSHIKONG

□本报记者 马晓非 文/图

本报讯（记者 马晓非 文/图）5 月 5
日，国际著名消化内镜专家、日本菅间纪
念病院教授傅光义，受邀到许昌市中心
医院开展消化内镜学术交流活动，进行
内镜下消化道早癌规范化诊疗操作演示
和“手把手”带教、病例分享讨论、消化道
早癌诊治理论授课等，并被许昌市中心
医院聘为客座教授。来自许昌及郑州、
焦作、平顶山、漯河等地的消化内镜从业
人员参加了本次学术交流活动。

据了解，傅光义毕业于日本宫崎医
科大学，在消化内镜领域取得了巨大成
就，尤其擅长运用染色内镜、放大内镜及
窄带成像技术（NBI）诊断早期胃肠道肿
瘤，在消化内镜治疗消化道早癌方面也
有较深造诣，曾多次到中国进行消化内
镜操作演示和指导，并长期在中国推行
F-ONE 项目，培养了大批优秀的消化
内镜医生。同时，傅光义被中国医科大
学附属第一医院、原北京军区总医院等
多家国内医院聘为客座教授。

许昌市中心医院院长牛锋对傅光义
的到来表示热烈欢迎，对其专程到许昌
市中心医院进行学术交流表示感谢，并
为傅光义颁发了客座教授聘任证书。牛
锋表示，许昌市中心医院消化内镜中心
要以此次活动为契机，进一步提升消化
内镜诊疗水平，并带动我市消化内镜诊

疗水平的提升，更好地为广大患者服务。
聘任仪式结束后，傅光义来到许昌

市中心医院消化内镜中心进行了操作演
示和“手把手”带教。秉持着“发现一例
早癌，拯救一人生命，幸福一家人”的理
念，傅光义为该院两名患者分别进行了
胃镜精查和肠镜精查，并为一名患者进
行了内镜下黏膜剥离术，使现场观摩者
获益良多。随后，傅光义“手把手”教授
5 名医生进行消化内镜规范化操作，同
时进行详尽讲解。

当天 13 时 15 分左右，“手把手”带教
结束。14 时，病例分享讨论和理论授课
准时开始。多名医生带着精心准备的典
型病例与大家分享，傅光义认真细致地
进行点评。参会者积极互动，现场学术
氛围浓厚。17 时，傅光义以 《早期胃
癌的诊断思路》 为题作了精彩的学术报
告。

“此次学术交流活动内容丰富、精彩
纷呈，为消化内镜从业人员搭建了一个
良好的学习平台。傅光义教授娴熟的手
术操作、渊博的学识、独到的见解，让我
们受益匪浅。”许昌市中心医院消化内镜
中心主任段淑芬对记者说，“今后，我们
将定期邀请傅光义教授前来指导、授课，
不断转变观念，提升技术水平，为患者提
供更加优质的诊疗服务。”

联手国际著名专家
提升消化内镜诊疗水平

控制哮喘 要打“持久战”

主讲专家：许昌市中心医院呼吸危重症科二病区副主任医师史广超

5 月 的 第 一 个 周 二
是“ 世 界 防 治 哮 喘 日 ”。
哮 喘 控 制 不 佳 ，导 致 反
复 急 性 发 作 ，会 严 重 影
响 患 者 的 日 常 生 活 、工
作、学习。5 月 6 日，许昌
市中心医院呼吸危重症
科二病区副主任医师史
广 超 告 诉 记 者 ，控 制 哮
喘 ，要 打“ 持 久 战 ”。 虽
然 哮 喘 目 前 尚 无 法 治
愈，但通过规范治疗、科
学 管 理 ，完 全 可 以 有 效
控制，使患者拥有健康、
丰富多彩的生活。

哮喘高发
与遗传、接触过敏因素有关

近年来，哮喘的发病率在全球
范围内逐年上升。据估计，目前全
球至少有 3 亿以上哮喘患者，我国有
3000 万左右哮喘患者。数据显示，
城市哮喘患者明显多于农村患者，
儿童的发病率高于成年人。

“哮喘的发病原因很复杂，与遗
传因素、接触过敏因素、细菌或病毒
感染等有很大关系。”史广超对记者
说，“这里所说的遗传因素并不是说
哮喘一定会遗传给下一代，而是可
能遗传一种过敏体质。”如果一个人
的直系亲属患有过敏性疾病，那么
这个人很有可能属于过敏体质，患
哮喘的概率就比较大。

具体来说，哮喘的过敏因素主要
包括油漆、甲醛、消毒剂等有刺激性气

味的物品，以及烟雾、粉尘、尘螨、花
粉、宠物的皮毛等。一般情况下，哮喘
第一次发作大多是在儿童时期，以后
的病情发展和很多因素有关。随着年
龄的增加，患者的病情可能逐步加重，
也有可能不再发作。

反复发作性咳嗽、胸闷
可能患了哮喘

“哮喘又叫支气管哮喘，是一种
呼吸道慢性炎症性疾病，主要症状
是反复发作性的喘息、胸闷、呼吸
困难、咳嗽，严重时会出现脸色发
白 、 大 汗 淋 漓 。” 史 广 超 告 诉 记
者，“反复”是指患者发病不是一
次、两次，而是这次好了以后，下
次还会发作，并且不能预计什么时
候 发 作 ， 但 也 有 患 者 发 病 次 数 很
少。“发作性”是指病来得突然，不是
逐步加重。

当呼吸道的这种炎症越来越严
重 时 ，正 常 呼 吸 就 变 得 越 来 越 困
难。如果没有采取任何治疗措施，

将会导致支气管阻塞或挛缩，甚至
可能因呼吸困难而危及生命。

史广超向记者介绍了一些哮喘
的特征。一是反复出现咳嗽、胸闷、
喘息、气急等。二是出现以上症状
时在双肺可以听到散在或弥漫性哮
鸣音。三是上述症状可以在治疗后
缓解或自行缓解。四是其他疾病所
引起的咳嗽、胸闷、喘息、气急等。

部分患者得的是以长期咳嗽为
表现的不典型哮喘，也被称为咳嗽
变异性哮喘。此类哮喘表现为阵发
性干咳，没有痰，往往在夜间或清
晨发作。此类哮喘采用抗感染治疗
一般无效，采用支气管扩张剂治疗
有效，比较容易误诊。如果患者属
于过敏体质，又出现以上症状，就
要 考 虑 是 否 是 咳 嗽 变 异 性 哮 喘 发
作。

病情好转
也不能随意停药

截至目前，哮喘还是一个世界
性难题，无法治愈。不过，只要治疗
得当，坚持进行规范化治疗，病情是
可以得到有效控制的，患者完全可
以像正常人一样生活。

哮喘的治疗分为急性发作期的
治疗和非急性期的治疗。在急性发
作期，通过使用糖皮质激素、抗胆碱
能药物等平喘药，症状能很快得到
缓解。然而，很多人忽略了非急性
期的治疗，导致病情越来越重，哮喘
急性发作的次数越来越多。

“很多人以为哮喘只有在发作
时才需要治疗，不发作的时候就不
用治疗，因此便随意停药。这其实
是 不 对 的 。”史 广 超 说 ，“ 在 非 急 性
期，虽然哮喘的症状得到了控制，但
炎症仍可能存在，仍有再次发作的

可能。而且，哮喘症状往往会因接
触一些过敏因素而被诱发或加重。”

哮喘是一种慢性疾病，控制哮
喘 是 一 场“ 持 久 战 ”，切 忌 断 断 续
续。哮喘症状缓解后，也不能放任
不管，仍然要在医生的指导下坚持
治疗，并根据病情变化及时调整治
疗方案。

自我管理
日常护理莫放松

在坚持规范化治疗的同时，日
常生活中的护理也不能放松。史广
超告诉记者，哮喘患者要做好自我
管 理 ，进 行 有 针 对 性 的 日 常 护 理 。
护理不当，也有可能导致病情反复，
从而使病加重。

首先，要脱离可能诱发哮喘的
环境，避免接触花粉、有刺激性气味
的物品等过敏因素。大多数哮喘患
者属于过敏体质，对螨虫、花粉等过
敏，因此家中尽量不要饲养宠物，不
要 铺 地 毯 ，避 免 吸 烟 或 被 动 吸 烟
等。哮喘患者平常要注意保持室内
空气流通，避免在有过敏因素的环
境下工作、生活。

其次，生活起居要规律，保证充
足的睡眠和休息时间。一天中，哮
喘发病率比较高的时间是晚饭后到
第二天上午 10 时，尤其是凌晨 3 时到
5 时。因此，哮喘患者在这段时间尤
其要重视护理工作。

最后，注意保暖，避免感冒，以
防感染病毒、细菌。哮喘急性发作
以后，应及时擦干汗液，保持衣服干
燥，防止受凉。同时，要合理饮食，
可根据以往的经验或通过检测来确
定哪些食物能吃、哪些食物不宜食
用。

傅光义被市中心医院聘为客座教授

电子支付时代，怎样才能确保支付安全，以下8个小妙招，教你保护手机支付安全

手机开机密码、软件登录密码、支付密码……手机支付的用户们千

万别偷懒，用各种密码武装起来。当然，别把密码存在手机上。

第二招 通过正规渠道购买手机

市面上所谓的水货手机，其进货、流通以及销售渠道缺乏安全保障，

不排除手机被不法分子植入木马或者病毒的可能。通过正规渠道购买

手机，至少从货源上减少了风险。

第四招 警惕异常短信

当收到“电子密码失效”“银行升级”等内容的短信时，一定要保持警

惕。如有疑问，可直接拨打官方客服电话确认，千万不要轻易点击异常

链接。

第六招 不随便扫描二维码

如果是客服号码发过来的二维码，一定要主动联系以确定安全；对

于商家推送或在网站上看到的二维码，不要轻易扫码。一不小心，恶意

病毒可能就会缠上你。

第七招 不使用陌生Wi-Fi支付
进行手机支付时，首先确保网络环境的安全，不要使用公共场所的

Wi-Fi或者陌生Wi-Fi进行手机支付。

第八招 不点击不明链接
病毒木马通常隐藏在不明链接中。用户点击不明链接后，恶意程

序将在后台自动运行，获取用户的账号、密码等关键信息。

第一招 用密码保护 别偷懒

第三招 到正版商店下载应用软件
不要轻信网络、短信链接提供的软件下载地址，要到正规的应用商

店下载正版应用软件，防止不法分子利用山寨软件窃取信息。

第五招 定期删除手机垃圾

别以为只有电脑需要定期清理，其实，手机也需要定期删除垃圾、清

理缓存。一方面是为了提高手机运行速度，一方面可以通过定时清理来

发现是否潜伏异常软件。


