
□本报记者 高峡 文/图

作为一名手术室护士，性情温
婉的吴静一干就是 20 年。没有惊天
动 地 的 业 绩 ， 有 的 只 是 平 凡 和 琐
碎，她却用爱心、耐心、责任心真
诚对待每一个生命，不负生命的重
托。

吴静说，做了一名手术室护士
后，她才知道，真的有这么一种职
业，家里人从来都不知道他们什么
时 候 会 下 班 ； 真 的 有 这 么 一 种 职
业，每天要 24 小时开机，随时保证
电话通畅，且随叫随到；真的有这
么一种职业，常年要在一个密闭的
空间里，看不到阳光，不知道外边
的 阴 晴 冷 暖 ； 真 的 有 这 么 一 种 职
业，别人都已经安睡，他们还在深
夜里忙碌，忙着解除患者的痛苦，
忙着与死神争分夺秒……这些都是
吴静成了手术室护士后的种种切身
感受。

20 年，已记不清有多少次紧急
抢救，但每一次接到急救电话，不
管是在哪里，吴静都第一时间赶到
手术室。去年大年三十的晚上，婆
婆刚把饭端上桌，吴静的电话就响
了，电话那头护士焦急地说：“护士
长，你赶快来吧！这里有一个大出
血的患者，出血量已经达到 2000 毫
升。”听到这个电话，就像士兵接到
命令一样，吴静立即告诉婆婆医院
有事，不要再等她吃饭了。在家人
一脸的不舍和迷茫中，吴静匆匆消
失在夜色里。

吴静赶到医院，当时的情况让
她 不 寒 而 栗 ， 患 者 血 压 已 经 降 到
80—40/mmHg。紧急情况下，她立
即投入抢救中。在麻醉科及产科的
共同努力下，患者终于转危为安。
抢救结束已经是凌晨 2 时，等吴静
回到婆婆家接孩子的时候，一直要
等自己回家吃年夜饭的孩子已经在
沙发上睡着了。吴静说，作为一个
妈妈她不够称职，但是她深深知道
她的使命，因为她是一名手术室护
士，救死扶伤义不容辞。

吴静说，无影灯虽然不是世界
上最美的灯，但它是最亮最暖的，
给患者带来希望、给家庭带来温暖。

无影灯下
20年的守护

市妇幼保健院
手术室护士长
吴静
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□本报记者 马晓非 文/图

头戴燕尾帽、身穿护士服、笑容甜
美、语气温柔……提起护士，很多人脑
海中可能会浮现出这样温婉可人的女
性形象。然而，医院中也活跃着一群
阳刚帅气的男护士，精神科、急诊科、
手术室、重症监护室等都有他们的身
影。许昌市建安医院精神病性障碍科
护士申晓广就是其中的一员。身为男
子汉的他，也有着柔情的一面。

2011 年，从护理专业毕业后的申
晓广来到许昌市建安医院，成为一名
护士。“上学的时候，我也没想到将来
会成为一名精神科护士，刚上班时也
有些胆怯。”5 月 8 日，申晓广对记者
说，“工作一段时间之后，我发现，其实
这些患者很单纯、很可爱，他们需要
我，我也更能发挥自身的价值。”

一名抑郁症患者有严重的自杀倾
向，在家中多次自杀未遂，被家人送到
了许昌市建安医院精神病性障碍科，
申晓广是其责任护士。申晓广反复与
患者沟通，但患者始终没有反应，情绪
特别消极。面对这种情况，申晓广没
有气馁。

功夫不负有心人。有一天，申晓
广刚走进病房，那名患者走上前来说：

“ 广 哥 ，我 心 里 有 些 想 法 ，想 和 你 说
说。”申晓广喜出望外，他知道，患者心
中的坚冰开始融化了。从那以后，患
者对申晓广无话不谈。出院以后，患
者每次来医院复查，都会找申晓广聊
天儿。逢年过节，患者还会给申晓广
发祝福短信。

与其他科室护士相比，精神科护
士精神压力更大。“要关注到每一名患
者，细心观察很重要。”申晓广说。原
来容易发怒突然冷静下来、原来性格
内敛突然变得暴躁、睡觉时用被子蒙
着头……发现这些情况，申晓广都不
敢掉以轻心。

“看到患者病情好转，我特别有成
就感，即使自己挨过打、挨过骂也不算
什么了。”申晓广笑着说，“精神疾病患
者是弱势群体，非常需要家人和社会
对他们的尊重、理解、关爱。我愿意用
真诚和爱心对待每一名精神疾病患
者，以实际行动温暖患者的心灵，帮助
他们早日回归社会。”

铁汉
亦柔情

5 月 12 日是国际护士节。这是为纪念近代护理学创始人南丁格尔、激励广大
护理人员继承和发扬“不畏艰险、甘于奉献、救死扶伤、勇于献身”的人道主义精神
而设立的节日。护理工作不是轰轰烈烈的，却充满了简单而又平凡的爱。一直以
来，我市广大护理人员用坚持、真诚、爱心，诠释着“天使”这个名字。他们是患者
心中的一盏明灯，让温暖遍布每一个角落，让焦急无助的心灵得到安慰。

今天，本报对我市医疗卫生机构开展的庆祝国际护士节活动进行展示，对我
市近年来涌现出的优秀护士进行报道，谨以此向我市的广大护理人员致以节日的
问候和崇高的敬意！

你好 落 入 凡 间 的“ 天 使 ”

□本报记者 马晓非 文/图

“时刻把患者装在心中，一切为患
者着想，是我的工作原则。”5 月 8 日，
许昌市中心医院妇科护士长陈燕会对
记者说。她是这样说的，也是这样做
的。

陈燕会小时候得过一场大病，昏
迷了几天后死里逃生。正是因为这场
病，她有了当一名医护人员的坚定信
念。1993 年，只有 18 岁的陈燕会走进
许 昌 市 中 心 医 院 ，如 愿 成 为 一 名 护
士。26 年来，护理工作的繁重和琐碎
没有磨灭她对这份工作的热爱，反而
让她更加清楚地明白自己所肩负的责
任。

“每一名患者来到医院，就是把健
康交给我们、把生命交给我们，这是对
我们莫大的信任。面对患者的信任和
期待，我们能做的就是全力以赴地帮
助患者。”陈燕会动情地说。

有一次，一名阴道大出血的患者
被送到了该科，入院时已处于休克状
态。病情危重，抢救刻不容缓，进行心
肺复苏、建立静脉输液通路、做心电监
护、急查血气分析……陈燕会与该科
医护人员一起与死神展开了搏斗。

一番紧急的抢救，患者终于转危
为安，但这时大家发现，患者家属不见
了。原来，患者家庭贫困，只带了几百
元钱的家属回家筹钱去了。患者家属
一走就是两三天，陈燕会便主动承担
起了照顾患者的任务。她细心地为患
者擦脸、翻身，自己掏钱为患者买饭
菜，为患者申请减免部分医药费，并发
动医护人员为其捐款。最终，患者顺
利出院。

自参加工作以来，陈燕会从来没
有休过公休假，基本上也没有节假日
的概念。无论何时，只要患者需要，她
都会第一时间赶到现场。多年的护理
工作，陈燕会不可避免地患上了职业
病——腰椎疾病。但工作中的她常常
感受不到病痛，即使在疼痛的时候，她
也根本顾不上。

近 年 来 ，陈 燕 会 获 得 了 许 多 荣
誉。面对这些，她总是淡然一笑，因从
来没有把护理看成一份简单的工作，
而是当成崇高而伟大的事业，不懈努
力，用满腔热忱换来患者安康。

时刻把患者
装在心中

□本报记者 马晓非

一生只做一件事情。这句话看似
简单，做起来却并不是那么容易，既要
有坚定的信念，又要有博大的爱。然
而，真正成功的人，大都是一生只做一
件事。许昌市中医院妇产科护士长马
明霞就是这样的人。

不久前，马明霞被中国妇幼保健
协会授予“坚守产房三十年资深助产
士”称号，并受到隆重表彰。5 月 7 日，
记者来到许昌市中医院妇产科，见到
了忙碌的马明霞。

“刚开始的时候无所谓喜欢或不
喜 欢 ，只 是 把 这 个 当 成 自 己 的 工 作 。
干的时间越长，越觉得这是我生命中
的一部分，早已无法割舍。”马明霞向
记者坦言。助产士的工作琐碎、辛苦，
但一次又一次迎接新生命的到来，一
次 又 一 次 看 到 产 妇 和 家 属 幸 福 的 笑
脸，她还是感到无比的骄傲与自豪，觉
得再苦、再累都是值得的。

测量血压、进行胎心监护、观察产
妇宫口扩张度、照顾产妇饮水、对产妇
进行心理疏导……这些是马明霞经常
做的事情。工作 32 年以来，她平均每
年迎接新生命近 200 个，大部分时间都
是穿梭于待产室和分娩室之间。

32 年的助产士生涯，1 万多个日日
夜夜，马明霞与“准妈妈”共渡难关，分
享新生命到来的激动和惊喜。无论刮
风 下 雨 ，也 无 论 白 天 黑 夜 ，只 要 有 需
要，她都会立即赶到医院。对她而言，
加班加点早已是家常便饭，而她更加
享受付出带来的快乐。

产妇看到孩子顺利降生，疲惫的
脸 上 露 出 微 笑 ，真 诚 地 向 马 明 霞 道
谢。走在大街上，马明霞接生过的产
妇远远地就和她打招呼。马明霞当年
接生过的女孩长大后怀孕了，依然找
她接生。这些都是马明霞作为一名助
产士的快乐源泉，也是她付出的动力。

作为一名护士长，马明霞带领许
昌 市 中 医 院 妇 产 科 助 产 团 队 不 断 学
习 ， 选 派 助 产 士 到 上 级 医 院 进 修 学
习，经常参加省内外专业讲座，采用
了导乐分娩、分娩阵痛、自由体位接
生、晚断脐早吸吮等一系列技术，打
造了一支凝聚力强、学习氛围浓的助
产团队。

为爱坚守
迎接新生命

□本报记者 马晓非 文/图

最早认识许昌市人民医院消化
内科一病区护士徐海鸽，是采访她勇
伸援手救助陌生人的事情。

那是 2018 年 3 月 2 日，元宵节，徐
海鸽难得有一次休息的机会，她和家
人一起到鄢陵游玩。中午在一家饭
店吃饭时，抱着孩子的徐海鸽发现不
远处一个人突然倒在地上，双腿不停
地抽搐。她把孩子往自己母亲怀里
一扔，迅速跑了过去。

来到患者跟前后，徐海鸽立即对
其进行抢救。为避免患者咬伤舌头，
她轻轻用手扶住患者的下巴，让服务
员拿来一把铁勺，用勺柄撬开患者的
牙 齿 ，然 后 用 勺 子 把 患 者 的 舌 头 压
住，保持其呼吸道畅通。随后，患者
可以眨眼睛了。又过了不到一分钟，
患者症状逐渐缓解。徐海鸽观察了
一会儿，看到患者意识逐渐清醒，已
经脱离了危险，便回到自己的座位。

在 此 之 后 ，记 者 多 次 采 访 徐 海
鸽。采访次数越多，记者越明显地感
受到，面对毫不相识的陌生人，徐海
鸽能够毫不犹豫地出手相救绝非偶
然。“救死扶伤是护士的天职，能够帮
助别人，我感到非常幸福。”5 月 7 日，
徐海鸽对记者说。

自从事护理工作以来，徐海鸽真
心为每一名患者服务，患者亲切地称
她为“鸽子”。和患者相处久了，徐海
鸽还把他们当成了朋友，甚至亲人。

一名 80 多岁的老先生因患重症
胰腺炎在该科住院。住院期间，徐海
鸽给他剪指甲、陪他聊天儿，告诉他
如何健康饮食。出院时，老先生写了
封感谢信，还站在护士站朗读，以表
达心中的感激之情。 家属表示，老先
生是一个很倔的人，很难听进家人的
话，但很听徐海鸽的话。

人心换人心，四两换半斤。徐海
鸽的付出也得到了患者的理解与信
任。很多患者来住院时，主动提出让
徐海鸽当他们的管床护士。有一次，
她陪危重患者去做介入治疗，从上午
一直忙到将近 15 时，顾不上吃饭，也
没有休息。下午工作时，徐海鸽突然
出现低血糖，住院患者听说后给她送
去了吃的。

帮助别人
是最大的幸福

□本报记者 高峡

一袭白衣、一顶燕尾帽，她用双
手和爱承担着守护生命、守卫健康的
使命；二十年如一日，她对琐碎而辛
劳的护理工作依然热爱，依然将微
笑和温暖送给每一名患者……段金
玉就是这样一名执着、坚毅，被患
者信赖、被同事认可的好护士。

今年 38 岁的段金玉，自 2000 年
从事临床护理工作以来，全身心投
入一线工作岗位，兢兢业业，为患
者的健康、医院的发展、护理事业
的 进 步 作 出 了 不 懈 努 力 。 2015 年 ，
段 金 玉 被 评 为 “ 许 昌 市 劳 动 模 范 ”

“许昌市医德标兵”；2016 年，她获
得“许昌市五一劳动奖章”。近 20 年
来，段金玉无论在哪一个岗位都以
谦虚的作风、良好的素质和不凡的
业绩得到了医院上下的赞扬。

护理工作似乎没有什么惊天动
地的壮举，但每一个生命都无法敷
衍。为了做好这份工作，段金玉虚
心请教，认真学习理论知识，凭借
精湛的技术和娴熟的业务，多次将
患者从死亡线上拉回。在临床一线
工 作 中 ， 她 通 过 一 次 次 的 晨 间 清
扫、整理床铺、查房询问，了解患
者的睡眠、服药、进食等情况；便
秘的患者灌肠效果不好，她用手为
患者掏取粪便；她学习 PICC、中线
导管等静脉治疗新技术，为患者解
除病痛……

作为一名护士，她对护理技术
精益求精，心系患者，赢得了患者
的一致赞誉，堪称护士的楷模； 作
为护理部主任，她深知“一枝独秀
不 是 春 ， 百 花 齐 放 春 满 园 ” 的 道
理 ； 对 同 事 ， 她 有 着 姊 妹 般 的 亲
情 ， 像 大 姐 、 严 师 一 般 对 待 他 们 ；
她以医院为家，利用下班时间手把
手地教，带出了一支技术过硬的队
伍。同时，她积极推行人性化护理，
牢固树立救死扶伤、患者至上、勤勉
敬业、精益求精的职业精神。

把 无 私 的 爱 献 给 每 一 名 患 者 ，
用贴心的服务、精湛的技术、细致
的照料，让患者获得生的希望。这
是段金玉终生不悔的选择。

以爱之名
温暖患者

许昌市立医院护
理部主任段金玉
（资料图片）

许昌市人民医院
消化内科一病区
护士徐海鸽

许昌市中医院妇
产科护士长马明
霞（资料图片）

许昌市中心医
院妇科护士长
陈燕会

许昌市建安医院
精神病性障碍科
护士申晓广

①5月 9日，许昌市中心医院召开庆祝“5·12”国际护士节大会，对优
质护理服务先进个人、护理技术操作能手、护理安全标兵进行表彰，并通
过诗朗诵、情景剧、歌曲、舞蹈等精彩的文艺节目迎接国际护士节的到
来。图为该院医护人员深情演唱《我和我的祖国》。 马晓非 摄

②5月 8日，为迎接“5·12”国际护士节的到来，许昌市人民医院举办
以“关爱、责任、奉献”为主题的情景剧风采比赛活动，并对优秀护理服务
示范病区和优秀护士进行表彰，以提高医院护理服务质量，展示护理人
员良好的职业形象。该院各科室护理人员组成 18 个小组，参加了比
赛。图为情景剧比赛现场。 马晓非 摄

③为迎接国际护士节的到来，5月 9日下午，许昌市妇幼保健院举办
“新起点、新征程，创新护理服务，助力妇幼新梦想”——2019 年“5·12”
国际护士节活动暨表彰大会。图为表彰现场。 高峡 摄

④5 月 9 日，许昌市第三人民医院·许昌红月医院举办“尊师重道学
技能，安全护理健康年”国际护士节主题活动，活动包括授帽仪式、宣誓
仪式、拜师仪式和护士礼仪培训等。图为授帽仪式现场。 马晓非 摄①①

②② ③③

④④


