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关注许昌教育 成就你我未来

本报讯（记者 尤中轩 通讯员 楚
英英）4 月 29 日，河南省教育大会在
郑州召开。近日，许昌电气职业学院
组织师生通过举办座谈会、讨论会、
团课、班会，微信、微博转发学习等多
种方式学习大会精神，掀起了学习热
潮。

“全省教育大会的召开，为新时代
河南教育发展指明了方向，是新时代
河南加快推进现代化、教育强省建设、
办好人民满意教育的动员令。”该校党
委书记杨鲁西说，“我们要紧紧围绕大
会精神，坚持党的教育方针，全面抓好
政治思想建设，引导广大教师做习近
平新时代中国特色社会主义思想的坚

定信仰者、积极传播者、忠诚实践者；
全面加强领导班子和干部队伍建设，
坚持党委领导下的校长负责制；全面
落实立德树人根本任务，腰杆硬、底气
足地把思想政治工作贯穿办学治校和
教育教学全过程。”

许昌电气职业学院院长杨德岭
表示，全省教育大会提出的“要着力
推动‘三个转变’、建好‘三项机制’、
抓好‘三项重点’，巩固职业教育优
势，促进产教融合发展”，为高职院校
人才培养和科技创新指明了前进的
方向。作为一所有着鲜明专业特色的
新兴职业院校，许昌电气职业学院要
在新时代教育强省建设中立潮头、担

重任，坚持特色引领、产教融合，不断
创新人才培养模式，加快推进产学研
结合和技术成果转化，为河南经济社
会发展，为解决行业、企业关键问题
和共性技术问题提供重要智力支持。

该校组宣统战部部长张明慧说：
“作为组宣统战部门，我们要紧紧围
绕立德树人根本任务，引导师生树立
共产主义远大理想和中国特色社会
主义共同理想，增强‘四个自信’，肩
负民族复兴的时代重任；在坚定理想
信念上下功夫，在厚植爱国主义情怀
上 下 功 夫 ，在 加 强 品 德 修 养 上 下 功
夫，在增长知识见识上下功夫。”

“大会强调了‘巩固职业教育优

势，促进产教融合发展’，对我省职业
教育发展提供了切实有效的政策保
障，让我省当代职业教育工作者提振
了信心。”许昌电气职业学院院长办
公室主任李松涛说，相信此次大会会
成为里程碑式的节点，以此为契机，
我省教育发展水平将迈上新的台阶。

该校公共教学部主任李保茹说：
“我们要以习近平新时代中国特色社
会主义思想和党的十九大精神为指
导，强化思想引领，激发内生动力，用
好思政课这个主渠道，加强学校思想
政治工作，关心关爱学生，建功立业
新时代。”

“省委书记王国生在全省教育大

会的讲话，让我们备受鼓舞。”该校思
政课教师卢营说，“高校思政课教师
是立德树人的排头兵，我们要以大会
精神为指导，注重专业提升，着力创
新提高，既教给学生知识、方法，还传
播‘境界’，做有‘大情怀、大境界、大
格局’的‘大先生’。”

该校艺术系 18 级幼教班班长王
园园说：“全省教育大会提出‘要完善
教师教育培养体系，强化师范教育引
领，促进教育优先发展’，让我们幼教
专业的同学们倍感振奋。毕业后，我
们将成为光荣的幼儿教师，我们不会
忘记党的指引和教诲，不会动摇拳拳
育人之心。”

许昌电气职业学院

掀起学习全省教育大会精神热潮

本报讯（记者 松召峰 通讯员 杨继奎）5 月 10
日，记者从市教育局获悉，第二批河南省名班主任
工作室主持人名单公布，经省辖市、直管县（市）教
育局推荐，省教育厅审核遴选，全省 50 名教师被认
定为河南省第二批名班主任工作室主持人，我市教
师轩雅婷榜上有名。

轩雅婷是市一中语文教师。作为一位科研型
的教师，她关注对教材文本的挖掘、理解和对教学
方法的选择，并投射在学生的兴趣、动机、个性差异
上。她擅长引导学生进行探究性学习，重视培养学
生语文素养、自主讨论探究的能力，打造学生喜欢
的课堂。同时，她还是一名资深班主任，有着丰富
的工作经验，善于用灵活有效的方式管理班级，使
所带班级形成团结奋进、积极向上的力量。凭借优
异的教育教学成绩及先进的班级管理经验，轩雅婷
成为河南省名师、河南省名班主任、河南省骨干教
师、河南省教育系统学术技术带头人、河南省初中
语文优质课一等奖获得者，同时，她还是许昌市名
师、许昌市青年岗位能手、许昌市师德先进个人。

“成为省名班主任工作室主持人，对我是鼓励，
也是鞭策，我将依照《河南省名班主任工作室建设
与管理的实施意见（修订稿）》积极组建工作室，制
订工作室建设方案和管理制度，定期开展班主任业
务交流和研修，充分发挥引领带动作用，促进许昌
班主任队伍的专业成长。”轩雅婷说。

据了解，省名班主任工作室建设周期为两年，
省教育厅将对省名班主任工作室建设和工作开展
情况进行中期考核与届满考核。中期考核内容主
要包括工作室硬件配备情况、工作室工作开展情
况、区域和学校对工作室的支持情况等，届满考核
内容主要包括工作室在培训和指导区域内班主任
成长方面的主要业绩、工作室在班主任工作科研课
题研究中所发挥的作用等。

省教育厅要求省名班主任工作室主持人充分发
挥引领带动作用，积极组建工作室，制订班主任专业
成长计划，定期开展班主任业务培训，总结、推广指导
学生全面而有个性地发展和班级建设的成功实践经
验，通过示范性班会课、专题讲座、班主任工作论坛等
形式，促进当地班主任队伍的专业成长。

市一中教师轩雅婷

获评省名班主任

工作室主持人

本报讯 （记者 松召峰 通讯
员 李文龙） 5 月 5 日上午，许昌
幼儿师范学校社会主义核心价
值观主题情景剧大赛在该校敏
行楼举行。该校学生通过自己
身边的故事对社会主义核心价
值观进行了深刻而有意义的诠
释。

在 此 次 大 赛 中 ， 参 赛 学 生
以 契 合 主 题 的 剧 目 和 各 式 各
样的表演风格，各显本领，或

情真意切、真情流露，或铿锵
有力、慷慨激昂，用精彩的表
演 打 动 了 在 场 的 评 委 和 观 众 。

“在排练与表演的过程中，我们
真正体会到了社会主义核心价
值观的含义，也深以自己所在
的 文 明 开 放 包 容 的 环 境 为 荣 ，
为祖国的发展而自豪。”一名参
加大赛的学生说。

许 昌 幼 儿 师 范 学 校 副 校 长
宋群立表示，多年来，该校一直

紧紧围绕立德树人的基本思想，
创造性地开展了丰富多彩的德
育活动，积极引导广大师生从自
身做起、从日常小事做起，不断
增强文明意识，巩固立德树人成
果，大力培育和践行社会主义核
心价值观，推动社会主义核心价
值观教育不断向纵深发展，让社
会主义核心价值观在全体师生
心中落地生根，取得了良好的育
人效果。

让社会主义核心价值观落地生根
许昌幼儿师范学校举办社会主义核心价值观主题情景剧大赛

本报讯（记者 松召峰 通讯员 汪浩）5 月 7 日，许
昌职业技术学院第十一届大学生创新创业大赛暨
第五届中国“互联网+”大学生创新创业大赛选拔赛
举行，该校相关部门负责人及师生代表 200 余人观
摩了大赛。

“ 科 技 的 发 展 在 于 创 新 ，创 新 的 希 望 在 于 青
年。学校对大学生的成长、成才寄予了厚望，希望
大家有强烈的使命感和紧迫感，主动投身到火热的
竞赛中，勇于自主创新，善于团队创业，用知识成就
创新梦想，用奋斗铸就创业辉煌。”赛前，许昌职业
技术学院副院长亓正申勉励参赛学生。

据了解，本次大赛由许昌职业技术学院招生就
业处主办。自 3 月份大赛启动以来，该校广大师生
积极响应，踊跃报名，经教师悉心指导、院部选拔、
学校预赛，最终共有 25 个项目进入总决赛。本次大
赛项目覆盖了机械制造、信息技术服务、文化创意、
商务服务、医疗卫生和公益创业等领域，参赛作品
报送量大幅增多，科技含量明显提高，项目内容覆
盖广泛，“师生同创”项目占比显著提升，是该校创
新创业工作成果的具体体现。

在当日的比赛中，各参赛团队围绕项目创意、
商业模式、经营业绩等向前来观摩的师生进行介
绍。经过激烈角逐，“青春印迹”“一种针对个人商
户的银行存款系统”“一种家用可弯曲的清洁装置”

“猫笙小铺”项目团队斩获一等奖，“洗笔神器”等 8
个项目团队获得二等奖，“胶东花饽饽”等 13 个项目
团队获得三等奖，该校财经学院和艺术设计学院获
得优秀组织奖。

据悉，许昌职业技术学院大学生创新创业大赛
已成功举办十一届，该校通过每年一届创新创业大
赛的举办，不仅为在校大学生搭建了一个创新理
念、创新思维、创业才能充分展示的平台，还为大学
生搭建了一个相互学习交流、共同促进创业发展的
平台，在学生中营造了崇尚科学、勇于创新的良好
氛围。

许昌职业技术学院

举办第十一届

大学生

创新创业大赛

近日，许昌实验中学第九届校园文化艺术节活动结束，该校举行了艺术节闭幕
式暨颁奖典礼。典礼上，该校向艺术节期间表现优秀的学生及团队颁发了奖状，并
进行了优秀节目展演。

据悉，校园文化艺术节是许昌实验中学校园文化的集中展示平台，已成为该校
实施素质教育的一块重要阵地。 松召峰 摄

距离 2019 年高考还剩不到一个月
时间，此时，相信考生们都在埋头冲刺，
而家长也精神紧张，孩子的一举一动都
牵动着他们的神经。

不管对于考生还是家长，这都是一
段重要的时光。那么，该如何利用好这 20
多天时间，走好高考前的“最后一公里”
呢？就此，记者进行了相关采访。

以“平常心”迎接高考

对考生来说，高考在一定程度上决
定了人生的道路，是人生一次重大的转
折，这使得许多考生存在着巨大的心理
压力。调整好心态，做好心理准备，从容
步入考场、从容应考，对于考生来说，有
着重要意义。

“此时，已经进入了冲刺阶段，时间紧
迫，复习过的知识多了，考生反而会觉得
自己似乎还有一些知识没有掌握好，从而
产生紧张心理。”许昌实验中学老师刘小
娜说，这时候应该作一些积极的自我暗
示，如“我的成绩一向是好的，高考一定能
成功”，或“我肯定行，尽管过去的成绩不
理想，但高考时一定会超常发挥，取得好
成绩”。常作一些积极的自我暗示，不仅能
树立信心，还能有效地消除对考试的紧张
感和恐惧感。

采访中，记者了解到，不少高三学生
的压力来自父母和老师的期望，焦虑由
此产生。这段时间，考生应排除一切杂
念，不要在乎别人的期望与评价，并调节
好自己的心态。“期望值不能过高，过高
了，在考试时感觉总是达不到，就会产生
焦虑心理，就会灰心丧气；反之，如果期
望值适中，考试时就容易达到预期目标，
从而获得成功感，产生愉悦心情，增强信
心。”刘小娜说。

同时，刘小娜提醒，在考试中，考生
要特别注意保持平常心，有时可能是某
科试卷的难度不大，或是自己复习的要
点抓对了，感到很容易；有时可能是某科
试卷的难度特别大，或是自己复习的要
点把握得不够好，感觉沮丧。碰到这些情
况，考生应该以平和的心态应对，相信

“大家都在同一公平的考场上”，进而发
挥出自己的正常水平。

复习要注意查漏补缺

离高考已经不足一个月，经验丰富
的老师会告诉学生，成绩大幅度提升已
经不太可能，比较理想的状态就是保持
现状，并有稍微上升的趋势。

那么，该如何抓住这最后一段时间
科学复习呢？许昌高中老师邹鹏建议考
生，首先要正确对待模拟考试的成绩。

“经过数次模拟考试，每个学生都要总结
发现哪个知识点自己掌握得好一些，答

题时可以节省时间，哪个知识点自己掌
握得差一些，在做题时会耽误一些时间。
总结后，考生要合理地控制做每道题的
速度，避免出现答不完题的情况。”邹鹏
说。

离高考还有 20 多天，已经没有多少
时间去“刷”模拟题了。“巩固知识点，练
习真题，回归课本才是当务之急。”邹鹏
说，因为高考有特定的知识点和答题规
范标准。针对特定的知识点，在最后 20
多天里，应该采取加深印象的策略。文科
生多背书，查漏补缺；理科生多看基础
题，记住常用的解题方法。

邹鹏建议，考生要特别注意答题规
范，多做几遍历年高考真题，答题时严格
按照高考答题要求进行。同时，考生要对
每次答题的时间进行记录，提升自己对
时间的把控力。良好的时间感是考生考
场制胜的关键能力。对时间良好的把握，
能让考生掌握自己的答题节奏，合理利
用考场上的宝贵时间。

同时，高考前这段时间，考生要多和
教学经验丰富的老师进行沟通与交流，
他们的经验和指导，会让考生受益匪浅。

家长做好“后勤保障”

高考，不仅考验学生对知识的掌握，
还考验考生和家长的心态。在高考前营
造良好的备考氛围，是家长应该为考生
提供的保障。

那么，该如何帮助孩子从容应对高
考？“高考前最后几十天，家长往往比考
生还紧张，殊不知，这样会给孩子带来更
大的压力。”许昌高中老师付恒伟说，家
长要保持正常的状态，不要让孩子感觉
出被“特别照顾”，譬如菜品过于丰富、突
然开始念叨“不紧张啊”，家里电视也不
开了……这样的“特别照顾”会传导压
力，效果适得其反。

高考临近，考生难免焦虑、紧张。不良
情绪的产生，除了心理因素外，营养方面
也不可忽视。然而，在这方面，一些家长会
操之过甚。有的家长为了给孩子疲惫的大
脑补充营养，让孩子以更好的状态迎战高
考，今天“烧鸡烤鸭”，明天“肥鱼大虾”，可
谓用心良苦。然而，需注意的是，一些看似
营养丰富的大鱼大肉，过多食用反而会抑
制考生大脑活力，产生不良情绪和负面心
理。因此，考生的膳食安排要本着全面、适
量、均衡的原则，注意粮食、水果、蔬菜和
肉、蛋、奶的科学搭配。

同时，老师建议考生，锻炼是快速恢
复脑力的最有效方法，也是缓解压力的
最好办法，因此，高考前要继续保持适度
的锻炼，方式不要刻意改变，需要注意的
是不要做对抗激烈的运动，避免在运动
中受伤而影响高考。

距离 2019 年高考还有不到一个月时间，

冲刺阶段，考生、学校、家庭要共同努力——

走好高考前“最后一公里”
本报记者 松召峰

本 报 讯（记 者 松 召 峰 通 讯
员 宁智沛）日前，记者从许昌学
院获悉，在第二届中国高校智能
机器人创意大赛决赛中，该校电
气（机电）工程学院的 3 支参赛队
进入决赛，最终获得了 2 项全国
一等奖。

据悉，第二届中国高校智能
机器人创意大赛由中国高等教
育学会、教育部工程图学课程教
学指导委员会主办，浙江大学机
器人研究院、中国高等教育学会
工程教育专业委员会承办。本
届 大 赛 共 吸 引 了 来 自 全 国 400
余所院校的 2000 余支参赛队报
名，最终评选出清华大学、浙江
大学、华中科技大学、武汉大学、
哈尔滨工业大学、许昌学院等高

校的 494 件作品参加决赛。
据介绍，本次大赛分为创意

设 计 类 、创 意 竞 技 类 和 创 意 格
斗 类 三 大 类 别 ，创 意 设 计 类 以

“ 家 用 智 能 机 器 人 —— 让 生 活
更美好”为主题，主要内容是设
计服务于未来家庭日常生活的
智能机器人；创意竞技类以“魔
方 机 器 人 —— 挑 战 人 类 极 限 ”
为 主 题 ，主 要 内 容 是 设 计 制 作
魔方机器人，综合运用机械、电
子、信息和自然科学知识，实现
比 人“ 计 算 ”更 快 、“ 翻 动 ”更 加
灵 活 迅 速 的 目 标 ；创 意 格 斗 类
以“IRFC 智 能 机 器 人 格 斗 大 赛
—— 科 技 与 传 统 武 术 的 结 合 ”
为 主 题 ，主 要 内 容 是 将 中 国 武
术、竞技运动与人工智能、机器

人等技术结合，集技
术 性 、对 抗 性 、挑 战
性 、观 赏 性 于 一 体 ，
进 行 机 器 人 擂 台 对
抗。

在本次大赛中，
许 昌 学 院 电 气（机
电）工程学院共派出
4 名教师、9 名学生组
成了 3 支参赛队分别

参加了创意设计类、创意竞技类
和 创 意 格 斗 类 三 大 类 别 的 赛
事。比赛中，该校的 3 支参赛队
分别与各传统强队进行了 2 天的
激烈角逐，最终获得了创意设计
类和创意格斗类 2 项赛事的全国
一等奖。“本次比赛不仅使学生
锻炼了专业技术能力，开阔了视
野，增进了我校与其他院校之间
的交流，还彰显了我校学生刻苦
钻研、顽强拼搏，勇于创新的精
神。”许昌学院电气（机电）工程
学院相关负责人说。

许昌学院

在中国高校智能机器人

创意大赛中获佳绩

本报讯（记者 魏新傲 文/
图）蓝天白云与红色的跑道交
相辉映，和煦的微风轻拂着孩
子们的笑脸；伴随着《运动员进
行曲》，鼓号方阵、彩旗方阵的
师生们精神抖擞，以整齐的步
伐向主席台走来……5 月 8 日，
市八一路小学举行了 2019 年田
径运动会开幕式，该校 27 个方
阵队形整齐，步伐矫健，口号响
亮，尽展风采。

“ 本 次 运 动 会 以 友 谊 、健

康 、阳 光 为 宗 旨 ，努 力 发 扬 团
结、拼搏、进取的精神。希望全
体运动员能够努力拼搏，勇攀
高峰，充分展示个人风采，为班
级增光，为校园添彩。”该校副
校长杨芮话音刚落，整装待发
的鼓号方阵、彩旗方阵随着乐
曲开始进场，全场顿时响起了
热烈掌声。

该校各班组成的方阵各具
特色，有的举着花环、有的挥着
红旗、有的踏着平衡车、有的跳

起街舞……他们昂首挺胸，英
姿飒爽，精神抖擞，赢得了大家
的阵阵掌声。

入场式结束后，该校运动员
代表、裁判员代表登台宣誓，市
体育局副局长袁海东宣布运动
会开幕。该校是河南省武术特
色学校，在开幕式上，该校武术
社团的少年还带来了趣味武术、
太极拳、五禽戏等表演。响亮的
口号，整齐划一的动作，铿锵有
力的一招一式，展现出了该校独
有的武术特色。

在随后的一天半时间里，
该校按照田赛、径赛分多个组
别开展比赛。参赛选手奋力拼
搏，旁观学生加油鼓劲，老师和
家长们尽心服务，全校师生度
过了一段紧张、充实、美好而难
忘的运动时光。

该校校长刘夏说：“这次运
动会是我校一年一度的体育盛
会，是学校与社会、学生与学生
之间增加了解、增进友谊、加强
团结的重要平台，也是一个让
同学们大显身手的舞台，还是
我校向社会各界展示河南省武
术特色学校办学成绩的机会，
更是学校全体师生精神风貌的
一次展示，必将推动我校体育
工作跃上一个新台阶。”

让孩子在健康运动中快乐成长
市八一路小学举行2019年田径运动会

图为开幕式上，该校学生正
在进行五禽戏表演。


