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□本报记者 马晓非

“我感觉脑子一下子清醒了。”近日，当许昌市人民医院卒中
中心负责人、神经内科二病区副主任田伟将血栓从血管中取出
时，躺在手术台上的赵先生口齿不是很清楚地说。

“动动手，抬抬胳膊。”田伟说。
话音落下不久，原本右侧肢体瘫痪的赵先生竟然举起了右

手，惊讶地感叹道：“这也太神奇了。”
“这是我们成功抢救的一名脑梗死患者。患者突发脑梗死，

我们开通‘绿色通道’，多个科室协同作战，最终使患者恢复健
康。”田伟对记者说。

赵先生今年 46 岁。事发当天 21 时 10 分，正在吃饭的他突然
感觉右手拿不住筷子，言语不清，右腿无力，无法站起来，头
昏。家人急忙拨打 120 急救电话，许昌市人民医院急救人员达到
现场后，为患者进行了相关检查，并将检查结果和症状发往该院
卒中中心微信群。

医生初步判断患者患了脑卒中。在救护车赶往医院的路上，
急救人员为患者吸氧、进行心电监护、建立静脉通道等。与此同
时，许昌市人民医院开通“绿色通道”，相关人员立即赶往急诊
科，做好抢救准备。

21 时 30 分左右，救护车到达医院，田伟等医护人员已经来
到了急诊科。由于开通了“绿色通道”，医生在患者没有办理住
院手续的情况下为其做了 CT 等检查，最终诊断为超急性期缺血
性脑卒中，即超急性期脑梗死。

田伟先对患者进行静脉溶栓，但患者症状仍然反复出现。在
这种情况下，田伟及时选择了介入治疗，采用脑血管动脉取栓术
对患者进行治疗。一个多小时的手术进行得很顺利。手术刚结
束，患者明显感觉到头昏的症状消失了，右侧肢体可以正常活
动，说话也逐渐清楚。

“感谢田医生，感谢参与抢救的医护人员，感谢你们及时的
治疗。我是家里的‘顶梁柱’，如果落下偏瘫，我们一家人可怎
么办呀！”赵先生说。

“静脉溶栓适合于多数缺血性脑卒中患者。如果效果不好，
我们可及时对患者进行脑血管动脉取栓术。这也就是现在所说的

‘桥接治疗’。”田伟告诉记者。对于缺血性脑卒中，该院采用了
静脉溶栓术、脑血管动脉取栓术、支架植入术、颈动脉内膜剥脱
术等。对于出血性脑卒中，该院采用了微创血肿清除术、开颅动
脉瘤夹闭术、动脉瘤栓塞术等。多种技术的采用，为抢救不同类
型的脑卒中患者提供了保障。

治疗脑卒中，时间越早效果越好。田伟提醒，出现以下一种或
多种症状时，要及时到医院就诊：新出现意识障碍或抽搐，一侧肢
体无力、笨拙、沉重或
麻 木 ，一 侧 面 部 麻 木
或 口 角 歪 斜 ，说 话 不
清 或 理 解 语 言 困 难 ，
双 眼 向 一 侧 凝 视 ，一
侧或双侧视力丧失或
模 糊 ，视 物 旋 转 或 平
衡 障 碍 ，既 往 少 见 的
剧烈头痛、呕吐等。

患者突发脑梗死
医生争分夺秒抢救

本报记者 马晓非

不要盲目跟风
符合两个条件可以做

记者从许昌市中心医院眼科了解
到 ，每年高考后都是做激光近视手术
的高峰期，其中大多数是参加完高考、
准备填报志愿的学生。接受激光近视
手术的学生 ，有些是考虑到自身所报
考的学校或专业对视力有明确要求 ，
有些是考虑到高考后的长假有利于术
后恢复。

“一般情况下，做激光近视手术要
符合两个条件，一是年龄在 18 到 50 岁
之间，二是近两年屈光度比较稳定，每
年屈光度增加不超过 50 度。”胡宏阁提
醒。做激光近视手术前 ，一定要进行
严格检查 ，不符合条件者不要盲目做

手术。
18 到 50 岁是进行激光近视手术的

最佳年龄。18 岁以下的青少年眼部还
没有发育成熟 ，眼睛屈光度可能不稳
定，如果盲目手术，一两年后可能导致
视力“反弹”，影响疗效。过了 50 岁，随
着人体机能的衰老，视力也开始退化，
做完激光近视手术后可能同样需要戴
老花镜。因此，一般要求做激光近视手
术者年龄在 18 到 50 岁之间，且近两年
屈光度稳定。

另外，角膜厚度过薄者，患有急性
结膜炎、泪囊炎、角膜溃疡、虹睫炎等眼
部炎症者，患有圆锥角膜、青光眼、角膜
内皮变性等眼科疾病者，不适合做激光
近视手术。患有全身性疾病、自身免疫
性疾病的患者，最好也不要做激光近视
手术。孕妇、长期夜间行驶的驾驶员、
矫正视力极差的重度弱视者等也不建
议做激光近视手术。

手术方法多
根据具体情况选择

“激光近视手术已经进入全激光时
代，其手术方法是多种多样的。”胡宏阁告
诉记者，全激光近视手术可分为飞秒激光
联合准分子激光手术、全准分子激光手术
和全飞秒激光手术，可以减少手术器械对
角膜的接触损伤，减少术后角膜生物力学
改变等，是目前的主流手术方式。

飞秒激光联合准分子激光手术是
目前临床应用比较广泛的手术方式，其
特点是可以改变角膜瓣边切角度，使角
膜瓣更好地复位，从而更安全、更稳定
地愈合。该手术采用两种激光联合完
成手术，全程不使用机械刀。这样就可
以避免相关风险，从总体上提高了手术
的安全性、精确性和有效性。

全准分子激光手术属于激光表层
角膜屈光手术。在全准分子激光手术
过程中，没有机械或化学刺激，没有角
膜切割伤口，无负压吸引，大大降低了
感染风险，避免了乙醇等化学物质对角
膜组织的毒副反应等。另外，该手术显
著地减少了对角膜结构的影响，安全性
较优，矫正精度高。

全飞秒激光手术是将激光精确定
位于角膜基质，制作角膜基质内镜片后
将其取出，从而改变角膜的屈光度，目
前主要有飞秒激光角膜基质透镜取出
术和飞秒激光小切口角膜基质透镜取
出术两种方式。该手术是一种更为先
进的技术，也是一种更加令人舒适的治
疗方式。

不少人表示，到底哪一种手术方式
才是最好的？“没有最好的，只有最合适
的。选择哪一种手术方式不能完全由

近视者决定，需要进行术前检查，根据
近视者的近视度数、眼底情况、角膜厚
度以及有无眼部病变等来选择手术方
案。”胡宏阁说。

注意术后护理
避免视力“反弹”

很多人担心做完手术后会出现视
力“反弹”。胡宏阁对记者说，所谓“反
弹”在医学上被称为“屈光回退”，主要
是指由于个体差异、近视类型不同、用
眼卫生习惯不同等原因，患者在术后一
段时间内又出现近视的现象。这种现
象多见于超高度近视的人。一般来说，
做完手术后 1 到 2 天即可恢复视力，不
会影响正常的工作和生活。

虽然做完激光近视手术后不需要住
院，术后 1到 2天基本上可以恢复正常视
力，但是术后护理也是非常重要的。做
完激光近视手术后 3个月内，要注意合理
用眼。需要通过视力体检的参军考生和
报考军校的考生，应提前考虑做激光近
视手术，留够充足的恢复时间。

术后 1 周内要预防感染，不要化眼
妆，不要用力揉眼睛，洗浴时不要让水
进入眼睛等。术后 1 个月内要避免眼部
抵抗力下降，不要用眼过度，不要吃过
于辛辣、刺激的食物，不要喝酒等。做
完手术后，可以戴墨镜，避免强光刺眼，
并阻挡空气中的部分灰尘。同时，按医
嘱使用眼药水、定期复查也是保护眼睛
的有效方法。

“总而言之，如果打算做激光近视
手术，最好提前咨询、提前准备，先到医
院进行检查 ，了解自己是否适合做手
术，然后再合理安排手术时间。”胡宏阁
建议。

高 考 已 经 结 束 ，很 多

考生纷纷加入“摘镜热”的

大 军 中 ，不 少 人 选 择 做 激

光 近 视 手 术 。 然 而 ，激 光

近视手术并不是每个人都

适合做。6 月 14 日，许昌市

中心医院眼科主任胡宏阁

告 诉 记 者 ，做 激 光 近 视 手

术 之 前 ，应 到 医 院 进 行 检

查 ，了 解 是 否 适 合 做 手

术 。 一 般 来 讲 ，年 龄 在 18

到 50 岁之间，近两年屈光

度比较稳定的人适合做激

光近视手术。

高考后迎来“摘镜热”
激光近视手术别乱做
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电子支付时代，怎样才能确保支付安全，以下8个小妙招，教你保护手机支付安全

手机开机密码、软件登录密码、支付密码……手机支付的用户们千

万别偷懒，用各种密码武装起来。当然，别把密码存在手机上。

第二招 通过正规渠道购买手机

市面上所谓的水货手机，其进货、流通以及销售渠道缺乏安全保障，

不排除手机被不法分子植入木马或者病毒的可能。通过正规渠道购买

手机，至少从货源上减少了风险。

第四招 警惕异常短信

当收到“电子密码失效”“银行升级”等内容的短信时，一定要保持警

惕。如有疑问，可直接拨打官方客服电话确认，千万不要轻易点击异常

链接。

第六招 不随便扫描二维码

如果是客服号码发过来的二维码，一定要主动联系以确定安全；对

于商家推送或在网站上看到的二维码，不要轻易扫码。一不小心，恶意

病毒可能就会缠上你。

第七招 不使用陌生Wi-Fi支付
进行手机支付时，首先确保网络环境的安全，不要使用公共场所的

Wi-Fi或者陌生Wi-Fi进行手机支付。

第八招 不点击不明链接
病毒木马通常隐藏在不明链接中。用户点击不明链接后，恶意程

序将在后台自动运行，获取用户的账号、密码等关键信息。

第一招 用密码保护 别偷懒

第三招 到正版商店下载应用软件
不要轻信网络、短信链接提供的软件下载地址，要到正规的应用商

店下载正版应用软件，防止不法分子利用山寨软件窃取信息。

第五招 定期删除手机垃圾

别以为只有电脑需要定期清理，其实，手机也需要定期删除垃圾、清

理缓存。一方面是为了提高手机运行速度，一方面可以通过定时清理来

发现是否潜伏异常软件。


