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一周要闻

“活这么大岁数，真没想到，
我 一 个 普 通 百 姓 也 有 了 家 庭 医
生。”7 月 22 日，家住魏都区五一
路街道办事处碾上社区的王荣兰
老人拉着家庭医生邝永建的手激
动地说，以后她再也不必为测量
血压、血糖发愁了。

拥有家庭医生，曾被视为一
种“高档生活方式”；如今在魏都
区，家庭医生正逐步走入寻常百
姓家。这种变化的背后，正是魏
都区为守护群众健康所做出的不
懈努力。

近年来，魏都区积极探索慢
性病综合防控的有效模式，主动
当好群众的“健康管家”，将慢性
病综合防控建设纳入全区国民经
济和社会发展规划，在全区形成
了“政府主导、多部门合作、专业
机构支持、全社会参与”的慢性病
综合防控格局，不仅让全区居民
的健康水平稳步提升，也让居民
的幸福感、安全感、获得感持续增
强，在“宜居之城”建设中交出了
一份令人满意的“健康答卷”。

当好居民的“健康管家”
——魏都区全力创建国家慢性病综合防控示范区综述

本报记者 许廷合 通讯员 丁姜岚

心脑血管疾病、糖尿病、恶性肿
瘤 …… 这 些 病 有 着 一 个 统 一 的 名 字
——慢性病。据世界卫生组织报道，
慢 性 病 是 全 球 致 死 和 致 残 的 首 位 因
素，主要由职业和环境因素、不良的
生活与行为方式等引起。

“随着疾病的发展，慢性病主要
表现为严重影响健康，且难以彻底治
愈。”魏都区卫健委主任周涛说，在坚
持以人民为中心的发展理念指导下，
近年来，该区高度重视慢性病综合防
控工作，将创建国家慢性病综合防控

示范区列入政府工作报告，制订专项
工作方案，并成立以区长为组长的创
建工作领导小组，把慢性病综合防控
工作纳入政府目标考核强力推进。

为确保慢性病综合防控工作落到
实处，该区积极创新工作方式，大力倡
导“预防为主”的健康生活方式。从
2014 年开始，魏都区将慢性病综合防
控列入社会发展规划，将所需经费纳
入财政预算，每年按期拨付，累计拨付
专项经费 200 余万元，先后建立了平安
广场、西湖公园、中央主题公园等 3 个

“健康主题公园”，5 条“健康步道”，并
在 13 个 街 道 办 事 处 设 立“ 健 康 一 条
街”，实现健康宣传教育全覆盖。

“值得一提的是，我们在社区专门
建立了自助式健康检测点，为居民配
置了体重秤、电子血压计、电子血糖仪
等健康支持工具。”魏都区疾控中心主
任信保祥说，“健康检测点的检测服务
项目包含了身体形态、身体机能和素
质 等 方 面 的 一 些 指 标 。 根 据 这 些 指
标，居民就能像在医院看处方一样清
楚地知晓自己的身体状况，方便居民

有针对性地开展健身活动，提高个人
体质健康水平。”

政府主导、部门联动，让健康理念
在魏都区落地生根。自 2014 年被确定
为全国首批健康促进试点区以来，魏
都 区 居 民 健 康 素 养 水 平 由 原 来 的
11.35%提升至 15.63%，经常体育锻炼
率由原来的 28%提升至 39%，成人吸烟
率由原来的 35%降低至 29%，青少年肥
胖率下降至 8%。2016 年 12 月，魏都区
成功通过国家级验收，荣获国家级健
康促进区称号。

7 月 21 日下午，在位于市区莲城
大道的魏都区文峰街道办事处综合养
老服务中心，75 岁的李老太正在专职
康复师的指导下进行康复训练。“综合
养老服务中心就在市第二人民医院，
有专门的健康指导，不舒服了还能直
接转入病区，在这儿住我咋能不安心
呢？”李老太乐呵呵地说。

为 了 让 老 人 享 受 到 健 康 养 老 服
务，今年以来，魏都区不断探索提升

“399 养老模式”，各街道办事处综合养
老服务中心均实现了不同形式的医养
结合，让入住的老人住得舒心、住得安
心。目前，魏都区养老床位已达 2350

张，每 1000 名老人拥有养老床位 37.9
张，初步构建起了“15 分钟养老服务
圈”。

健康养老的幸福图景，正是魏都
区在民生改善中补短板、解难题的生
动缩影。据了解，在推动健康魏都建
设中，针对群众看病难、看病贵等问
题，该区由政府出资，新建和改扩建 11
个社区卫生服务中心，改造提升 96 个
社区服务站，打造 3 个中医特色的医养
结合服务中心，使卫生服务中心和卫
生服务站成为居民“家门口的医院”。
同时，该区免费为 30 万名居民建立体
检健康档案，对 60 周岁及以上独生子

女家庭父母、计划生育特殊家庭父母
进行住院护理补贴。

为倡导健康生活、低碳出行的生
活方式，近年来，魏都区在城市建设中
将全民健身场地纳入建设规划，先后
建成游园、广场 154 个，公共体育设施
和儿童游乐设施 468 处，笼式灯光篮球
场、羽毛球场、门球场等多功能运动场
所 331 处，“健身路径”58 条，并将辖区
20 多所学校的体育场免费向公众开
放，让群众健身更方便。

此外，为加强健康教育、提升全民
健康素质，该区在区域内建立了公共
自行车租赁点 350 个，配备公共自行车

8200 余辆，实现了公共自行车“区城全
覆盖，成网成系统”，绿色出行成为魏
都文明新风尚。同时，该区从健康知识
普及和健康行为促进两个方面入手，
仅今年以来，启动了 16 个健康社区、12
个健康单位、14 个健康餐厅食堂、10 个
健康学校创建活动，在全区广泛开展

“大手牵小手”“万步有约”职业人群健
走激励大赛等活动，把健康生活方式
融进居民日常生活的方方面面。

“出门锻炼有地方，身体健康有人
管。生活在魏都区，可不就是一种幸
福！”今年 65 岁的“老魏都”王凤勤深有
感触地说。

清晨，老年人在练习太极拳，舒展
身心；孩童在追逐嬉戏，尽情玩耍；年
轻人在健身场馆，挥洒激情……走进
魏都区，一幅幅全民参与的健身画卷
次第展开，一张张笑脸荡漾着幸福的
喜悦。

今年 67 岁的杨建利老人是市区清
潩河畔健身长廊篮球场的常客，运球、
投篮、上篮……每一个动作都有板有
眼。“健身长廊的设施很齐全，环境也
非常优美，可选择的项目和场地很多，
除了阴天下雨外，我每天都会和老伴
儿来健身长廊走一走。”杨大爷说，那

里的室外篮球场每天傍晚都会爆满，
小伙子们三五成群，轮番上阵，他和老
伴儿就在长廊的步道上散步，选择其
他时间再来球场打上一会儿。

随着生活水平的提高，运动已成
为“魏都人”生活中的“必需品”。健
身，让“魏都人”的幸福指数节节攀升，
生活变得越来越精彩。

“ 没 有 全 民 健 康 ，就 没 有 全 民 小
康。”周涛表示，在国家慢性病综合防
控示范区创建工作中，魏都区一方面
积极构建区、街道办事处、社区三级医
疗卫生机构慢性病综合防控网络，为

广大居民提供优质高效的全程健康管
理服务；另一方面，以持续实施的“民
生 365 工程”为载体，通过为居民提供
良好的健身场所，让群众在散步、健
身、赏景的过程中获得健康知识，在休
闲娱乐中锻炼身体，在追求健康生活
方式的同时推动健康魏都建设稳步向
前。

全面健身热情的高涨，得益于魏
都区基础设施的不断完善，也得益于
众 多 精 品 赛 事 和 健 身 活 动 的 广 泛 开
展。近年来，无论是刚刚落幕的街头
篮球争霸赛，还是已连续举办四届的

“ 万 步 有 约 ” 职 业 人 群 健 走 激 励 大
赛 ， 都 成 为 健 康 魏 都 建 设 的 有 力 载
体，不仅展现出魏都人民良好的精神
风貌，也让全民健身的理念更加深入
人心。

“新时代需要新作为，新作为要有
新奉献。”魏都区委书记张书杰表示，

“我们将以满足群众健康需求为出发
点，全面落实健康中国战略，在便民惠
民中建立健全健康教育体系，提升全
民健康素养，推动全民健身和全民健
康深度融合，真正让慢性病综合防控
示范区创建成果惠及全区人民。”

健康魏都阔步走

亮点频现 健康红利惠群众

共建共享 全民健康共参与

➡健身场地遍地开花，让居民乐享健康
福利。图为居民在笼式篮球场上锻炼。

侯聪 摄

⬅居民在清潩河畔的健身场
地上锻炼。 侯聪 摄

▶▶▶

7月 20日，第二届“百姓公益大舞台”在曹魏古城南城门广场精彩上演。本次
活动由许昌伟光汇通曹魏古城运营管理有限公司主办，通过舞蹈、相声、歌曲、情
景剧等多种艺术形式，丰富了市民和游客的夏日生活，展现了我市群众良好的精
神面貌。 张雅萍 摄

本报讯（记者 许廷合）“没想到果
皮还能发酵成酵素，用来洗碗、通下水
道，真是新鲜事儿。”魏都区南关街道办
事处大同社区的张阿姨听完环保酵素
的妙用后，她拿出准备好的红糖、果皮
和水等，按照讲师教授的步骤，一步步
地进行操作。日前，30 余名党员、居民
和志愿者齐聚大同社区蘑菇亭新时代
文化广场，共同学习环保酵素的制作方
法，以此倡导低碳环保的生活方式，宣
传新环保知识和理念。

“我带的西瓜皮、橘子皮等垃圾，可
以做环保酵素吗？”“发酵多长时间合
适？”“塑料瓶子能不能用？”……环保酵

素讲师乔军红刚走进广场，居民便纷纷
聚拢到她身旁，问出自己心中的疑惑。

“西瓜皮、青菜等果蔬皮都可以用，
只要按比例与红糖、水混合，均可制作
成环保实用的酵素。”乔军红耐心地解
答着居民提出的每个问题，“所谓环保
酵素，是对混合了糖和水的新鲜厨余垃
圾经厌氧发酵后产生的棕色液体的通
俗称法，它是一种由氨基酸组成的具有
特殊生物活性的物质，它存在于所有活
的动植物体内，是维持机体正常功能、
消化食物、修复组织等生命活动的一种
必需物质。”

环保酵素可以净化空气、水源，也

可用于家居清洁、个人护理、清除食物
的农药残留，还可以作为肥料、当驱虫
剂……在大家充分了解了环保酵素的
神奇妙用后，乔军红告诉大家，只要将
红糖、新鲜厨余垃圾、水按照 1∶3∶10 的
比例放入酵素桶中搅拌均匀，然后加盖
密封，3个月左右就能变成成品。

“用厨余垃圾做成的环保酵素好处
很多，洗衣服的时候掺一点儿进去，能
让衣物更容易清洗；拖地时加一点儿放
进水里，清洁后的地板会更有光泽；用
酵素擦拭皮沙发、皮鞋等，效果也是立
竿见影的。”在活动现场，大同社区党支
部书记宋改清为居民演示了酵素的清

洗效果。
“没想到做酵素这么有用，以后家

里的剩菜叶、烂水果不用扔掉，可以拿
来做酵素，既经济又环保。”看到酵素的
功效，居民樊清义表示，“我回去后要告
诉家里人酵素的制作方法，这个变废为
宝的办法真实用！”

“环境保护需要全民参与，洁净家
园需要共同守护。”宋改清表示，今后，
大同社区将以党员带动群众、楼长带动
楼院、志愿者带动社区居民等方式，以
点带面，带动社区居民从我做起，为垃
圾分类和垃圾减量贡献一份力量，共建
干净整洁的社区环境。

大同社区向居民普及绿色生活方式

酵素制作让生活垃圾变废为宝

本报讯（记者 许廷合）今年是新中
国 暨 人 民 政 协 成 立 70 周 年 。 7 月 23
日，记者从魏都区获悉，由魏都区政协
主办的“翰墨丹青颂祖国，传承文化赞
发展——庆祝新中国暨人民政协成立
70 周年书画摄影展”，现正向社会公开
征集相关作品。

据了解，本次展览的主题是讴歌
党、讴歌祖国、讴歌人民、讴歌英雄，宣
传人民政协和统一战线所取得的辉煌
成就；重点宣传许昌的历史和三国文
化、曹魏文化，特别是新中国成立 70 年
以来许昌市和魏都区经济社会各个方
面发生的巨大变化。

本次展览征集对象为全国书画、摄
影艺术家及爱好者。投稿作品应紧扣
主题，其中，书法作品分楷书、行书、隶
书、篆书、草书 5 类，每幅作品字数不少

于 8 个字；国画作品分为花鸟、山水、人
物 3 类；油画作品分为人物、风景、静物
3 类，体裁范围为许昌市的山水风貌和
历史文化；摄影作品以反映许昌的发展
变化为主。

投稿作品无须装裱。书画作品可
以采用邮寄和送达两种方式，邮寄地址
为许昌市魏都区天宝路 666 号，魏都区
政协学习文史委收；送达地址为魏都市
民之家 7 楼魏都区政协书画院 710、711
房 间 。 摄 影 作 品 可 将 电 子 版 发 送 至
pcl7654321@sina.com。

投稿时间自即日起至 8 月 31 日。
各类参展作品均须注明作者真实姓名、
工作单位、通信地址、手机号码。所有
作品（摄影作品除外）展完退还作者。
本次展览全程免费，读者可拨打电话
0374—5056199 咨询详细情况。

魏都区

“庆祝新中国暨人民政协成立
70周年书画摄影展”作品开始征集

魏都区
召开老旧小区改造工作专题会议

7 月 23 日，魏都区召开老旧小区
改造工作专题会议，听取研究了老旧
小区改造工作的进展情况、存在问
题，并对下一步工作进行安排。

会议指出，近年来，魏都区以“民
生 365 工程”为抓手，强力推进老旧
小区改造工作，取得了实实在在的效
果，为持续提升群众的获得感、幸福
感奠定了基础。

就进一步做好老旧小区改造工
作，会议强调，要提升认识，老旧小区
改造是不断满足人民群众日益增长
的美好生活需要的惠民工程、发展工
程，魏都区作为全市老旧小区改造的
主战场，要分类、细化、量化各项具体
举措，为全市乃至全国老旧小区改造
提供可复制、可推广的经验；要厘清
思路，立足于解决问题，找出小区改
造关键点，根据各个小区实际情况分
层次、有标准、有选择、有整合地实施
改造；要突出特点，突出老旧小区改
造与基层政权建设相结合的特点，让
老旧小区改造看得到特点、查得到实
数、调研到实效；要突出为民，树立民
生无小事的理念，鼓励和引导社会力
量投资老旧小区改造，实现政府主
导、社会公益和企业行为的有机结
合、良性互动，让人民群众的获得感、
幸福感更加充实、更有保障。（魏综）
魏都区
召开双重预防体系建设推进会

7 月 23 日上午，魏都区召开双重
预防体系建设推进会，传达学习了全

省和全市安全生产工作紧急电视电
话会议精神，并对下一步双重预防体
系建设工作提出了具体要求。

当日，会议为魏都区首批 10 家
安全生产风险隐患双重预防体系建
设区级标杆企业颁发了奖牌，并听取
了许昌腾飞商品混凝土有限公司双
重预防体系建设经验介绍。

会议强调，要提高认识站位，把
防风险当作企业安全生产的首要任
务来落实，认真排查治理隐患，坚决
防范遏制各类事故灾害的发生；要建
立健全体制机制，按照“五有和五坚
持”要求，不断完善双重预防体系建
设；要看齐标杆，虚心学习先进经验，
结合企业实际，主动作为，全面推进
双重预防体系建设；要严格落实责
任，坚决将各项部署落实到位，确保
人民群众生命财产安全。（申燕立）
台湾联合报系采访组
走进魏都区

7 月 20 日，台湾联合报系“大陆
新发现”专题采访组到魏都区采访、
拍摄。

当日，采访组一行先后走进曹魏
古城、春秋楼、灞陵桥等景点，分别围
绕魏都区人文历史风貌、非物质文化
遗产等内容进行采访、拍摄。他们表
示，许昌是一座蕴含深厚三国文化的
历史城市，他们将把这座城市的历史
文化、生态环境和发展成就等制作成
专题节目，通过动图、视频、文章等多
种形式进行刊发，让更多台湾民众了
解许昌，并以此进一步推动两岸文化
交流合作。 （晓霞）

7月 20日，魏都区西关街道办事处建安社区“诵国风、习书法”文化活动如期举
行。据了解，为丰富社区青少年的暑期生活，提高他们的艺术修养，建安社区邀请
辖区老党员孟位林每周六给孩子们进行书法教学。截至目前，该活动已成功举办
七期，受到辖区居民的欢迎和好评。 赵莉 摄


