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为迎接“八一”建军节，7月25日，市学府街小学部分师生、家长代表来到驻许某部队，为战士们送去纯净
水、西瓜等消暑物品，并献上拥军慰问演出。在讲解员的指引下，师生们参观了军史馆，了解了解放军的光荣
历史。随后，该校师生用精心准备的节目致敬“最可爱的人”。通过此次活动，该校学生更直观地了解了当代
军人，学习了他们恪守职责、爱国爱民的崇高品质。 松召峰 摄

本报讯（记者 松召峰 通讯员 杨晓
辉）7 月 26 日，记者从市教育局获悉，我
省继续实施“特岗计划”，为农村义务教
育阶段学校新招聘特岗教师 1.58 万名，
全部充实到农村学校一线教学岗位。今
年，我市 4个设岗县（市）共计划招聘 570
名特岗教师，其中，禹州市 180名、长葛市
190名、襄城县 100名、鄢陵县 100名。

据悉，此次特岗教师的招聘对象为
全日制普通高校本科及以上毕业生和
师范类专业专科毕业生，所有考生均要
求具备教师资格证，且年龄在 30 周岁
以下。特岗教师服务期为 3 年。特岗教
师在聘用期间工资待遇、职称评聘、评

优评先、年度考核等方面与当地公办学
校教师享受同等待遇。中央财政和省级
财政对特岗教师工资性补助标准为年
人均 3.52 万元。特岗教师服务期满后，
经考核合格且愿意留任的转为编制内
正式教师，并享受国家关于引导高校毕
业生到基层工作的各项优惠政策。

今年我省特岗教师招聘网上报名
时间是 7 月 29 日—8 月 4 日，打印准考
证的时间为 8 月 8 日—9 日，全省统一笔
试时间为 8 月 11 日 9:00—11：00。具体
内容可登录河南省教育厅官网或河南
省特岗教师招聘网站（http://tgzp.hae-
du.gov.cn/）查询。

2019年河南省招聘
农村特岗教师1.58万名
我市计划招聘570名，今日开始网上报名

本报讯（记者 松召峰 通讯员 汪浩）
“看，无人机喷农药了，真厉害！”近日，许昌
职业技术学院航空工程学院暑期“三下乡”
志愿服务队来到鄢陵县大马镇朱店社区开
展科技支农活动，用无人机为该社区农作物
喷洒农药。同时，大学生志愿者们对该社区
的留守儿童开展了安全教育。

据悉，鄢陵县大马镇朱店社区是许昌职
业技术学院的对口帮扶社区。2015 年以来，
许昌职业技术学院对大马镇及朱店社区经
济发展进行了多方面、全方位的帮扶，为朱
店社区脱贫攻坚、乡村振兴提供了强有力的
智力支持和物质保证。

活动中，许昌职业技术学院航空工程学
院暑期“三下乡”志愿服务队带着 3 架无人机
进行科技支农。满载农药的无人机腾空而
起，在专业技术人员娴熟的操作下，开始精
确地为苗木、农作物喷洒农药。据悉，该服
务队共对该社区的 1000 余亩农田实施了农
药喷洒。

同时，许昌职业技术学院航空工程学院
的另一支暑期“三下乡”志愿服务队来到了
朱店实验学校。志愿者们通过详细而耐心
的讲解，为孩子们上了一堂生动的安全教育
课。志愿者们还为孩子们带去了无人机科
普知识，为孩子们详细讲解了我国无人机技
术发展的水平及无人机基本技术操作，让孩
子们兴奋无比。“感谢你们的到来。科技支
农为我们社区的苗木、农作物稳产增收提供
了更好的保障，安全教育课在很大程度上保
障了留守孩子们的安全。”鄢陵县大马镇镇
长温建辉说。

许昌职业技术学院航空工程学院党总
支书记李娜表示，大学生“三下乡”活动是各
高校在暑期开展的一项旨在提高大学生综
合素质的社会实践活动，是新形势下大学生
参加社会实践、为群众“办实事、做好事、解
难事”的有效载体。许昌职业技术学院航空
工程学院暑期“三下乡”志愿服务队结合自
身专业优势，开展科技支农和关爱留守儿童
安全教育社会实践活动，既是发挥无人机专
业技术力量，为病虫害防治、农作物稳产增
收尽微薄之力，又是助力脱贫攻坚、乡村振
兴的一项举措，同时也为该校开展专业实践
教学、提升学生专业技术水平搭建了一个很
好的平台。

许昌职业技术学院

航空工程学院

开展暑期
社会实践活动

本报讯（记者 松召峰 通讯员 杨继
奎）为切实推动各级各类学校牢固树立
安全发展理念，履职尽责做好安全生产
工作，根据《许昌市教育局关于开展教
育系统安全生产对话谈心活动的通知》
要求，近日，市教育局开展了市直教育
系统安全生产集体谈话活动。市教育
局领导班子成员、二级机构主要负责
人、市直各学校负责人、该局安全科全
体成员共 40余人参加了活动。

“开展市直教育系统安全生产集体
谈话活动，目的是引导大家提高思想认
识，牢固树立安全发展理念，切实履职
尽责，做好安全生产工作，牢固树立‘生
命至上，安全第一’的理念，真正切实履
行好安全生产主体责任人的责任，为教
育事业的发展提供坚实的安全基础，为
社会安全稳定作出应有的贡献。”活动
中，市教育局局长杨钧安说，“市直教育
系统各单位务必对当前安全生产工作
的严峻形势保持清醒的认识，提高政治
站位，牢固树立以人民为中心的安全发
展理念，始终绷紧安全生产这根弦，落
实单位主体责任，积极采取有效措施，
把安全事故苗头压下去，把广大师生幸
福指数提上来，切实做好各项教育安全
生产工作。”

根据安排，我市将把教育安全生产
作为“一把手”工作进行部署，真正做到

“一把手”抓安全、保平安，使广大师生
真正认识到安全生产的重要性，感受到
领导做好安全工作的示范性，认识到做
好安全工作的必要性；持续推动安全隐
患双重预防体系建设工作，实现风险分
级管控和隐患整治闭环管理，力争年底
前在市直教育系统全面建成安全隐患
双重预防体系。

同时，市教育局将进一步强化日常
安全监管，坚持学生利益至上的原则，
到各单位调查研究，为学校服好务，解
决困扰学校的难点热点问题，共同把教
育安全生产工作做好；进一步加强教育
系统安全生产大检查工作，坚决做到检
查不走过场、不留死角，横向到边，纵向
到底。对查出的违规违法行为，该局决
不姑息迁就，该整改的整改，该处罚的
处罚，确保不留安全隐患，确保学校安
全稳定。

“ 通 过 此 次 安 全 生 产 集 体 谈 话 活
动，市直教育系统各级负责人进一步树
立了安全生产红线意识，进一步坚定了
做好安全管理工作的信心和决心，为全
体师生的生命财产安全提供了更强的
保障。”市教育局相关负责人说。

市教育局

开展市直教育系统
安全生产集体谈话活动

本报讯（记者 松召峰 通讯员 杨继奎）7
月 26 日，记者从市教育局获悉，教育部关工
委“新时代好少年”主题教育读书活动“我为
祖国点赞”河南省演讲、朗诵决赛于近日在
郑州举行，我市共获得 4 个一等奖、2 个二等
奖。

据悉，为了参加此次比赛，市教育局关
工委经过层层选拔，最终确定了 6 名选手代
表我市参加河南省演讲、朗诵决赛。在比赛
中，6 名选手紧紧围绕“我为祖国点赞”这一
主题，声情并茂地抒发了对祖国的赞美之
情。凭借出色的发挥、突出的表现，最终，东
天翊获得演讲比赛小学组一等奖，马嘉溪获
得演讲比赛中学组一等奖，倪卓玥、王焕斐
获得演讲比赛初中组二等奖，赵铱涵、张伊
果儿获得朗诵组一等奖。

“此次选拔及比赛，激发了我市中小学
生的爱国热情，增强了他们的民族自豪感，
展示了新时代青少年与时俱进的社会责任
感与使命感；同时，也进一步繁荣了校园文
化、全面提高了学生的综合素质。”市教育局
关工委相关负责人说。

我为祖国点赞
我市在省演讲朗诵

决赛中取得优异成绩

进入初中，学生开始进入青春期，
无论是生理上还是心理上都会发生明
显的变化。新的学习阶段，学习内容
和方法都有所不同，也让不少初一新
生饱受困扰，要度过一段或长或短的

“黑暗期”。
那么，该如何利用这个暑假做好

准备，实现顺利过渡，成为准初中生和
家长最关注的问题。就此，记者近日
采访了相关老师和教育从业者。

或长或短的“黑暗期”

“刚上初中那会儿特别压抑，感觉
自己啥也不会，节奏也跟不上，用了两
三个月才调整过来。”在市区一所中学
就读、过完暑假就要上初三的刘飞依
然记得刚上初一时的苦恼。幸亏后来
在老师和家长的帮助下，刘飞顺利度
过了那段黯淡的时光。

记者在采访中了解到，不少学生
在初一时都经历过一段短暂的“黑暗
期”。那么，为什么会有这么多孩子出
现这种问题呢？市十二中副校长陈一
认为，就目前的教育现状而言，中小学
之间的差异比较大。小学侧重于学生
的素质和特长培养，取消了升学考试；
而初中的学习节奏明显加快、知识难

度明显提高，而且升学的压力骤然加
大 ，从 初 一 开 始 就 时 时 和 中 考“ 挂
钩”。在这样的变化中，很多初一新生
的学习方法和心理都难以适应，有的
一下子失去了自信，产生了逃避、厌学
的情绪。

陈一分析，初中和小学在学习方
面最大的差别主要集中在三个方面：
一是知识点容量变大，学习的难度成
倍提高；二是上课节奏变快，从几节课
讲 一 个 知 识 点 到 一 节 课 讲 几 个 知 识
点，学生一下子难以适应；三是初中学
科的关联性增强，知识内容很多从具
象转变为抽象，对学生的理解和运用
等综合能力要求提高。

特别是在课程设置方面，在小学
已开设课程的基础上，初一增加了政
治、生物、历史、地理等课程，初二、初
三还增加了物理、化学，而且每门课程
的内容都趋向专门化和系统化。

同时，由于初中课程增多，难度提
高，对学生的学习要求也发生了很大
变化。初中阶段的学习是系统的，需
要学生做好课前预习，要求学生具有
一定的自学能力和独立思考能力，能
掌握学习的主动权。

对于这些变化，陈一认为，从小学

升入中学是个重要的“转型期”。在学
习方法上，学生要有更强的抽象概括
能 力 ，小 学 的 学 习 方 法 已 经 不 太 适
用。此外，初中在学习负担上也增加
了许多。对于这些学习上的“突变”，
初一新生如果不能及时自我调整，没
有足够的心理准备，不改变相应的学
习方法，就会出现学习上的落伍。

提前做好学习上的准备

初中和小学的变化如此之大，未
雨绸缪就显得尤为重要。抓住小学毕
业这个暑假，针对课程、学习方法上的
变化提前作出应对，对初一新生实现
顺利过渡很有帮助。

那么，该如何应对学习上的变化
呢？许昌实验中学的刘小娜老师给出
了建议。“要做好预习和规划。从目前
来看，应该利用暑假时间，预习新学期
的课本知识，在脑海中对知识结构、兴
趣点和难点作一下梳理，以便快速适
应新学期的学习节奏。”刘小娜提出，
准初中生要培养综合思维能力，掌握
正确的学习方法，如建立错题集、总结
解题模板等。此外，科目的增加，也对
学 生 的 时 间 管 理 能 力 提 出 了 新 的 要
求。

即将升入初中的学生可以给自己
制订一个学习计划，每天合理地安排
学习时间，在每一门功课的预习过程
中做好笔记，学会在学习每一个章节
后总结知识点，另外可以做一些配套
练习题，便于更好地检测自己的学习
效果。

刘 小 娜 特 别 强 调 了 习 惯 的 重 要
性。“中学较小学来说，学习的科目增
多、内容庞杂、难度提高，要想顺利完
成学习任务，必须养成良好的学习习
惯。”她说，在这个暑假，准初中生要养
成课前预习的习惯，看看一节课要讲
什么内容，提前列出自己不懂的地方，
以便带着问题有针对性地听课，提高
课堂效率。

心理健康不容忽视

心理健康同样要引起重视。市区
一家大型课外教育机构的张老师遇到
过不少参加课外培训的学生。孩子在
小学学习挺优秀，但到了初中，学习跟
不 上 了 ，性 情 也 变 得 让 家 长 感 到 陌
生。“小学到初中，转变太‘陡’，孩子从
小小少年转变成青少年，加上课业压
力骤增，对孩子和家长来说，都是很大
的挑战。”张老师说，“部分孩子会走向

极端，要么是彻底封闭自我，要么是彻
底‘管不住了’。”她认为，说初中是孩
子成长过程中的“危险期”一点儿也不
为过，家长要做好充足的准备。

初中三年，在知识上环环相扣，学
生在初一的基础如果打得不牢，到了
初二、初三就会感觉很吃力。张老师
建议，准初中生应该从这个暑假开始
对自己的学业有个长远的规划。家长
也要跟着孩子“升级”。对出现“症状”
的孩子，家长要冷静，没有必要大惊小
怪，因为孩子的成长总会有烦恼和阵
痛，不管怎样都要接纳孩子，尊重孩子
渴望平等的要求。

对于心理健康，陈一老师还建议，
在这个过渡的假期，家长要把孩子当
成成年人去看待，要让他们学会自理、
学会承担一定的责任。家长要从“全
包 ”改 为“ 放 手 ”，从“ 命 令 ”转 为“ 商
量”，从“要求”变为“建议”，善于利用
孩子的“成人情结”，给他们展示、露
脸、“主事”的机会。陈一说：“家长要
充分照顾到孩子的自尊心，并让孩子
以成人的姿态，去应对生活中的一些
难题，去处理与小伙伴之间的关系，以
帮助孩子快速融入新的学校、新的集
体、新的生活。”

暑假过半，准初中生要未雨绸缪应对即将到来的初中生活——

做好准备 顺利度过“黑暗期”
本报记者罗校远松召峰

每 个 孩 子 都 是 一 朵 待 放 的 花
朵，家庭和幼儿园是孩子成长的苗
床。许昌市“家校携手育英才”行动
的启动，拉开了我市在家校合作方
面深度探索的大幕。作为我市学前
教育的标杆，许昌实验幼儿园在家
园共育方面有哪些好的经验，准备
开展哪方面的探索？就此，记者近
日采访了该园党支部书记安二。

“一直以来，许昌实验幼儿园都
很重视家园合作，努力构建协同育
人新格局，实现优势互补，形成教育
合力，静待生命花开。”安二说，在具
体工作中，该园引导家长“三参与”，
即家委会参与管理、家长参与教学、
家长参与活动。

在家委会参与管理方面，许昌
实验幼儿园成立了幼儿园、级段、班
级三级家长委员会合作体系，定期
召开家长会，座谈、探讨家园工作、
幼儿园管理工作等，如摇号招生、食
谱制定、家长陪餐、幼儿服装购买、
添置学具、幼儿园特色活动开展等，
广泛听取家委会的意见和建议。该
园每学期开展“开门评园”“家长学
校问卷调查”活动，听取家长心声，
了解教育所需，加强家长与幼儿园
的沟通联系，促进幼儿健康发展。

在家长参与教学方面，该园充
分挖掘家长资源，积极开展家长助
教活动，有目的有计划地邀请特殊
职 业 的 家 长 助 教 ，参 与 教 学 工 作 。
该园邀请小班级段的“警察爸爸”进
班讲安全保护知识，中班级段在电
台当播音员的家长讲故事、“消防员
爸爸”组织消防演练、在蛋糕房工作

的家长教孩子们制作糕点，大班级
段的“医生妈妈”给小朋友讲怎样爱
护自己的身体、“解放军爸爸”训练
小小兵等，以此拓宽幼儿知识面，在
弥 补 教 师 某 些 领 域 知 识 不 足 的 同
时，提高了教学质量。

在家长参与活动方面，许昌实
验 幼 儿 园 积 极 开 展 丰 富 多 彩 的 活
动，比如在主题活动中，材料搜集、
互动墙和对话墙展示、主题墙更换
等，家长都会积极参与。再比如，亲
子运动会中，从策划、服装器械、队
列 队 形 ，到 亲 子 操 编 排 、游 戏 的 设
计，都有家长参与，由幼儿园家委会
组织，甚至家长做主持当裁判、为获
胜的孩子们颁奖等，使孩子们和家
长共同感受活动带来的快乐。

家园合作见成效，静待花开香
自来。“通过家园合作，我园家庭教
育工作得到了稳步提升，2016 年 12
月，我园被河南省教育厅授予‘河南
省教育系统 2015－2016 年度示范家
长学校’称号。”安二说。

那么，在许昌市“家校携手育英
才”行动中，许昌实验幼儿园如何探
索更好的家园共育模式，引领许昌
学前教育更好地发展呢？就此，安
二表示，该园一是探索家园合作模
式。在家长“三参与”基础上，该园
以开展中国传统节日、特殊节日相
关活动为抓手，让家长参与园本教
材研发，形成许昌实验幼儿园节日
主题园本课程。二是继续办好家长
学校。该园制订科学的家长学校教
学计划，通过专题培训、系统培训、
跟踪培训、分年龄段培训，使家长的

教育理念、家园合作的意识、教育素
养得到全面提升。同时，该园成立
家长学校课程研发小组，编写家长
学校教材，使家长学校课程规范化、
系统化。三是打造家庭—教师心理
辅导室。该园投入资金完善心理辅
导室建设，开设教师心理辅导室、家
庭辅导室、感统训练室、游戏室等，
配备专人管理。结合幼儿特点，该
园心理辅导室积极开展心理健康教
育，建立健全师生成长档案，为家长
提供科学的育儿知识指导，尤其关
注幼儿教师的心理健康水平，避免

“师源性伤害”，以现代的健康观和
科学的儿童心理健康理念，促进孩
子健康成长。四是编写新生入园家
长知识手册。该园及时编写家长知
识手册发给新生家长，引导家长了
解初入园幼儿的生理、心理特征，以
便家长帮助幼儿减轻分离焦虑，做
好入园准备。

安二表示，许昌实验幼儿园将
立足新的发展起点，进一步针对该
园的实际，群策群力探索家园合作
新思路、新方法，凝聚家庭、社会、幼
儿园合力，引领我市幼儿园家园合
作工作再上新台阶，为孩子们的健
康成长撑起一片蔚蓝的天空。

家园合作 静待花开
——访许昌实验幼儿园党支部书记安二

本报记者罗校远松召峰

7月 20日，由市教育
局组织的许昌市第三届家
庭教育指导师（初级）培训
班在山东潍坊落下帷幕。
据了解，此次培训为期 5
天，通过专家讲座、课例展
示、实地研学、调研座谈、
互动交流、现场答疑等多
种形式，参训教师系统地
认识了从婴幼儿到青少年
各个阶段身体和心理发展
特点，了解了家庭教育指
导师的职业发展意义。

董瑾鼎 摄


