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周一
刁建华（上午） 内分泌科主任
尹振东（上午） 血液风湿免疫科主任
王德民（上午）脊柱脊髓外科主任医师
马宇杰（上午） 泌尿外科主任
孙广兴 泌尿外科专家
孙 毅（上午） 乳腺甲状腺外科主任
陈淑霞 妇科主任
尤书德（上午） 神经内科二病区主任
郭明拴（上午） 心内科一病区主任

程国平（上午） 心内科二病区主任
段淑芬（上午） 消化内镜中心主任
高春耕（下午） 消化内科主任
贾长文 中医科主任医师
孙绍武（上午） 全科医学科主任
孙琦巍（上午） 皮肤科主任

周二
陈绍宇 副院长、心内科专家
王坤铎（上午） 副院长、感染科专家
孙广兴 泌尿外科专家

孙 毅（上午） 乳腺甲状腺外科主任
曹银生 耳鼻喉头颈外科主任
齐连生 神经内科三病区主任
靳永欣 胸心外科主任
李景钊 呼吸危重症科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙绍武 全科医学科主任
张现军 口腔颌面外科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周三
尹振东 血液风湿免疫科主任
王德民 脊柱脊髓外科主任医师
张建军（上午） 骨科主任
马宇杰 泌尿外科主任
张世昌 新生儿重症监护室主任
巩 军（上午） 产科主任
翟鲁辉 神经内科一病区主任
程国平 心内科二病区主任
高春耕 消化内科主任

段天林 呼吸危重症科二病区主任
菅书明 胃肠外科小儿外科主任
赵宏亮（上午） 肿瘤科主任
贾长文 中医科主任医师
孙琦巍 皮肤科主任

周四
王黎亚 肾内科主任
崔巧梅 儿科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周五
刁建华（上午） 内分泌科主任
王银山（上午） 老年医学科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周六
翟鲁辉（上午） 神经内科一病区主任
齐连生（上午） 神经内科三病区主任
孙琦巍 皮肤科主任
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许昌市中心医院 协办
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□本报记者 马晓非

准确诊断是有效治疗的基础，而诊
断离不开医疗设备。新中国成立初期，
许昌市中心医院医生看病主要依靠听
诊器、血压计、体温表等“老三样”；而现
在，CT、核磁共振、生化免疫流水线等高
精尖的现代化医疗设备层出不穷，让医
生对疾病的诊断更加直观、准确、及时。

CT、核磁共振是医院主要的大型医
疗设备。1992 年，该院引进了 0.15T 核
磁共振，成为全省第二家拥有核磁共振
的医院。2009 年、2017 年，该院先后引
进了 1.5T 核磁共振和 3.0T 核磁共振。
该 院 CT 的 换 代 升 级 经 历 了 16 排 、64
排，直到现在的极致 CT。

2017 年，该院引进的美国 GE 医疗
集团生产的极致 CT 在国际上处于先进

水平。美国 GE 公司统计数据显示，许
昌市中心医院是河南省第二家引进极
致 CT 的医院，该设备当时在我国的装
机数量不超过 40台。

“极致 CT 被称为‘CT 界的航母’，
已经突破了常规 CT‘多少排’的概念，
一次扫描就能够覆盖全身脏器，扫描速
度更快、射线剂量更低、图像更清晰、扫
描不受限。”8 月 5 日，许昌市中心医院医
学影像科主任张国富对记者说。

20 世纪 70 年代，许昌市中心医院正
式开展超声检查工作，先后引进了 A 超
和 B 超。不过，那时的超声检查是黑白
的，医生看得不是很清晰，更多要凭经
验诊断。如今，该院引进了先进的四维
彩超，胎儿的五官都清晰可见，为诊断
提供了有力依据。

医疗设备的日益先进，推动许昌市

中心医院技术水平快速提升。以前的
开腹、开颅等传统开放手术，给患者带
来 很 大 创 伤 ，但 为 了 挽 救 生 命 不 得 不
做。随着腹腔镜、宫腔镜、骨关节镜、支
气管镜、消化内镜等设备的引进，该院
微创手术率大幅度提高，在为患者治好
病的同时，极大地减轻了患者痛苦。

当然，无论何时，许昌市中心医院
医护人员“一切为了患者”的初衷从未
改变。该院副院长王坤铎亲身经历的
一件事让记者由衷地感到敬佩。20 世
纪 90 年代初，该院还未引进生命支持设
备和监护设备。为了抢救一名呼吸窘
迫综合征患者，王坤铎和其他医护人员
连续 5 天 5 夜轮流捏呼吸气囊，最终将
患者从死亡线上拉回。如今，该院早已
引进了呼吸机、心电监护仪、中心供氧、
中心吸引等完善的重症监护设备，为急
危重症患者的抢救提供了坚实保障。

从“老三样”到“高精尖”，许昌市中
心医院医护人员能够借助的诊疗工具
越来越多、越来越先进，可以更加及时
地发现疾病、更加准确地诊断疾病，大
大提高了疾病的治疗效果。

从“老三样”到“高精尖”
——许昌市中心医院医疗设备的变化

本报讯（记者 马晓非）“每
个宝宝都有过发热的经历，但如
果宝宝发热时全身抽搐、双眼向
上翻、牙咬得紧紧的、手一直
抖，很多家长可能就吓坏了。那
么，宝宝出现这种情况时，家长
该怎么办呢？”近日，在魏都区
西关街道办事处烤厂社区会议室
里，许昌市中心医院儿科护士邓
米宁围绕“小儿发热惊厥的家庭
护理与紧急处置”这一主题，为
社区居民带来了一场生动、实用
的健康科普讲座。

为深入推进“双报到、双报
告、双服务”工作，当天，许昌
市中心医院肿瘤儿科党支部 16
名党员来到魏都区西关街道办事
处烤厂社区，开展了“健康科普
进社区”主题宣传活动，以增强
社区居民的健康意识，促进其提
升健康水平。此前，该党支部还
与烤厂社区共同开展了“永远跟
党走”活动，为社区居民表演了
精彩的文艺节目。

“社区还有什么需要？我们
还能为社区居民做些什么？”健
康科普讲座结束后，许昌市中心
医院肿瘤儿科党支部委员、新生
儿重症监护室护士长闫光霞问烤
厂社区负责人。得知该社区老年
人比较多的情况后，许昌市中心
医院肿瘤儿科党支部的党员们当
即表示，立即组织一场专门针对
老年人的健康义诊活动。

今年 4 月份，许昌市中心医
院创新党建模式，深入推进“双
报到、双报告、双服务”工作，
与魏都区西关街道办事处所辖的
建安社区、八一西社区、寿昌社
区、许烟社区、西关社区、烤厂
社区、万象社区、三李社区等建
立了共建关系。该院各个党支部
的党员集中到社区报到，定期开
展便民服务活动，取得了良好的
效果，受到了社区居民的广泛赞
誉。

党员进社区
为民送健康

□本报记者 马晓非

大医院人才集中、设备先进，小医
院技术落后、设备短缺，这是大医院人
满为患、小医院门可罗雀的主要原因。
面对优质医疗资源有限的现实，为了满
足 群 众 日 益 增 长 的 健 康 需 求 ，我 国 于
2017 年全面启动医联体建设试点，推动
优 质 医 疗 资 源 下 沉 ，逐 步 缓 解“ 看 病
难”。

“医联体是优化医疗资源配置、推
进分级诊疗制度落实、实施健康中国战
略的重要抓手，其核心是最大限度地让
患者受益。”8 月 6 日，许昌市中心医院
党委书记王三宝对记者说。

目前，许昌市中心医院建立了多种
形式的医联体，拥有成员单位 61 家，并
与其中 2 家单位建立了紧密型医联体。
据不完全统计，该院 12 个科室建立了专
科联盟，签约成员单位 284家。

通过专家定期坐诊、开展有针对性
的帮扶、搭建信息平台等，许昌市中心
医院纵深推进医联体建设，努力推动优
质医疗资源下沉，全方位提升基层医疗
卫生机构的服务能力，让群众享受到实
实在在的“健康红利”，极大地增强了群
众的健康获得感。

专家下基层，
家门口就有名医坐诊

如今，家住市区唐岗社区的周先生
明显感觉到看病比以前方便多了。

周先生患有糖尿病多年，需要长期

服用降糖药。之前，他一旦血糖控制不
稳定，就要到许昌市中心医院找内分泌
科主任刁建华看病。

2017 年，许昌市中心医院与半截
河 社 区 卫 生 服 务 中 心 建 立 了 医 联 体 ，
定 期 派 诊 疗 水 平 高 、 临 床 经 验 丰 富 、
在我市拥有一定声誉的专家到该中心
坐诊、查房，让群众在家门口就能找
名医看病。

“真的特别方便。从我家到半截河
社区卫生服务中心，走路最多也就 10
分钟。刁主任每周三都来坐诊，他会
问我近期的血糖控制情况，告诉我下
一 步 怎 么 服 药 ， 还 给 我 开 健 康 食 谱 ，
讲得特别详细。”周先生满意地说。

2018 年，许昌市中心医院又与该
中心建立紧密型医联体，全面负责分
级诊疗质量与安全控制工作，逐步实
现在医院管理、学科建设、临床医疗和
技术应用等方面的资源共享。仅今年
上半年，该院专家到各紧密型医联体成
员单位坐诊、会诊、开展教学查房和健
康讲座等 420余次。

通过定期派专家到基层医院查房、
坐诊、会诊、开展讲座，促进优质医疗资
源下沉，基层群众可以更加方便、快捷
地享受到优质诊疗服务。

“造血式”帮扶，
打造“带不走的医疗队”

授人以鱼，不如授人以渔。许昌市
中心医院非常注重对医联体成员单位
进行“造血式”帮扶，帮助其打造一支

“带不走的医疗队”，提升基层医疗卫生
机构的服务能力。对此，鄢陵县中医院
院长晋相林感触颇深。

由于技术难度大、专业人员缺乏
等原因，鄢陵县中医院已经 10 多年没
有开展神经外科业务。这成了晋相林
的一块心病。成为许昌市中心医院医
联体成员单位后，他终于看到了希望。

今年 3 月份开始，许昌市中心医院
神经外科每个月都会派一名中级职称
以 上 医 生 到 鄢 陵 县 中 医 院 上 班 一 个
月 ， 帮 助 其 采 用 相 关 技 术 。 第 一 个
月，该科主任医师赵中甫就带领鄢陵
县中医院医护人员做了 11 台神经外科
手术，收治了几名不需要手术的重型
颅脑损伤患者，还开展了 8 次业务培
训。

另外，鄢陵县中医院也会派医生
到 许 昌 市 中 心 医 院 神 经 外 科 进 修 学
习。8 月 5 日，鄢陵县中医院一名医生
结束为期 2 个月的进修学习后不久，又
一 名 医 生 被 派 到 该 科 进 修 学 习 1 年 。

“这名医生通过考核后，我们将授予他
处 方 权 ， 在 提 高 其 技 术 水 平 的 同 时 ，
使其规范书写病历、管理患者，真正
实现同质化发展。”许昌市中心医院神
经外科主任王冠军说。

虽然这种帮扶只进行了 5 个多月，
但 效 果 非 常 明 显 。 晋 相 林 告 诉 记 者 ，
目前，鄢陵县中医院每个月可收治 10
多名神经重症患者，可及时、正确地
抢救一些急症患者，也初步组建了一
支神经外科团队。

借力“互联网+”，
实现优质医疗资源共享

“ 开 始 建 立 医 联 体 时 ， 我 们 就 强
调，医联体是一个责任共同体、发展
共 同 体 ， 要 实 现 医 疗 质 量 、 管 理 质
量、医疗技术的同质化，促进成员单
位同质化发展。”许昌市中心医院院长
牛锋对记者说。该院利用信息化技术
促进优质医疗资源向纵深推进，构建
市、县、乡、村四级救治网络，提高
优质医疗资源的可及性和医疗服务的
整体效率。

影像医生短缺，一直是基层医疗
卫生机构面临的一个大问题。该院将
远程影像、远程心电、远程会诊、远程教
学等平台，与医联体成员单位及乡（镇）
卫生院的信息平台进行对接。该院还
建立了河南省远程医学中心许昌分中
心，能与北京 301 医院等进行远程会诊，
可对接省级和国家级名院、名医。

医联体成员单位将心电图、CT 等
检查结果传输到信息平台后，许昌市中
心医院专家可很快地进行诊断。同时，
该院建立了手术转播系统，对一些高品
质手术进行转播，方便医联体成员单位
观摩、学习。

让人才、技术、信息多跑路，让患者
少跑腿。随着医联体建设不断向纵深
推进，“基层首诊、双向转诊、急慢分治、
上 下 联 动 ”的 分 级 诊 疗 模 式 将 日 益 完
善，患者也将越来越便捷地享受到优质
的诊疗服务。

“联体”更“联心”增强群众健康获得感
——许昌市中心医院纵深推进医联体建设侧记

□本报记者 马晓非 文/图

或许，没有哪个职业像医生那样，兼
具男性的刚毅果敢和女性的温柔细腻，
在挽救患者时，如男人般沉稳决断；在治
疗过程中，如女人般心细如发……

段淑芬，许昌市中心医院消化内镜
中心主任，一个看起来身材娇小、略显瘦
弱的女子，却蕴含着无穷的力量。

她有执着坚定的信念，不惧各种困
难，只是为了不负“给患者解除病痛”的
初心；她有敢为人先的精神，始终站在技
术发展的前沿，让新技术不断惠及患者；
她有干事创业的胆识，带领的团队赢得
了省内外专家的认可。

“只是想把事情做好，对得起每一名
患者。毕竟，生命大于天。”段淑芬的话简
单而有力。

执着的追梦者——
练就“火眼金睛”，下好“绣花功夫”

1992 年，段淑芬成为一名消化内镜
医生。那时，消化内镜还没有得到人们的
普遍认识，消化内镜技术也没有被广泛
采用。但是，她仍然乐此不疲地工作着，
拿起内镜就感到无比兴奋。

“消化内镜技术可以早期发现病变，
也可以通过很小的创伤将病变部位切
除，使患者免受开刀之苦。我相信，好技
术早晚会被大家接受。”段淑芬告诉记
者，她经历了所有消化内镜型号的改变：
从最初的纤维内镜到后来的光电内镜，
再到现在的电子内镜。

用“绣花”“刀尖上跳舞”形容消化内
镜技术毫不为过。这是一项非常精细的
技术，融合了专业医学与精细艺术。医生
只能通过 1 米多长的管道，左手打扭、右
手旋镜来完成操作，术中精力要高度集
中，稍有疏忽就有可能造成大出血或穿
孔，甚至导致更严重的并发症。因此，医
生要下好“绣花功夫”，一点一点地把黏
膜切开，抽丝剥茧式地将病变剥离。

段淑芬平均每天要做六例消化内镜
手术，经常一站就是一天。她把消化内镜
作为自己守护患者健康的有力武器，不
允许有半点儿失误。“持镜要稳、看得要
准、操作要细”是段淑芬对自己的要求，
在她看来，如果误诊、漏诊，就相当于“杀
人犯”。

因此，段淑芬不怕困难，练就了一双
“火眼金睛”和灵活巧妙的手。她能准确
发现直径仅有几毫米的消化道早癌。无
论是给几个月的婴儿取出异物，还是为
90 多岁高龄老人剥离食道早癌，她都能
娴熟地完成。她从来不打无准备之仗，每
一次做手术，她都会迅速地在大脑中形
成一整套手术方案，力求完美。

作为一名消化内镜医生，段淑芬还
会常常面对患者的血液、尿液、粪便及分
泌物等。一名患者吞下一根钢丝，从食道
扎入了肺中。就在段淑芬将钢丝取出来
的一瞬间，鲜血喷涌而出，溅了她一脸。
顾不得太多，她只是迅速擦了擦眼睛上
的血液，便立即为患者止血。

“救死扶伤是医生的天职，也是我的
梦想，我从医的初心就是给患者解除病
痛。只要不负初心、不负梦想，自己苦点
儿、累点儿不算什么。”段淑芬说。

倔强的挑战者——
“北京专家能做，我为什么不能”

段淑芬是一个喜欢挑战、敢为人先
的人。她从来不满足于现状，只要发现对
患者有益的新技术，或者对患者更有利
的手术方式，就会立即想尽一切办法引

进。
“同样是人，都有两只手，北京、上海

专家能做的手术，我为什么不能？”段淑
芬的话语中透露着倔强与自信，“一次不
行两次，两次不行三次，只要坚持下去，
总会成功的。”

有些技术无法一下子采用，她就由
易到难、循序渐进。有些技术难度太大，
她就先在动物身上做，等到做得熟练了
再应用于临床。

每发现一项新技术，段淑芬都如获
至宝、欣喜若狂，她也因此始终站在技术
发展的前沿。有一次，她到北京参加学术
会议时，了解到北京一家医院采用了内
镜 下 多 环 套 扎 黏 膜 切 除 术（MBM）。当
时，这项技术还没有被引进省内，段淑芬
通过努力将其引入许昌。

内镜黏膜下剥离术（ESD）、内镜黏
膜下肿瘤挖除术（ESE）、内镜黏膜下隧道
良性肿瘤切除术（STER）、内镜黏膜下良
性肿瘤胃壁全层切除术（EFTR）、内镜下
逆行胰胆管造影治疗术（ERCP）……近
年来，段淑芬采用了一系列前沿技术，消
化道早癌诊治、内镜下微创手术等在省
内外居于先进水平。

在段淑芬的带领下，如今的市中心
医院消化内镜中心在省内外都享有一定
声誉。该中心组织召开的学术研讨会，常
常会吸引郑州、洛阳、新乡、驻马店、漯
河、南阳、信阳，以及陕西、天津等地的消
化内镜从业人员参与。他们有些来自地
市级医院，有些则来自于省级医院。

进取的奋斗者——
信任是最大的感谢，唯有加倍努力

一名患者为了感谢段淑芬的救命之
恩，激动得眼含热泪，一定要给她送些东
西。遭到拒绝后，患者执意给她送面锦
旗，又遭到了段淑芬的婉言谢绝。她动情
地对患者说：“什么都不需要送，你信任
我就是对我最大的感谢。”

精湛的医术、良好的医德，让段淑芬
赢得了众多患者的信任，不少患者都是
她的“铁杆粉丝”。她上午忙得实在没有
时间做手术，患者就在医院等到下午；入
院后打算做手术的患者得知她外出进
修，就等到她回来；晚上在街上散步，她
经常遇到“老病号”和她打招呼……

“我每次想到这些，就感觉自己吃再
多苦、受再多累都是值得的。”段淑芬对
记者说，“但同时也会感到内疚和压力。
患者对我这么好，我无以回报，只有加倍
努力，才能不辜负他们的信任。”

因此，虽然段淑芬的技术水平得到
了同行的赞赏，但她从来不敢停下前进
的脚步，要求自己好点儿、再好点儿、更
好点儿。她的业余时间基本用在了学习
上，看书、看手术视频、外出学习几乎是
她工作之外的所有内容。

她一遍又一遍地看上级医院专家的
手术视频，一遍又一遍地看自己的手术
视频，看专家是如何做的，自己还存在哪
些不足。手术质量已经做得够好了，她会
想如何缩短手术时间，从而减少并发症
的发生。由于热爱，她乐在其中。

铿锵玫瑰溢芬芳。为患者解除病痛
是段淑芬的目标，也是她献身崇高医疗
事业的支撑。选择医生这个神圣的职业，
她将永远奋斗在路上，也将无往而不胜。

铿锵玫瑰溢芬芳
——记市中心医院消化内镜中心主任段淑芬

段
淑
芬

近年来，许昌
市中心医院积极
开展多渠道、多层
次的国际交流与
合作，邀请美国、
德国、日本等地的
医学专家前来交
流指导工作，并与
其签订合作协议，
促进我市技术水
平与国际接轨，让
群众享受到更加
优 质 的 诊 疗 服
务。图为德国专
家在许昌市中心
医院工作期间与
该院专家联合会
诊。

马晓非 摄


