
本报讯（记者 马晓非 通讯员 乔丽）
为持续推进“百医包百村”健康扶贫攻
坚行动，使农村贫困人口医疗卫生精准
扶贫政策落到实处，近日，许昌市结核
病防治所组织医护人员来到建安区陈
曹乡大禄庄村开展义诊活动，为村民送
去健康和关怀。

虽然天气炎热，但阻挡不了村民的
热情，很多人早早地来到了活动现场。
义诊活动开始后，围满了前来咨询的村
民。许昌市结核病防治所医护人员认
真地为村民量血压、测血糖，叮嘱患有
高血压和糖尿病的村民按时用药、定期
检测，为需要进一步诊治的村民指明诊
疗方向。对于村民提出的各类健康问
题，该所医护人员耐心解答，告诉村民
要保持健康、文明的生活方式，做到低
油、低盐饮食，坚持合理运动。同时，该

所医护人员还向村民发放宣传读本、
宣传折页和宣传品。

许昌市结核病防治所医护人员还
告诉村民，如果咳嗽、咳痰超过两周没
有缓解，且伴有低烧、乏力等症状，应
尽快到村卫生室进行初诊，再到当地
县结核病防治机构接受检查，一旦被
诊断为结核病应及早治疗。生活中，
要加强锻炼，增强身体免疫力，从而预
防结核病的发生。

据了解，自从我市开展“百医包百
村”健康扶贫攻坚行动以来，许昌市结
核病防治所定期到建安区陈曹乡大禄
庄村开展义诊活动，并通过技术指导、
对口帮扶等多种方式，不断提高村医
的诊疗水平，让村民在家门口就能享
受到良好的医疗服务，提高村民的健
康水平。

许昌市结核病防治所

健康扶贫进乡村 义诊服务送上门

主讲专家：许昌市中心医院呼吸危重症科主任段天林

丙肝是一种善于“伪装”的疾病，发
病 隐 匿 ，潜 伏 期 长 ，也 被 称 为“ 沉 默 杀
手 ”。 很 多 丙 肝 患 者 早 期 没 有 明 显 症
状，也没有不适的感觉，这给早期发现
丙肝带来很大困难。9 月 2 日，许昌市
疾病预防控制中心健康教育科科长唐
丽红提醒，对于丙肝患者来说，早诊断、
早发现很重要。只有早期发现才能及
早治疗，而检测是及时发现丙肝很重要
的方法。

多年来，国家卫健委积极向群众宣传
“积极预防，主动检测，规范治疗，全面遏
制肝炎危害”的理念，以提高丙肝等肝炎
的发现率，使患者得到及时、有效的治
疗。人们对丙肝病毒普遍易感，如果在
1993年以前有过输血或单采血浆的经历，
曾经使用过非一次性注射器或针头，在不
正规机构接受过口腔治疗、美容、文身等，
应主动进行丙肝检测。

丙肝的传播途径主要有三种：一是
血液传播。包括输入或使用未经严格检
测的血液或血液制品，与他人共用注射器
吸毒，使用未经严格消毒的侵入人体的器
械，不规范地美容、修脚、文身、打耳孔，与
他人共用剃须刀、牙刷等容易造成出血的
物品。二是性传播。性伴侣越多，感染的
风险越高，男男同性性行为传播风险更
高。三是母婴传播。感染了丙肝病毒的

孕妇可能会传染婴幼儿。不过，礼节
性亲吻、拥抱、握手、打喷嚏、咳嗽、同桌
进食、共用碗筷、同乘交通工具等日常
接触一般不会传播丙肝病毒。

唐丽红表示，目前还没有疫苗可
以预防丙肝，为了预防丙肝，要避免
使用未经检测的血液和血液制品，不
到不正规医疗机构针灸、拔牙、输液、
进 行 有 创 治 疗 ，不 和 别 人 共 用 剃 须
刀、牙刷等容易造成出血的物品，不
在不正规机构文眉、文身、打耳孔、修
脚；同时，远离毒品，做到洁身自好，
正确使用安全套等。

“如果发生了可能感染丙肝病毒
的危险行为，要及时到正规医疗机构
进行检测，明确诊断，规范治疗。”唐
丽红对记者说。目前，新一代口服抗
病毒药物已经上市，大大提高了丙肝
的治疗效果。通过规范治疗，大部分
患者可治愈，减少由此引发的肝硬化
和肝癌，进而降低死亡率，显著提高
生活质量。

主动检测丙肝 远离“沉默杀手”
本报记者马晓非通讯员毛树存

空气干燥
容易引起嗓子疼痛

“秋季气温降低时，呼吸道血管
收缩，人的鼻黏膜受到冷空气刺激，
抵抗外界病菌侵袭的能力降低。再
加上秋季空气干燥，上呼吸道黏膜
表面的水分容易流失，就会经常觉
得嗓子、鼻子干燥。”段天林对记者
说。

由于病毒、细菌更容易在干燥
的环境中存活，因此，秋季时空气中
的致病因素相对较多。中医认为，
燥胜则干。上呼吸道黏膜过干，会
造成局部抵抗力降低，容易引起多
种呼吸系统疾病。

段天林表示，出现嗓子疼痛，
多半与病毒感染有关。若是因病毒

感染导致嗓子疼痛，不能盲目服用
抗 生 素 ， 否 则 不 仅 达 不 到 治 疗 效
果，而且有可能引起过敏症状。因
为此时盲目服用抗生素，会杀死很
多有益菌，从而使一些有害菌更加
猖獗，还有可能使患者出现恶心、
呕吐等。

除了病毒感染之外，经常使人
们嗓子不适的因素还有细菌感染。
引起细菌感染的途径有很多，像呼
吸、进餐等。一旦出现细菌感染，容
易导致人体患链球菌咽炎、扁桃体
炎等，而这些炎症正是导致嗓子疼
痛的主要原因。

如果嗓子受到毛发、辣椒等的
刺 激 ，同 样 会 出 现 干 痒 、疼 痛 等 症
状。除了这些可见的刺激物之外，
空气湿度低、空气污染等也会使嗓
子 受 到 损 伤 ，从 而 出 现 疼 痛 症 状 。
另外，一些不健康的生活方式，如长
时间用嘴呼吸、过度疲劳、抽烟、喝

酒等，也会导致嗓子反复疼痛。

缓解嗓子疼痛
不妨试试自然疗法

“出现嗓子疼痛，除了到医院就
诊之外，还可以试试自然疗法。”段
天林建议。他还向记者介绍了几种
自然疗法。

温盐水或甘草水漱口。研究表
明，盐有助于杀菌、抗感染。用盐水
漱口可以缓解喉咙肿胀，冲刷口中
黏液，有助于缓解嗓子疼痛。可以
在半杯温开水中加入一勺盐，每次
漱口 30 秒。中医用甘草治疗嗓子疼
痛、溃疡和病毒感染已经有好几百
年的历史，用甘草泡水漱口，也可以
有效缓解嗓子疼痛。

吮吸大蒜。大蒜中的蒜素有助
于杀灭病毒和细菌。将蒜瓣切开后
吮吸，有助于防止感染，缓解嗓子疼
痛。感觉嗓子干痒、疼痛的时候，可
以立即口含蒜瓣，吮吸 5 到 10 分钟效
果更好。

喝蜂蜜柠檬茶水。蜂蜜不仅含
有益的维生素，而且有助于提高免
疫力、抗感染。天然蜂蜜中含有大
量抗氧化剂，对于缓解嗓子疼痛非
常有效。茶水有消炎的功效，柠檬
有助于黏膜收缩。可以在一杯温茶
水中加入一勺蜂蜜，再挤半个柠檬
的汁水进去。

吃鸡汤面条。采用喝鸡汤的方
法抗感冒是一种很古老的方法。研
究发现，鸡肉中含有一种氨基酸，有
助于减少肺部黏液，而面条可以缓
解食物吞咽困难。此外，吃鸡汤面
条还有助于抗炎、抗病毒。

补锌。锌离子是抗菌剂，有助
于抗击炎症，锌含片有助于缩短感
冒病程。服用含维生素 C 的锌含片，
还 有 助 于 提 高 免 疫 系 统 的 抗 病 能

力。
段天林提醒，不管是否出现嗓

子 疼 痛 ，都 要 养 成 勤 喝 水 的 好 习
惯。不要等感到口渴时才喝水，而
是要定时喝水。这对于保护嗓子非
常重要。

科学养生
适当进行食补

春夏养阳，秋冬养阴。为避免
出现嗓子干痒、疼痛等症状，还要注
意 科 学 养 生 ，预 防 呼 吸 系 统 疾 病 。
秋季养生不仅可以及时补充夏季过
多的损耗，调理季节交替带来的多
种疾病，而且可以为冬季储藏能量。

“在饮食方面可适当进行食补，
但也不能盲目。”段天林提醒。平常
可以多吃一些养阴的食物，如芝麻、
核桃、花生、红枣等。同时，可以多
喝粥，以起到健脾胃、补中气、助消
化的作用，芝麻大米粥、百合杏仁粥
等都是不错的选择。

虽说秋季是进补的大好时节，
但不能乱补。总体来讲，秋季进补
有“三忌”。

一是忌无病乱补。这样既增加
开支，又损害自身健康。比如，过量
服用鱼肝油可引起中毒，长期服用
葡萄糖会发胖。

二是忌多多益善。任何补品服
用过量都有害，“多吃补药、有病治
病、无病强身”的观点是不科学的。
过量服用参茸类补品，可引起腹胀，
使 人 不 思 饮 食 。 过 量 服 用 维 生 素
Ｃ，可导致恶心、呕吐和腹泻等。

三是忌以药代食。中医认为，
药食同源。许多食物也是有治疗作
用的药物。多吃芹菜可以缓解高血
压，多吃萝卜可以健胃消食、化痰止
咳，多吃山药能补脾胃。需要注意
的是，秋季食补要以滋阴润燥为主。

进入秋季以后，很

多人会出现咽喉不适

等症状。8月30日，许

昌市中心医院呼吸危

重症科主任段天林告

诉记者，秋季空气干

燥，非常容易引起呼吸

道疾病，人们容易出现

嗓子干痒、疼痛等症

状。生活中，要学会科

学养生，保护好自己的

嗓子，平时用嗓较多的

人更要注意。

□本报记者 马晓非 文/图

入秋之后 保护好自己的嗓子
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