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本报讯（记者 王增阳 通讯员 李伟鸽 刘林林）为深入贯
彻落实党的十九大精神，加强基层文化人才队伍建设，丰富
群众精神文化生活，9 月 2 日至 8 日，襄城县举办庆祝新中国
成立 70周年“欢乐中原，出彩襄城”文化志愿者文艺演出。

此次活动由襄城县文广旅局主办、襄城县人民文化馆承
办。自 9 月 2 日起，来自该县的 16 支文化志愿者团队每日一
场，依次展演，节目包含大型古装戏、折子戏、曲艺、歌曲、舞
蹈等。演员们以丰富多样的演出形式、激情昂扬的表演热
情、具有时代发展意义的节目内容，大力弘扬社会主义核心
价值观，唱响时代主旋律，引起观演群众的积极共鸣。

据了解，本次活动旨在促进文化志愿服务制度化、规范
化、常态化，引导文化志愿者树立自愿参与、义务工作、提升
自我、服务社会的责任意识和奉献意识；通过丰富多彩的文
化活动，丰富人民群众文化生活，弘扬社会主义核心价值观，
用精彩的文艺演出送文化、送温暖、聚民心，增强人民群众的
文化获得感、幸福感，实现文化惠民、文化利民。

襄城县

举办文化志愿者

文艺演出活动

本报讯（记者 王增阳 通讯员 张博）按照《河南省文化和
旅游厅关于集中开展全省文化市场综合执法“闪电 4 号”行动
的通知》要求，日前，市文化广电和旅游局结合“防风险 除隐
患 保平安 迎大庆”活动，及时部署，在全市范围内开展了为
期两天的文化市场综合执法“闪电 4号”行动。

本次行动加强网吧管理，重点查处网吧接纳未成年人进
入、未按规定核对登记上网消费者身份证件等违法经营行
为；规范出版物市场秩序，严查中小学校周边非法出版等违
法行为；排查文化场所安全隐患，对存在安全隐患的场所下
发限期整改通知书，并督促落实。全市各级文化市场综合执
法队伍上下联动，紧密配合，对全市娱乐场所、网吧、书店进
行了拉网式执法检查。

行动期间，全市共出动执法人员 502 人次，检查娱乐场
所、网吧、书店等各类文化经营场所 486 家，发现问题及安全
隐患 31 个，现场整改 23 个，责令限期整改 8 个，有效净化了我
市文化市场环境，为庆祝新中国成立 70周年营造良好氛围。

我市扎实开展

文化市场综合执法

“闪电4号”行动

本报讯（记者 王增阳 通讯员 刘晓阳）为庆祝新中国成
立 70 周年，迎接中华传统节日中秋节的到来，9 月 8 日，许昌
图书馆举办了“我们的节日——我邀明月颂中华”庆祝新中
国成立 70周年暨中秋节少儿诗词朗诵会。

据了解，本次活动吸引了来自市区 14 所学校的 83 名小
读者参与。活动以诗词朗诵会的形式展开，由 33 名自发报名
的小读者依次为大家朗诵自备稿件。小读者们个个有备而
来，以饱满的精神状态，时而激情澎湃，时而娓娓深情，从举
杯邀月、遥寄祝福的《水调歌头·明月几时有》到对祖国饱含
真挚情感的《我爱我的祖国》，从同心邀明月、月满人团聚的

《金秋皓月》到历经五千年历史沧桑、昂首阔步走进新时代的
《厉害了，我的国》，字正腔圆，感情充沛，或抑扬顿挫，或深情
款款，用心中的一腔深情，演绎着诗词里的中秋与爱国。他
们的朗诵感染着在场的每一位小读者和家长，让大家产生了
深深的共鸣，现场掌声经久不息。

许昌图书馆为参加朗诵的小读者颁发了荣誉证书和奖
品，并合影留念。通过诗词朗诵，孩子们提高了对中华传统
文化的认知水平，增强了国家意识，从小坚定文化自信，激发
了爱国情怀。

许昌图书馆

举办少儿诗词

朗诵会

□齐飞

我是在新中国成立的礼炮声
中走进了小学校门，是在党的阳光
沐 浴 下 成 长 为 一 名 文 艺 工 作 者
的。光阴荏苒，岁月如歌。屈指算
来，我从事戏剧创作已整整 50 个年
头了。由于我出生在城市贫民之
家，贫穷的生活使我过早地辍学考
进了剧团工作，过早地融入社会，
深知新中国诞生的不易。童年时
的三年农村生活，在我幼小的心灵
种下了热爱农村、热爱农民、热爱
土地的种子。故而在我从事文艺
创作之初，就把创作方向选定了农
村和农民。要实现这一创作目标，
也只能是现代题材，也就是现代戏
的创作。

多 年 来 ，也 确 实 有 不 少 人 问
我，为什么几十年倾情于现代戏创
作？我很坦诚地告诉他们，现代戏
最贴近生活、贴近现实、贴近百姓，
最能打动观众，也最能讴歌时代、
讴歌祖国、讴歌党和人民群众中涌
现出来的英模人物。总之一句话，
写现代戏就是为时代立碑。写好
写不好是水平问题，写不写是责任
问题。所以，我坚持把现代戏创作
当作自己一生的责任和使命来担
当。

习近平总书记号召我们文艺
工作者，要为人民抒写，为人民抒
情，为人民抒怀。的确，要想写出
好作品，只有一条路，就是深入生
活。只有走进生活深处，在生活中
发现闪光的火花来激发自己的创
作灵感，才能创作出深受百姓欢迎
的作品。回看自己 50 年来创作的
20 多部现代戏和《梨园春》播出我
的 200 多部小品及一些影视作品，
无一不是从生活中来的。

还从观众所熟悉的现代戏《倒
霉 大 叔 的 婚 事》说 起 。 1978 年 12
月，党的十一届三中全会在北京召
开，如春风吹绿祖国大地，冰河解
冻，万物复苏。贫穷落后的农村沸
腾了，农民的思想观念转变了，于
是就涌现出了如戏中常倒霉（常有
福）一样心地善良、勤劳智慧、敢于
冒尖致富的能人，展示自己在改革
大潮中搏风击浪的风采和农村变

革的现实。于是，就有了剧中常有
福“春风吹得人心醉”的第一句唱
词，就有了通过婚事写农民观念的
转变，从而折射出时代的光彩来。
正是由于人物从生活中来，生活气
息才浓郁，人物语言才生动，故事
才有趣，戏才有了生命力。该剧一
经 上 演 即 引 起 轰 动 ，从 许 昌 演 进
省，而又演进京，进了人民大会堂，
又进了中南海，在北京演出一个月
场场爆满轰动京华，受到文化部的
通令嘉奖。该剧至今已演出 30 多

年 6000 多场，去年该剧原班人马再
度进京演出，效果不减当年。该剧
今年两度在全省调演，依然是场场
爆满，一票难求。该剧之后我又为
市 豫 剧 团 创 作 了《王 家 湾 的 当 家
人》《清明雨》，使许昌市豫剧团成
为全国编演现代戏的 15 个优秀院
团之一而名扬全国。

习近平总书记要求我们文艺
工作者，承担以文论人、以文育人、
以文培元的使命；有信仰、有情怀、
有担当，树立高远的理想追求和深

沉 的 家 国 情 怀 ；坚 守 高 尚 职 业 道
德，多下苦功、多练真功，做到勤业
精业，把握时代脉搏，聆听时代声
音，坚持与时代同步，以人民为中
心，以精品奉献人民，用明德引领
风尚。所以，一部好的现代戏，就
像蓝天上的阳光，春季里的清风一
样，能够启迪思想、滋润心灵，陶冶

情操。
我这样强调现代戏的创作，绝

非菲薄和排斥传统戏和新编历史
故事剧的创作，也并非我不会写历
史剧。农村有一句话是“会推磨就
会 推 碾 ”。 我 在 2000 年 就 创 作 了

《魂断上河图》，由省豫剧一团演出
并参加了省戏剧大赛。去年，我创
作了两部新编历史故事剧，一部是

《中牟令》，另一部是《绿波楼》，都
参加了省戏剧大赛并获大奖；还创
作了 40 集电视连续剧《曹操》。现
代戏、传统戏和新编历史故事剧永
远是戏曲繁荣发展的基石，只不过
我个人坚持认为现代戏是时代的
需要、人民的需要，也是戏曲本身
发展的需要，仅我这 10 年来创作的

《七 品 青 莲》《中 原 警 事》《天 山 人
家》《燕 振 昌》《撼 天 情》《吉 鸿 昌》

《铁血壮士》和戏曲电影《金风湾的
笑声》等 10 部作品的上演和在全省
巡演的社会反响就是佐证。其中

《燕振昌》《撼天情》一年之内都在
京城上演且反响强烈，《七品青莲》

《燕振昌》《撼天情》三部剧作都在
省戏剧赛事中获奖，并连续荣获省

“五个一工程奖”。
五颜六色的回忆，永远属于消

逝的昨天。丰富多彩的梦想，实现
在奋斗的今天。

回首 50 年的创作之路，充满着
辛酸也品尝过甘甜，攀上过高峰也
曾无端地摔个半死不活。曲曲折
折人生路，风风雨雨几十年啊！所
幸的是我常以一颗平常心去面对
一切，以乐观的态度去看待一切，
从容不迫地去应对一切，恪守认真
做人、诚恳待人、热心助人的人生
信条，崇尚“先有人品、后有作品”。

我坚持，作品与时代同步，艺
术与人民同心。

我坚信，幸福是不停地追随美
好的理想，奋斗是踏实地去走自己
的道路，不为一时之利而动摇，不
为 一 时 之 誉 而 急 躁 ，继 续 深 入 基
层，贴近百姓，用心、用情去写，写
出无愧于时代和人民的作品。

五十年笔耕初心不改 潜心创作为时代立碑

人物简介：齐飞，河南禹州人，曾任中国戏剧家协会理事、第九届河南省政协常委、省文联副主席(兼)、
省剧协副主席、许昌市政协副主席，1995年被确定为省管优秀专家，享受政府津贴至今；1998年获首届“香
玉杯”艺术奖；2001年入选“河南文艺十佳”；2002年被评为河南省新闻人物；2004年被省委宣传部、省文联
表彰为“德艺双馨艺术家”；2012年，被推选为“许昌市十大城市品牌”；2014年，受聘为河南省文史研究馆
馆员。

其代表作《倒霉大叔的婚事》，被誉为继《朝阳沟》之后的又一个现代戏里程碑而叫响全国，从 1984年
至今久演不衰，获“曹禺戏剧奖”；同名电影获全国优秀戏曲影片奖（政府奖），同名戏曲电视剧获全国“长
城杯”一等奖。此后，他创作了《清明雨》《王家湾的当家人》《七品青莲》《中原警事》《燕振昌》《撼天情》等
30多部大型现代戏、影视剧和《狗娃与黑妞》等 100多部小品。其中，《七品青莲》《燕振昌》《撼天情》等戏
剧作品获得河南省“五个一工程奖”，《七品青莲》还获第四届黄河戏剧节金奖，《中原警事》获第五届黄河
戏剧节特别奖、全国公安系统“金盾艺术奖”。其创作的广播剧《倔老汉与叫驴的故事》获全国“五个一工
程奖”，创作的相声《劝驴》获全国相声大奖赛二等奖。
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本报讯（记者 王增阳）日前，禹州市在
神垕镇钧瓷文化主题公园举行第十一届禹
州钧瓷文化旅游节新闻发布会，宣布本届钧
瓷文化旅游节9月29日将在神垕拉开帷幕。

据了解，两年一届的钧瓷文化旅游节，是
禹州市规格最高、规模最大、影响最广的盛会。
禹州市为本届钧瓷文化旅游节精心组织谋划
了8个板块23项活动，包括宣传发布、开幕式、
行业会议、精品展示、技艺大赛、交流研讨、文
化旅游及项目发布等。与往届相比，本届钧瓷
文化旅游节呈现出6大亮点。

一是规格层次显著提高。禹州市加强与
中国工艺美术协会的深度合作，中国工艺美
术协会将代表业界最高水平的“一会一展一
论坛”——中国工艺美术协会年会、全国国
家级工艺美术大师陶瓷作品展、全国美术陶
瓷产业发展论坛，以及中国工艺美术协会陶
瓷分会第三次理事会等国家级高规格展会
在禹州举办。

二是精品荟萃彰显魅力。为大力弘扬钧
瓷文化，热情讴歌中华人民共和国成立 70
周年的伟大成就，禹州市精心策划了新中国
成立 70 周年钧瓷发展成就展、“大禹奖”钧
瓷作品评比大赛、中国（禹州）环境艺术陶瓷
博览会暨河南省工艺美术精品展、“大美禹
州”全省摄影大赛获奖作品展等展览活动。

三是建业开街凸显品质。由建业集团投
资开发的建业神垕天地项目，与古镇明清老
街相邻，规划建设有大师馆、大师工作室、钧
瓷艺术馆、钧瓷文创中心、高端钧瓷文化主
题民宿、高端茶馆及 108 家钧瓷名店，是一
条集文化、旅游、商业、休闲等功能为一体的
综合特色商业街，拟于钧瓷文化旅游节开幕
当天举行开街仪式，全面对游客开放。

四是工业文化园引爆市场。神垕钧瓷工
业文化园项目，投资新建了北方最大的陶瓷
艺术品交易市场，拥有 210 个商铺、1500 个
摊位；同时，还新建有陶艺村、展览展销中
心、神垕老食堂等项目，将于钧瓷文化旅游
节期间正式开园入市。

五是校地合作共谋新篇。禹州市加强与
景德镇陶瓷大学、河南大学、郑州轻工业大学
等高校在钧瓷文化理论研究、项目研发、人才
培养、科技创新等方面的合作，开展论坛、讲
座、展会等活动，合作共建景德镇陶瓷大学钧
瓷高等研究院、河南大学禹州市人民政府钧瓷
研究院，并在钧瓷文化旅游节期间正式揭牌。

六是“文化+金融”跨界融合。为使文化
符号有机融入百姓生活，禹州市与中国邮政
储蓄银行合作发行的全国首张以物品为主
题的信用卡——钧瓷文化主题联名信用卡，
将在钧瓷文化旅游节开幕式上正式亮相。

第十一届禹州钧瓷文化

旅游节看点多多□本报记者 寇旭静

近年来，随着我市全民健身运动的蓬勃
开展，市民越来越重视日常锻炼，无论是“占
领”我市各公园、广场的广场舞、预防颈椎疾
病的羽毛球，还是大家在微信朋友圈分享运
动步数的慢跑、散步，无不反映出市民对运
动的热爱。那么，究竟哪些运动更受市民欢
迎？近日，记者就此进行了采访。

老年人热衷晨练

微风轻拂柳，白衣若行云。伴着清晨的
第一缕阳光，市区德星路游园聚集了许多晨
练的人，其中一群“白衣侠客”最引人注目，
他们是太极拳爱好者。每天 6 时 30 分，他们
会准时在游园里集合，拉筋热身之后就开始
练习。除雨雪天外，他们从不缺席。

悠扬的乐曲缓缓响起，太极拳爱好者和
着旋律，由静而动，起势、金刚捣碓、单鞭、云
手……他们动作整齐，拳法绵长却又不失力
度，一招一式似悠悠行云，如绵绵流水，给人
以美的感受。“我身体原本不太好，夏天容
易中暑、冬天容易感冒。”太极拳爱好者李
素君笑着说，“刚接触到太极拳，觉得这项运
动不难，抱着试试看的心态开始练习，一练
就是三年，现在身体素质好了许多。”

“太极拳是我们中华民族的宝贵文化遗
产，不但内涵博大精深，养生又保健，而且适
应性广泛，不受场地、时间、服装、器材及人
群等限制，随时随地都可以练习。”在市区许
都广场上晨练的太极拳爱好者徐先生告诉
记者。

除了太极拳外，一种名为“僵尸舞”的另
类舞蹈在我市也悄然盛行，“笼络”了许多老
年人。9 月 7 日，记者在市区许都广场看到，
20 余名市民正伴随着音乐踏步走动，手臂时
而扬起落下，时而左右摆动，肩膀不停地上
耸下压……其间不断有人加入。

队伍中的刘女士告诉记者，今年年初，
她听朋友介绍后开始跳这种舞，后来加入的
人越来越多，现在已风靡“广场舞界”。“我有
颈椎病，自从跳了僵尸舞以后感觉好多了，
而且还减了不少体重。”刘女士说。

“僵尸舞”快乐而又有活力，是不是人人
都适合跳呢？据我市某骨科医生介绍，“僵
尸舞”是一种有氧运动，对人体颈椎、肩周、
膝关节等有一定锻炼效果。但他提醒，有心
脑血管疾病的人不宜跳舞时间过长；老人在
踏步走的过程中还要注意安全，以免摔跤骨

折。

跑步、瑜伽受“上班族”青睐

对于广大市民来说，秋季是颇为重要的
健身季节。秋季昼夜温差比较大，运动有助
于提升人体对环境变化的适应能力，增强心
血管系统的功能，从而更容易适应进入冬季
后的气候变化。

9 月 8 日傍晚，记者在我市一些游园看
到许多市民正在慢跑。35 岁的赵宇是我市
一所学校的体育老师。入秋后，他每天都会
沿着清潩河畔慢跑。赵宇告诉记者，慢跑不
仅能增强血液循环，改善心肺功能，还能有
效地刺激代谢，增加能量消耗，有助于减肥
健美。

长跑爱好者张丽娜告诉记者，优良的空
气质量、宜居的城市环境、功能齐全的健身
设备让许多市民爱上了户外运动。“白露过
后我市天气渐凉，非常适合运动，除了跑步
之外，瑜伽也是我喜欢的运动方式之一。”张
丽娜说，“这个时节我和伙伴们经常在户外
练习瑜伽。”

健身讲究多 运动要科学

秋季登高望远是我市部分市民的一项
爱好。“周末天气不错，有没有想要一起登山
锻炼的朋友？”昨天一早，市民季先生发了一
条微信朋友圈，不一会儿就得到许多朋友的
响应，纷纷表示愿意组队一起外出登山。“这
个季节登山可以欣赏秋景，还能放松心情，
增强体质，可谓一举多得。”季先生的朋友纷
纷留言。

市区某健身工作室健身教练大双提醒
市民：对体弱者而言，爬山要避开气温较低
的早晨和傍晚，登高速度要缓慢，上下山时
要根据气温变化及时增减衣服，高血压、冠
心病等患者更要量力而行。秋季健身也不
一定非要到户外，健身房内的动感单车、跑
步机、台阶机等也都适合秋季健身，但运动
过程中要注意强度，防止损伤。大双说：“运
动前，还要做好充分的准备活动。准备活动
要根据不同的项目进行选择，比如慢跑要做
好腿部膝关节的热身；游泳则不仅要活动下
肢、手臂，肩关节的热身也很重要。活动时
间长短和内容可以因人而异，一般做到身体
微微发热比较好。运动的幅度、强度都要适
当，不要勉强自己去做一些较高难度的动
作。”

秋高气爽日 运动正当时
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