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周一
刁建华（上午） 内分泌科主任
尹振东（上午） 血液风湿免疫科主任
王德民（上午）脊柱脊髓外科主任医师
马宇杰（上午） 泌尿外科主任
孙广兴 泌尿外科专家
孙 毅（上午） 乳腺甲状腺外科主任
陈淑霞 妇科主任
尤书德（上午） 神经内科二病区主任
郭明拴（上午） 心内科一病区主任

程国平（上午） 心内科二病区主任
段淑芬（上午） 消化内镜中心主任
高春耕（下午） 消化内科主任
贾长文 中医科主任医师
孙绍武（上午） 全科医学科主任
孙琦巍（上午） 皮肤科主任

周二
陈绍宇 副院长、心内科专家
王坤铎（上午） 副院长、感染科专家
孙广兴 泌尿外科专家

孙 毅（上午） 乳腺甲状腺外科主任
曹银生 耳鼻喉头颈外科主任
齐连生 神经内科三病区主任
靳永欣 胸心外科主任
李景钊 呼吸危重症科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙绍武 全科医学科主任
张现军 口腔颌面外科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周三
尹振东 血液风湿免疫科主任
王德民 脊柱脊髓外科主任医师
张建军（上午） 骨科主任
马宇杰 泌尿外科主任
张世昌 新生儿重症监护室主任
巩 军（上午） 产科主任
翟鲁辉 神经内科一病区主任
程国平 心内科二病区主任
高春耕 消化内科主任

段天林 呼吸危重症科二病区主任
菅书明 胃肠外科小儿外科主任
赵宏亮（上午） 肿瘤科主任
贾长文 中医科主任医师
孙琦巍 皮肤科主任

周四
王黎亚 肾内科主任
崔巧梅 儿科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周五
刁建华（上午） 内分泌科主任
王银山（上午） 老年医学科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周六
翟鲁辉（上午） 神经内科一病区主任
齐连生（上午） 神经内科三病区主任
孙琦巍 皮肤科主任
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许昌市中心医院 协办

□本报记者 马晓非 文/图

医 乃 仁 术 ， 无 德 不 立 ； 大 医 有
魂，生生不息。在许昌市中心医院，
有 这 样 一 名 医 生 ， 他 用 自 己 的 责 任
心、爱心、耐心去帮助每一名陌生或
熟悉的患者，用无私的奉献和满腔的
热忱谱写着生命的赞歌。他就是许昌
市中心医院内分泌代谢病科主任刁建
华。

从医 30 载，改变的是容颜，是日
益精进的医术，不变的是刁建华的初
心和医者情怀。

疾病“克星”

漫漫医学路，一道道难题需要不
断探索解决。刁建华就是一名不知疲
倦、执着求索的医者，他不断采用新
技术，创新管理方式，帮助患者尽快
获得健康的生活。

提起内分泌代谢疾病，大家并不
陌生，糖尿病是其中最常见的一种。
随着生活水平的提高，糖尿病的发病
率逐年提升，且呈现低龄化的趋势。
糖尿病引起的并发症更是让众多患者
痛苦不堪，也困扰着不少医生。这些
让刁建华深感自己肩上的担子和任务
很重。从 1989 年踏上工作岗位开始，
他就专攻内分泌代谢疾病，尤其是对
糖尿病的研究，尽可能减轻患者的痛
苦。这一钻研，就是 30年。

从医以来，他主持参加了多项医
学课题研究，发表了多篇论文，主编
了 《糖尿病的非药物疗法》《糖尿病眼
部并发症的防治》 等著作，成立了许
昌 市 糖 尿 病 眼 部 并 发 症 研 究 所 。 同
时，他积极参加学术交流活动，采用
新 技 术 ， 研 究 新 项 目 。 在 他 的 努 力
下，该科成为中国微循环学会糖尿病
基金项目承担单位。凭借着规范的诊
疗方法和独特的人格魅力，刁建华为
糖尿病患者带来了生命的春天，得到
患者及同行的高度认可。

规 范 化 管 理 是 治 疗 糖 尿 病 的 关
键。规范化管理包括药物治疗、饮食
治疗、运动治疗、健康教育和血糖监
测等 5 个方面。为了实现对糖尿病患
者 的 规 范 化 管 理 ， 减 少 并 发 症 的 发
生，刁建华提出了“现在管你，以后
管你，管你一辈子”的管理理念。

“‘现在管你’指的是患者住院
期间的管理，‘以后管你’指的是患者
出院以后的管理。”刁建华对记者说。
患者出院后，他通过微信、电话等进
行定期随访，了解患者的恢复情况，
对患者进行健康指导。

刁建华为患者建立了名为“糖尿
病自我管理小组”的微信群，经常在
群中发送糖尿病健康知识，患者有问
题也可以随时在群中咨询。他十分注
重利用信息化技术对糖尿病患者进行
管理，借助信息化血糖仪和糖尿病互
联网网上医院，实现了血糖测量自动
上传，及时掌握患者的血糖情况，对
患者进行有针对性的健康指导。

患者“福星”

不少患者表示，能够找刁建华看
病“是一件幸福的事”。在他们看来，
刁建华不仅医术精湛，而且对患者非
常有耐心，能够帮助他们很好地控制
血糖。正因如此，很多患者都是刁建
华的“铁杆粉丝”。他的患者来自全国

各地，还有一些身在海外。
一名 22 岁的辽宁小伙子在新加坡

留学，患有糖尿病，曾到多家医院就
诊，血糖却控制得不是很好。一次偶
然的机会，小伙子看到了刁建华创办
的网站，并和刁建华在网上进行了交
流。通过交流，小伙子感觉看到了希
望。趁着假期，他专程来到许昌市中
心医院内分泌代谢病科求医，刁建华
对其进行了精心治疗。小伙子回到学
校以后，刁建华又通过信息化技术对
其进行健康指导，小伙子的血糖一直
很稳定。

在刁建华眼中，患者的需求始终
是第一位的。患者想要了解糖尿病防
治知识，他就不遗余力地进行健康科
普宣传。对于患者提出的疑问，他总
是 热 心 解 答 。 很 多 患 者 担 心 饮 食 问
题，不知道究竟可以吃哪些东西，他
就为每一名患者制定个性化的营养食
谱。

“跑到美国也一样”是李先生带着
儿子找刁建华看病后发出的感叹。李
先生的儿子 3 岁多时发现患有Ⅰ型糖
尿病，因酮症酸中毒到许昌市中心医
院内分泌代谢病科治疗，找到了刁建
华。由于担心孩子的健康，李先生产
生了带着孩子去美国看病的想法。他
托熟人联系到了美国的医生，发现美
国医生给出的治疗方案与刁建华制订
的治疗方案一样。最终，李先生选择
了让刁建华为儿子看病。在刁建华的
帮助下，李先生儿子的血糖水平控制
得非常平稳，李先生对此感激不尽。

糖尿病是一种慢性病，很多患者
需要长期服用药物。因此，刁建华有
很多找他看了 20 多年病的患者。长期
的接触，刁建华和许多患者都成为朋
友了。

科普“明星”

如果说刁建华与其他医生有哪些
不同，最明显的便是他热衷于健康科
普宣传。“上医治未病。我最大的心愿
就是老百姓能够不得病、少得病。”刁
建华对记者说。

从 事 临 床 工 作 以 后 ， 刁 建 华 发
现，很多群众缺乏糖尿病防治知识，
往往等到并发症出现之后才到医院就
诊。这不仅降低了患者的生活质量，
而且给患者家庭带来了很大的经济压
力。这也让他逐渐意识到科普宣传的
重要性。“通过健康科普宣传，增强老
百姓的健康意识，可以减少许多悲剧
的发生。”刁建华说。

为此，在繁忙的工作之余，刁建
华踏上了“健康科普之路”。目前，他
已经走遍了我市的每一个乡 （镇）。他
定期深入社区、农村、企业等，给群
众讲解糖尿病防治知识及健康生活方
式，力争让每一个人“听进去、记得
住、能应用”。刁建华讲课通俗易懂、
生动有趣，每到一处都深受大家的喜
爱，很多群众还希望他再次前去讲课。

由于在健康科普方面做了大量工
作，并取得了优异的成绩，刁建华成
为河南省优秀健康巡讲专家、河南省
科普专家库专家成员。他还积极参加

“健康中原行、大医献爱心”公益活
动，到贫困地区开展健康教育工作。

健 康 科 普 工 作 没 有 终 点 。 近 年
来，刁建华开展了中国糖网筛防工程
专家基层巡讲，定期到各乡 （镇） 开
展活动，为基层医生举办一场学术讲
座、开展一次专家义诊、对群众进行
一次健康教育、带领基层医生进行一
次教学查房。他还不断创新形式，开
展群众喜闻乐见的健康科普活动，举
办 了 2019 年许昌市健骨操大赛，让更
多的群众参与进来。

坚 守 着 “ 控 制 血 糖 ， 减 少 并 发
症，提高生活质量，延长寿命”的行
医 原 则 ， 刁 建 华 一 直 奋 斗 在 临 床 一
线，用仁心仁术给生命带来无限生机
与活力。

有情怀的医者
——记许昌市中心医院

内分泌代谢病科主任刁建华

□本报记者 马晓非

9 月 18 日上午，一连几天的阴雨天
气后，久违的阳光冲出云层，许昌市中
心医院新院区项目工地上一派忙碌的
景象。

作为河南省重点项目、许昌市重点
民 生 工 程 ，许 昌 市 中 心 医 院 新 院 区 自
2017 年 5 月开工以来，一直备受关注。
两年多的时间过去了，许昌市中心医院
新院区建设进度如何？记者就此进行
了采访。

床位1500张
机动车车位2001个

“目前，门诊楼、急诊楼、医技楼、病
房楼工程主体结构已经封顶，砌体工程
完成 90%、安装工程完成 40%、幕墙埋板
工程完成 70%。地下车库及人防工程基
坑开挖已完成，桩基施工已完成，桩间
土 的 开 挖 已 完 成 ，基 础 垫 层 施 工 完 成
98%，防水施工完成 60%。”许昌市中心
医院新院区建设工程部负责人对记者
说，预计到 2020 年年底，该院新院区可
投入使用。

许昌市中心医院新院区项目位于
市区魏文路以东、德星路以西、文轩路
以北、清苑路以南，西临中央公园，东接
鹿鸣湖体育公园，周边环境优美，交通
便利。该项目占地 256 亩，总投资 17.88
亿元人民币，总建筑面积 304224.6㎡，编
制床位 1500 张，规划机动车车位 2001
个、非机动车车位 8004 个。届时，许昌
市中心医院服务能力将大大提升，“停
车难”问题也将明显得到解决。

布局科学合理
就医更加方便快捷

在设计过程中，该项目引入了中原
人文文化和河南山水自然文化理念，使
整个院区环境优美、绿意盎然；建筑取
义“坤”卦和太极形态，门诊楼、急诊楼、
医技楼、病房楼等自北向南依次分布，
中 间“S”形 连 廊 和 圆 形 通 道 连 接 各 区
域，建筑的整体性和科学的区域划分，
能够让患者的整个就医流程更加方便
和快捷。

许昌市中心医院新院区的室外绿
化、电梯、中央空调系统等硬件设施的
完 善 ，将 在 很 大 程 度 上 改 善 患 者 的 就
诊、住院环境；室外景观功能性区域的
设置，将使住院患者和康复患者的活动
区域更大，有利于缩短住院时间；中央
空调自动加湿、新风系统、回风系统能
显著提高病房、卫生间、医护治疗区域
的空气质量，提高患者和医护人员的幸
福指数。

许昌市中心医院新院区建成后，科
室 布 局 将 得 到 整 体 优 化 ，数 字 化 手 术
室、日间手术室及门急诊、病房和手术
室大型医疗设备的升级将在很大程度
上缩短急救、诊疗和手术时间，提升诊
疗质量。

“智慧”升级
智能化元素随处可见

在硬件升级的同时，许昌市中心医
院新院区还将实现“智慧”升级。

智能化系统、气动物流系统、机器
人物流系统、生活垃圾及污被服物流系

统等新技术的应用，将在很大程度上解
放医护人员的双手，使其有更多的时间
为患者服务，提升服务质量。其中，智
能化系统能实现床旁点餐、送餐，床旁
住院信息查询、交费，医护人员查房即
时调取病理及检查结果等。气动物流
系统能实现病房和术中患者检验及病
理样本的即时传输，提高诊疗和手术时
效。机器人物流系统能从根本上改善
病房取药、发药模式，将静配中心和各
病 区 紧 密 联 系 起 来 ，节 约 大 量 医 护 资
源。智能照明系统、建筑设计的采光井
及下沉广场的“软硬件”配合，能最大限
度地节约能源，降低医院运营成本。

许昌市中心医院新院区投入使用
后，整体的智能化管理平台将对医院的
HIS、LIS、PACS、OA 办公、财务资产管
理、智能楼宇及能源管理、信息管理等
各子项系统进行整合，从根本上改善医
院整体的管理运营模式，提高医护人员
和行政办公人员的工作效率，真正实现
医院的智能化。

每天一次碰头会
每周两次例会

在项目建设过程中，许昌市中心医
院负责督促监理单位和施工单位严格
按照设计要求及国家规范进行施工，并
协调解决项目在施工过程中的各种问

题。
为推进项目顺利实施，许昌市中心

医院成立了新院区项目建设工作领导
小组和办公室，并制定项目工作推进机
制 。 一 是 实 行 项 目 建 设 日 安 排 机 制 。
每 天 开 一 次 施 工 现 场 碰 头 会 ，建 设 单
位、监理单位和施工单位等在施工现场
碰头，把控施工质量、督促施工进度、巡
查施工安全。二是实行项目建设周例
会机制。每周二在项目现场召开一次
监 理 例 会 ，每 周 五 召 开 一 次 项 目 周 例
会，建设单位、设计单位、监理单位和施
工单位等参会。会上通报项目现场的
施工情况、人员组织情况、材料进场情
况及施工计划，并解决施工过程中遇到
的质量、安全和进度等问题，总结经验、
持续改进，截至目前，已召开 74 次监理
例会和 138 次项目周例会。三是实行重
大问题协商机制。根据项目工作需要
不定时召开工作推进例会，依据项目在
推进过程中遇到的问题和需要协调的
事项，邀请相关领导和相关单位负责人
参会，重点协调、解决项目在整体推进
过程中遇到的各项问题。

在不久的将来，一家集数字化、智
能化于一体，功能更加齐全、布局更加
合理、环境更加优美的大型三级甲等综
合医院将屹立于许昌大地，切实守护广
大群众的健康。

一起了解许昌市中心医院新院区建设进展情况

主体结构已封顶 预计明年年底投入使用

刁建华

本 报 讯 （记 者 马 晓 非） 近
日，许昌市中心医院医护人员技能
提升与医疗安全管理项目急危重症
模块启动仪式暨过敏性休克急救技
能培训会顺利举行。从今以后，该
院将围绕“急危重症救治”这一主
题，按照课程计划，从多个方面对
医护人员进行一系列技能提升培
训，促进该院急危重症救治能力再
提升。

在启动仪式上，许昌市中心医
院医护人员技能提升与医疗安全管
理项目首席顾问、全国著名医院管
理专家张新博博士对项目内容和建
设标准进行了介绍。他指出，急危
重症精细化医疗处置技能是医护人
员的核心通用执业技能，是保障医
疗质量和医疗安全、防范医疗风险
的重点环节。

过敏性休克急救技能这个科目
由该院重症医学科承担。在首场过
敏性休克急救技能培训会上，该院
重症医学科主任陈建，以丰富的临
床经验和深厚的理论功底，向医护
人员讲解了重症医学团队研发的、
在国际上居于先进水平的精细急救
路径，使大家受益匪浅。

医护人员技能提升是医院学科
建设、医疗质量和医疗安全管理的
重点和难点。为打造一支实践能力
强、理论水平高、管理精细的医
疗队伍，进一步提高医院的服务能
力，许昌市中心医院于 2018 年启
动了医护人员技能提升与医疗安全
管理项目，以实现医护人员医疗技
能同质化管理，营造精益求精的学
术氛围。

临床医生通用影像技能输出教
学模块，是许昌市中心医院医护人
员技能提升与医疗安全管理项目第
一个运行的模块。该模块自去年启
动以来，通过丰富实用的影像通用
技能输出，使医护人员更加系统地
认识了急危重症、常见病、多发病
等在影像学上的表现，取得了明显
的效果。

项目带动
促急危重症

救治能力再提升

本报讯（记者 马晓非）9 月 17 日，许
昌市中心医院召开“不忘初心、牢记使
命”主题教育工作会议，深入贯彻落实
中央、省委和市委“不忘初心、牢记使
命”主题教育工作会议精神，并对该院
开展“不忘初心、牢记使命”主题教育工
作进行部署。市委第十三巡回指导组
到会指导。

“‘不忘初心、牢记使命’主题教育
是当前及今后一段时期，医院最重要、
最紧迫的政治任务。全院上下要切实
按照市委的决策部署，进一步增强开展
好主题教育的责任感、使命感，自觉把
思想和行动统一到党中央决策部署上
来，增强‘四个意识’、坚定‘四个自信’、
做到‘两个维护’，把开展主题教育作为
重大政治任务抓实、抓细、抓好，以饱满
的政治热情、强烈的使命担当、扎实的
工作举措，推动主题教育深入开展、取
得实效。”许昌市中心医院党委书记王

三宝说。
就如何推动主题教育在许昌市中

心 医 院 深 入 、 落 实 、 见 效 ， 会 议 要
求，要提高政治站位，深刻认识开展
主题教育的重大意义，开展主题教育
是强化创新理论武装的重要举措，是不
断深化党内教育的重要实践，是落实管
党治党责任的重要内容，是推动工作有
效落实的重要契机。要坚持善作善成，
把高标准、高质量贯穿主题教育全过
程，要把学习教育贯穿始终，在守初心
中铸忠诚；要把调查研究贯穿始终，在
真作为中担使命；要把检视问题贯穿始
终，在找差距中补短板；要把整改落实
贯穿始终，在抓落实中见成效。要加强
组织领导，确保主题教育取得实效，
要压紧压实领导责任，党委主要负责
同志要担负起第一责任人职责，班子
成员要认真履行“一岗双责”，认真履
职，靠前指挥，加强对分管部门的指

导督促；要坚持统筹推进，按照实施
方案要求，合理安排工作重点和工作
进度，使整个主题教育衔接紧凑、推
进有序；要力戒形式主义，严格落实“五
比五不比”要求，坚持务求实效，坚决防
止形式主义，改进推进方式，减少繁文
缛节，以好的作风确保主题教育取得好
的效果；要注重宣传引导，充分利用医
院网站、微信公众号、报纸等，全方位、
多渠道宣传主题教育的重大意义，宣传
医院主题教育的开展情况，为主题教育
营造良好的舆论氛围。

会后，许昌市中心医院广大党员
干 部 纷 纷 表 示 ， 要 切 实 弘 扬 奋 斗 精
神 ， 自 觉 践 行 新 发 展 理 念 ， 以 开 展

“不忘初心、牢记使命”主题教育为契
机，高标准、高质量推进医院各项工
作 ， 全 力 为 人 民 群 众 的 健 康 保 驾 护
航，为建设“智造之都、宜居之城”
提供有力的健康保障。

许昌市中心医院

召开“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会议

近日，上
海 交 通 大 学
附 属 瑞 金 医
院 神 经 内 科
教授刘军（左
一）来到许昌
市中心医院，
为 患 者 进 行
会 诊 。 自 从
刘 军 帕 金 森
病 及 运 动 障
碍 疾 病 专 家
工 作 站 去 年
落 户 该 院 以
来，刘军定期
到该院会诊、
查 房 、授 课 ，
指 导 科 室 专
业发展。

马晓非 摄


