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共参与,乐奉献

参与与奉献是当今社会正能量之主流。当下，不
少孩子个性强，以自我为中心的情况比较突出。为引
导孩子积极参与奉献，与人为善，该校在班级管理中推
行了“我是班级小主人”岗位竞聘活动，着力培养学生
争做小主人、“共参与、乐奉献”的精神。每个班级设 28
个自主管理岗位，如：图书角管理岗、晨读午写组织岗、
绿植管理岗等，学生根据自己的情况积极申请，班主任
根据情况合理安排学生的管理岗位。同时，班级设立
监督员，由监督员对每位同学的岗位履职情况进行督
导、记录、评价。通过这项活动的开展，班级的卫生、纪
律得到极大的改观：图书角的书籍摆放更加整齐，借阅
记录更加规范；绿色植物角的花草更加富有生机了；晨
读、午写时间，从一年级到六年级，不论教师在不在教
室，学生们都能在岗位小主人的带领下规范阅读、安静
书写……通过班级自主化管理，班主任的感受是：工作
轻松了，学生好管了；孩子们的感受是：岗位管理很有
成就感，更加爱班级；家长们的感受是：孩子的自我管
理意识增强了，行为更规矩了，也更加懂事了。

扬个性,展特长

教育的意义在于不断地发现孩子的美，发现他们
与众不同的特点，进行点拨，进行挖掘。最大化地引导

每一个孩子发光是每一位为师者的骄傲和职责。在实
践中不难发现，每个孩子都有自己的爱好和潜在的禀
赋，若能让这种爱好得到培养，潜能得到挖掘，会有利
于孩子一生的发展，甚至会培育出未来的科学家、音乐
家、美术家。为了使学生的个性得到充分张扬，使学生
的特长得到充分展现，该校大力开展特色社团活动，设
立了书法社团、豫剧社团、陶艺社团、小记者社团、手工
社团等 26 个社团，每周三、周五下午扎实开展特色社
团活动。学生在社团活动中，兴趣得以激发，个性得以
张扬、特长得以培养。该校书法社团的学生栗瑞在河
南省青少年书法比赛中荣获一等奖；该校阳光大课间
荣获河南省一等奖，篮球社团代表队参加许昌市“曙光
杯”篮球比赛多次荣获第一名，经典诵读社团代表队参
加许昌市“三国文化旅游周”经典诵读比赛荣获特等
奖，口才讲解社团的学生大气大方、自然流利的讲解更
是深得专家、领导及来宾的好评。

深挖掘，促成长

学科教学中蕴含着丰富的德育资源。该校将德育
资源的挖掘体现到课堂教学的全过程，在人文学科教学
中，把世界观、价值观、道德观、审美观教育放在首要地
位，同时有意识地发掘家乡悠久的人文传统和丰厚的文
化积淀，激发学生热爱祖国、热爱家乡的美好情感。长
葛是楷书鼻祖钟繇的故乡。该校让学生学习和传承楷
书文化，激发学生因家乡而自豪、进而建设家乡的动
力。在自然学科教学中，教师在传授科学知识、培养学

生能力的同时，根据学生特点，发挥学科优势，让学生在
探索中获得真知，在实践中品味成功，在思索中激活思
维，注重激发学习兴趣，培养良好习惯，端正学习态度，
指导学习方法。该校认真学习领会了习近平总书记在
全国教育大会上的讲话和全省教育大会讲话精神，将学
生美育和增强学生体质作为德育工作的重中之重，抓体
育课体质锻炼项目，科学地指导学生循序渐进地增强体
质和体能，得到了家长的一致好评。在美育教学中，该
校对学生进行劳动之美、助人之美、读书之美、欣赏之美
等美育，让美育“春风化雨润无声”。

家校合，育英才

家校携手育英才，养育并重赢未来。家校合作即家
庭与学校以沟通为基础，相互配合、合力育人的一种教育
形式。该校一直密切加强与家庭、社会的联系，营造学生
成长的良好社会环境。每学年开学初，该校召开全校家
长会和家校委员会会议，建立家校联系制度，通过家校通
平台、微信、家长会、告家长书等形式对家庭教育的内容、
方式、方法进行指导，努力探索内容充实、形式活泼新颖
的家长学校授课形式，切实提升家长的教育水平和家庭
教育管理理念。该校还创新性地采用“家长进课堂”和

“家长文化讲堂”活动共同结合的方法，积极让家长进课
堂，发挥家长的才艺、特长，给学生进行各方面专业知识
的普及和心理辅导。该校通过开展“雏鹰假日”活动、“小
记者研学”活动、“红色基因传承”活动、假日社区服务活
动、“励志教育”活动、节日教育、经典诵读活动、文化艺术
活动及丰富的社团活动等，实现家校合作的双方用心、双
边联动、双向发力，以率性增定力，以理性求活力，以良性
添效力，切实做到相互促进、相辅相成、相得益彰，真正实
现“一棵树摇动另一棵树，一朵云追逐另一朵云，一个灵
魂唤醒另一个灵魂”。

以德化人，守得初心见云开。“小学阶段是孩子们身
心成长的重要时期，我们在重视打牢学生知识储备的基
础上，更关注学生思想道德的修养和良好习惯的养成。”
张军伟表示，“教育探索只有起点，没有终点。长葛市第
一小学全体教育人将继续努力，不断探索，勇攀高峰，真
正做到习近平总书记说的那样：给学生心灵埋下真善美
的种子，引导学生扣好人生第一粒扣子。”

以德化人 守得初心见云开
——长葛市第一小学德育工作侧记

本报记者 罗校远 魏新傲 通讯员 高晋 田萌

教育家苏霍姆林斯基说过：请记住，远不是你所有的学生都会成为工
程师、医生、科学家或艺术家，可是所有的人都要成为父亲或母亲、丈夫或
妻子。假如学校按照重要程度提出一项教育任务的话，那么放在首位的是
培养人，培养丈夫、妻子、父亲、母亲。而放在第二位的，才是培养未来的工
程师或医生。这段话强调了做一个身体和思想都健全的人才是教育的真
谛和出发点，这使得德育工作成了学校实施素质教育的重要组成部分。

在葛天故里长葛，作为该市老牌名校的长葛市第一小学在德育工作方
面有着自己的探索和突破。一直以来，该校坚持“立德树人”教育理念，创
新德育工作方式，以人文精神培养为重点，加强校园文化建设，开展丰富多
彩的德育活动，让学生在人文教育环境中陶冶高尚的情操，逐步提升人文
素养和道德修养，最终形成科学的世界观、高尚的人生观和正确的价值观。

“在小学六年漫长而关键的人生成长历程中，学校主要的育人任务
是：学生理想信念的初步确立，良好习惯的初步养成，基础知识掌握、基
本技能的培养，兴趣的激发，创新意识的培养。”长葛市第一小学校长张
军伟说，“这也是我们学校全体教育人的共识。”为此，该校确立了“办以
人为本的教育，办高位均衡的教育，办开放式的教育，办关注学生个性
发展的教育，办学生可持续发展的教育”的办学目标；最终形成了“传承
华夏文明之脉，建设学校特色文化，启迪学生精彩人生”的办学理念。
在具体工作中，该校秉承“立德树人，至善至美”的校训，坚持德育为首、
五育并举的原则，扎实开展了大量的、具体的、适合儿童认知规律的德
育实践活动……

研学旅行收获成长

校园阅读蔚然成风

社团活动丰富多彩

寻访红色足迹，接受爱国教育

安全演练有章有法

学生讲解大方大气

诵读经典，展示风采

快乐足球强身健体

■核心提示

（本版图片由长葛市第一小学提供）

塑品行,健人格

播种行为，可以收获习惯；播种习惯，可以收获性格；播种性格，可以收
获命运。多年来，该校以人本主义教育思想为指导，根据学生的身心特点，
以德育实践为载体，将德育工作寓于丰富多彩的活动中，让学生在活动和实
践中体验感悟，从而提升道德素养和人文素养；积极开发德育校本课程，编
写了“七彩课堂”“在童规中成长”“蒲公英的约定”等系列德育实践教材，通
过扎实而富有成效的德育活动，努力塑造学生良好的品行，培养学生健全的
人格。

开展“日行一善”活动，引导学生从小“存善念，践善行”。该校从孩子的
视角出发，让孩子们知道帮父母做家务、帮同学解难题、为小树浇水、爱护公
物等就是“善”，让孩子们觉得善就在身边，做善事并不难，从而培养学生“勿
以善小而不为”的善行理念，并在日常生活中践行善行。每年的寒暑假，该
校都要布置一项社会实践活动：“坚持每天做一件好事，记录在‘日行一善’
记录单上”。开学后，该校择优在学校公示栏进行展示。2017 年 4月，该校学
生高硕患白血病，学校师生踊跃捐款，仅仅一个下午时间，就捐款 5 万多元。
孩子们用纯真的爱心诠释着他们从小“存善念，践善行，扬善举”的良好品
行。 2018 年，该校在“日行一善”活动的基础上，又开展了“蒲公英的约定”
活动。这个活动就是让孩子们学会默默关爱身边的人，做到我知我行。通
过“蒲公英的约定”活动的开展，孩子们悄悄地向关爱对象表达关心，给予帮
助，使“日行一善”德育实践活动得到又一次升华。

通过“八礼四仪”教育，培养大气、大方、“大写”的阳光少年。“八礼四
仪”是长葛市第一小学在长期摸索实践中形成的德育特色。“八礼”即仪表
之礼、餐饮之礼、言谈之礼、待人之礼、行走之礼、观赏之礼、游览之礼、仪式
之礼。“四仪”即新生一年级入学仪式、新生入队仪式、十岁成长仪式、六年
级毕业仪式。一直以来，该校大队部借助升旗仪式、主题队会、演讲比赛，
情景剧表演等形式，让学生明确“八礼四仪”的具体要求。“八礼四仪”教育
的持续开展，让孩子们的文明礼仪水平得到大幅提升。在学校组织的小记
者研学活动中，带队教官和记者多次感慨地说：“组织了这么多次活动，长
葛市第一小学的学生最文明、最懂事、最懂礼仪。”

开展“美德少年”评比活动。为了让全校学生学有榜样、行有楷模、赶有
目标，在全校形成知荣辱、树正气、促和谐的良好道德风尚，该校举行了美德
少年评选活动。该校参照《长葛市第一小学美德少年评价标准》，通过教师
评价、同学评价、家长评价等多元评价，每周产生小组美德少年，每月产生班
级美德少年，每学期产生校级美德少年。被评为“美德少年”的学生，在升旗
仪式上作事迹宣讲，该校在美德少年专栏对其进行表彰。通过美德少年评
比活动的开展，学生诚实守信、尊老爱幼、助人为乐、自强自立的良好品质初
步得以培养，良好习惯初步得以养成。值得骄傲的是，2017 年，该校学生吴
亦嘉被评为“全国优秀少先队员”“河南省美德少年”。

设立点赞台，让正能量得以传播、弘扬。在长葛市第一小学校园，点赞
台的存在让学校多了一道亮丽的风景。在点赞台，广大师生可以为身边的
好人好事点赞，大家每天对点赞台上的点赞帖十分关注。他们在课余闲暇
时分都会三五成群聚集在点赞台前，欣赏一下榜样的故事。正是借助这样
一张张小小的点赞帖，校园中的正能量、身边的感动在师生间无声地传递，
默默地，学生的行为更规范了，学校做好事的多了，家长们的赞誉声也高了。

好习惯，益终身。该校首先从规范行为习惯做起，培养学生良好道德
品质和文明行为，使学生具备安全生存、文明生活的基本素养，学会处理人
与人、人与社会、人与自然等基本关系，在学校做一个有个性、会学习、知荣
辱的好学生，在家庭做一个有孝行、会自理、担责任的好孩子，在社会做一
个有教养、会共处、守功德的好公民。该校通过“良好的生活习惯”教育，规
范学生穿戴行为；通过“文明礼仪行为习惯”教育，使学生逐步养成尊敬长
辈、礼貌待人、遵守公德、诚实守信的优秀品质；通过发生在身边的个案，引
导学生分清是非、美丑、善恶、真假；通过经典吟诵活动，使学生熟知《三字
经》和《弟子规》，让国粹耳濡目染地陶冶学生情操，净化学生的心灵；通过

“感恩”教育，使学生懂得父母、老师以及身边的一些人对自己、对社会的奉
献；通过“安全行为习惯”教育，使学生增强自我安全防范意识……


