
□本报记者 马晓非 文/图

“肝胆相照”“坦诚相待”是许昌市
中心医院肝胆胰外科主任侯森经常说
的两个词，其中既有职业原因，也有他
从医 20多年的人生感悟。

医者仁心，大医精诚。正值壮年的
侯森用手中有温度、有情怀的柳叶刀，
挑战了一道又一道医学难题，挽救了一
条又一条生命，也用他的妙手仁心铸就
了不朽的医者之魂，彰显了医者大爱。

10 月 15 日 16 时 30 分左右，记者见
到侯森时，他刚刚走出手术室，又好又
快地完成了一例代表肝胆胰外科水平
的标志性手术——胰十二指肠切除术。
在他的办公桌上，放着一本打开的《肝
胆胰外科学》。简单的寒暄之后，采访正
式开始了。

一把刀游刃肝胆

从拿起手术刀开始，侯森就没有放
下过，如今的他每年保持着 1000 例以上
的手术量。只要患者需要，他从不推辞。
一把手术刀在他手中游刃肝胆，他始终
将精准无误作为自己的追求。

“每做一例手术，都要尽全力做到
完美。”这是侯森对自己的要求。他努力
不让患者因为手术原因出现严重并发
症，让自己每次手术结束后能自信地告
诉患者家属：“手术非常成功，请放心。”

为了达到这个目的，侯森对自己有
着严格的要求，对技术精益求精，苦练
手术技巧。站在手术台前，他神情专注、
从容不迫，一把手术刀在他的手中似乎
有了生命，切开、止血、切除多余组织、
修补残缺、缝合……动作娴熟、潇洒，像
艺术创造一般。

一例手术，是生死的较量。每一例
手术，侯森都认真对待。“对于医生来
说，同种类型的手术可能做了上千例。
但对于患者而言，这就是第一次。”侯森
严肃地说。在他眼中，从来没有小手术，
因为每一例手术都关系到一条生命。遇
到危急情况，他总是镇定自若，能够巧
妙地化险为夷。

一名有肝内胆管结石的患者，整个
右肝萎缩。患者病情严重，手术难度十
分大。根据患者病情，侯森打算将右肝
切除。手术开始后，侯森发现，实际情况
比术前预估的更加复杂：患者肝脏萎缩
严重，发生了肝脏移位，肝脏第一肝门
被遮挡住，无法按照原计划实施手术。
在这种情况下，侯森紧急调整手术治疗
方案，最终顺利为患者实施了手术。

不惧任何挑战，将每一道难题迎刃
而解。这是一种能力，也是一种魅力。温
文尔雅的侯森一旦站在手术台前，自然
会流露出一种威严，紧握手术刀的双手
有力而又坚定。

一颗心火热无比

侯森上中学的时候，他父亲患了肝
胆疾病，全国四处求医。“现在看来，父
亲患的病治疗起来比较简单，但在当时
确实很难处理。”侯森遗憾地说。他后来
选择从医这条路，与这段经历不无关
系。

成为一名医生后，侯森感觉什么都
是新鲜的。他几乎每天都待在手术室，
除了自己专业的手术之外，还对骨科、
胸外科、妇科等手术感兴趣，甚至抽时
间去了解护理工作。他认为，艺多不压
身。人是一个整体，多学习一些总是有
好处的。

20 多年过去了，侯森依然对自己的
工作充满了极大的热情。手术室是他每
天待时间最久的地方，“泡”在手术室里

一例接一例地做手术是他的常态。
他曾连续工作 18 个小时，做了 12

例手术，从早上 8 时一直忙到第二天凌
晨。在这期间，他只利用十几分钟时间
吃了吃饭，其余时间全部站在手术台
前。在手术过程中，他全神贯注，注意力
高度集中。手术结束后，他浑身酸困，一
下子瘫坐在地上站不起来了。

有一次，侯森连续工作 11 个小时
后，突然接到急会诊通知，得知一名患
者病情危重。他一扫倦容，及时为患者
实施手术。手术成功了，患者得救了，可
侯森却累倒了。

当记者问他为何能够始终对工作
保持极大的热情时，侯森笑了笑，说：

“挑战和初心。”
侯森是一个喜欢挑战的人，而医生

恰好是一个需要不断挑战的职业。医学
没有止境。侯森总是不断地去挑战、去
突破，不断地采用新技术。即便是同样
的手术，也不是一成不变的。每一次，他
都会结合患者具体情况实施手术，而且
要求自己越来越熟练，一次比一次好。

“治病救人是我的初心。只要不忘
初心，热情就不会衰减。”说到这里，侯
森显得有些激动，“每次看到患者康复
后欣慰的笑容，就觉得自己所有的辛苦
是值得的，自己没有理由不继续努力。”

一股劲从未懈怠

侯森坚信这样一句话：“只要专注
于一件事情超过 10 年，必成大家。”胆
大、心细的他很适合当外科医生，但他
能取得目前的成绩，离不开勤学苦练。

侯森认为，手术是一件熟能生巧的
事情。从上班开始，他就坚持多学、多
看、多做、多思。如今，虽然工作忙碌，但
他每天都抽出 1 到 2 个小时学习。他会
从网络上找到全国知名专家的手术视
频认真观看，对于好的手术反复观看，
每看一遍都有新的体会与感悟。在他的
移 动 硬 盘 里 ，至 少 存 有 500 个 手 术 视
频。他还利用模拟器练习缝合、打结等
手术技巧，从而更加娴熟地完成每一例
手术。

一个人创新一次不难，难的是终身
孜孜以求，不断开拓进取。他始终关注
学术最新发展动态，不断提高专业技术
水平，较早地在我市采用了肝肿瘤射频
消融术、腹腔镜下肝脏切除术、腹腔镜
联合胆道镜胆总管切开取石术、腹腔镜
下脾脏切除术、腹腔镜下腹股沟疝修补
术等，其中肝肿瘤射频消融术和腹腔镜
下肝脏切除术在省内居于先进水平。

在提高自身技术水平的同时，作为
科室主任，他时刻不忘带领团队不断攀
登新的高峰。

近年来，在侯森的带领下，许昌市
中心医院肝胆胰外科承办了中华医学
会组织的基层医师规范化培训暨青年
医师成才计划项目普通外科手术规范
化培训（全国第 38 站）、中国医师协会
疝和腹壁外科协会组织的问道疝外科
病例讨论会，成功举办了许昌地区肝胆
胰外科高峰论坛、许都医学高峰论坛暨
普通外科新技术新进展学习班等，扩大
了该科在全省乃至全国的影响。

肝胆相照，坦诚相待。用医术守护
患者、用仁心诠释医道，始终保持一颗
虔诚的赤子之心，侯森的医学之路充满
了光明和力量。

肝胆相照写春秋
——记许昌市中心医院肝胆胰外科主任侯森

本报讯（记者 马晓非）10 月 16 日，
许昌市中心医院举办“不忘初心、牢记
使命”主题教育专题党课，邀请许昌市
卫健委副主任武保平授课。该院党委
书记王三宝主持会议，医院全体领导
班子成员、党支部书记、科主任、护士
长等 150余人参加。

武保平结合自己的经历、学习与
思考，以《感悟发展成就、铭记初心使
命 ，努力争做新时代出彩“卫生健康
人”》为题，紧紧围绕“充分认识新中国
成立以来我市卫生健康工作取得的巨
大成就”“准确把握初心使命的深刻内
涵”“为新时代卫生健康事业发展作贡
献”3 个方面进行了深刻阐述，为大家
讲授了一堂深刻而生动的主题党课。

武保平表示，新中国成立 70 年来，

尤其是党的十八大以来，我市始终坚
持以人民健康为中心，以“健康许昌”
建设为主线，以深化医药卫生体制改
革为动力，走强基固本之路，走创新发
展之路，破解了一道又一道难题，攻克
了一个又一个难关，取得了一项又一
项 成 果 ，向 人 民 交 出 了 一 份 优 异 答
卷。中国共产党人的初心和使命，就
是为中国人民谋幸福，为中华民族谋
复兴。这一初心和使命是激励中国共
产党人不断前进的根本动力。进入新
时代，我市卫生健康系统每一名党员
干部要清醒地认识到肩上的责任和重
担，牢记初心、坚守使命，思想政治
上要特别过硬，纪律规矩上要特别过
硬，道德品质上要特别过硬，精神状
态上要特别过硬、工作标准上要特别

过硬，以坚定的政治信仰、严格的纪
律规矩、崇高的道德品质、强烈的责
任担当、一流的工作标准，做好该做的
事，做一名出彩的“卫生健康人”，为我
市建设“智造之都、宜居之城”作出新
的贡献。

王三宝就进一步开展好“不忘初
心、牢记使命”主题教育表示，市中心
医院一要认真学习，深刻领会。各党
支部、各科室要充分利用“主题党日活
动”“三会一课”等，迅速组织党员学习
此次党课精神，重点在“学”上下真功，
切实做到入脑入心。二要健全机制，
找准差距。结合落实市委第四巡察组
巡察反馈意见整改、市委党建调研问
题整改工作，进一步检视问题，重点在

“查”上用真劲，深刻对照检视不足，始

终“奔着问题去”，切实把问题找准、找
透、找实，为整改落实提供精准靶向。
三 要 履 职 尽 责 ，扎 实 整 改 。 重 点 在

“改”上动真格，扎实有效解决问题，以
此次主题教育为契机，以缓解群众看
病难为中心，以提升医疗健康服务能
力为重点，持续推动“互联网+医疗”便
民服务 ，整合科室资源 ，优化就诊流
程，让群众看病更便捷、更舒心。四要
提升站位，担当作为。重点在“干”上
见真章，以上率下担当作为，把抓好主
题教育与党风廉政建设和纠风工作、
文明单位创建、三级医院绩效考核、重
点学科建设、患者满意工程等重点工
作结合起来 ，切实做到两手抓、两促
进。

许昌市中心医院

举办“不忘初心、牢记使命”主题教育专题党课

□本报记者 马晓非

“护士不就是帮医生跑腿，给患者
拿药、扎针吗？”提到护士，许多人的第
一印象都是如此。如今，随着医学模式
的转变，护士早已不局限于给医生“打
下手”，而是走进诊室坐诊。许昌市中
心医院特色护理门诊开诊以来，以其
专业、贴心的服务，受到了群众好评。

许昌市中心医院特色护理门诊是
一个综合门诊，旨在为广大患者提供
一个集康复、营养、心理护理等为一
体的综合护理场所，为前来就诊的患
者及家属解决各种护理问题，并提出

科学的指导和建议，从而使患者在护
理方面少走弯路，尽早恢复健康。

比如，糖尿病等慢性病患者除了
接受医生的治疗之外，日常生活中还
要养成健康的生活习惯，但很多患者
掌握的健康知识非常有限；卧床患者
家庭护理很关键，但不少家属并不知
道该如何做……许昌市中心医院特色
护 理 门 诊 的 开 诊 ， 便 解 决 了 这 些 难
题，相关专业的护理专家可以给糖尿
病 患 者 制 订 食 谱 ， 指 导 他 们 如 何 运
动；可以教患者家属如何正确地对卧
床患者进行护理等。

“目前，我院特色护理门诊的工作

涵盖了 PICC 置管与维护、伤口造口管
理、糖尿病管理、新生儿护理与指导、小
儿推拿、疼痛评估、中医适宜技术、心理
健康管理等内容，每年服务患者近 5000
人次。”10 月 15 日，许昌市中心医院护理
部主任董理丽对记者说。

护士坐门诊，实际上是医疗服务的
需要。在护理技能和技巧方面，护士甚
至会超过医生。护士坐门诊能很好地
弥 补 医 生 的 不 足 ，捡 起 医 生 顾 不 上 的
活。更重要的是他们可以把宝贵的护
理经验传授给大家，切实解除了不少患
者和家属的苦恼。

当然，要想成为许昌市中心医院

特 色 护 理 门 诊 的 坐 诊 护 士 并 不 容 易 ，
必须是专业技术过硬、综合素质过高
的护理专家。护士坐门诊，满足了患
者延续治疗的需求，帮助患者及其家
属正确认识了疾病，改善了患者的就
诊体验，促进了患者满意度的提高。

护士坐门诊 服务很贴心

本报讯（记者 马晓非）10 月 15 日
至 17 日，许昌市中心医院领导班子
开展“不忘初心、牢记使命”主题教育
第二次集中学习研讨。本次集中学习
研讨以“传承红色基因、牢记初心使
命”为主题，通过集中学习、交流研讨
等方式开展。

按照许昌市中心医院党委部署，
对照《中共许昌市中心医院党委关于
在全院党员中开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育的实施意见》，该院领
导班子深刻领悟了习近平总书记在
河南考察调研时强调的“三个怎么来
的”，集中学习焦裕禄同志“干部十不
准”“十多十少”“五个跟不上”及市委
书记胡五岳到市区部分学校、医院开
展“不忘初心、牢记使命”主题教育专
题调研精神，以及“不忘初心、牢记使
命”优秀共产党员先进事迹选编中

《县委书记的榜样——焦裕禄》一文。
该院领导班子还集中学习了习

近平总书记在国家勋章和国家荣誉
称号颁授仪式上、在参观庆祝中华人
民 共 和 国 成 立 70 周 年 大 型 成 就 展
上、在视察北京香山革命纪念地的重
要讲话精神，以及在中央党校（国家
行政学院）中青年干部培训班开班式
上的重要讲话精神和《求是》杂志刊
发的习近平总书记署名文章《推进党
的建设新的伟大工程要一以贯之》
等。

通过 3 天的集中学习研讨，该院
领导班子加深了对习近平新时代中
国特色社会主义思想丰富内涵的理
解，对如何进一步开展好主题教育有
了更深层次的思考与认识，取得了预
期效果。

许昌市中心医院

领导班子

开展主题教育
第二次集中
学习研讨

⬅10 月 18 日，许昌市中
心医院组织党员干部到许昌市
看守所开展警示教育活动，增
强党员干部廉洁自律意识，筑
牢拒腐防变思想防线。

马晓非 摄
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周一
刁建华（上午） 内分泌科主任
尹振东（上午） 血液风湿免疫科主任
王德民（上午）脊柱脊髓外科主任医师
马宇杰（上午） 泌尿外科主任
孙广兴 泌尿外科专家
孙 毅（上午） 乳腺甲状腺外科主任
陈淑霞 妇科主任
尤书德（上午） 神经内科二病区主任
郭明拴（上午） 心内科一病区主任

程国平（上午） 心内科二病区主任
段淑芬（上午） 消化内镜中心主任
高春耕（下午） 消化内科主任
贾长文 中医科主任医师
孙绍武（上午） 全科医学科主任
孙琦巍（上午） 皮肤科主任

周二
陈绍宇 副院长、心内科专家
王坤铎（上午） 副院长、感染科专家
孙广兴 泌尿外科专家

孙 毅（上午） 乳腺甲状腺外科主任
曹银生 耳鼻喉头颈外科主任
齐连生 神经内科三病区主任
靳永欣 胸心外科主任
李景钊 呼吸危重症科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙绍武 全科医学科主任
张现军 口腔颌面外科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周三
尹振东 血液风湿免疫科主任
王德民 脊柱脊髓外科主任医师
张建军（上午） 骨科主任
马宇杰 泌尿外科主任
张世昌 新生儿重症监护室主任
巩 军（上午） 产科主任
翟鲁辉 神经内科一病区主任
程国平 心内科二病区主任
高春耕 消化内科主任

段天林 呼吸危重症科二病区主任
菅书明 胃肠外科小儿外科主任
赵宏亮（上午） 肿瘤科主任
贾长文 中医科主任医师
孙琦巍 皮肤科主任

周四
王黎亚 肾内科主任
崔巧梅 儿科一病区主任
侯 森（上午） 肝胆胰外科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周五
刁建华（上午） 内分泌科主任
王银山（上午） 老年医学科主任
孙琦巍 皮肤科主任

周六
翟鲁辉（上午） 神经内科一病区主任
齐连生（上午） 神经内科三病区主任
孙琦巍 皮肤科主任

值班总编 李春霞
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⬆10 月 16 日，许昌市中
心医院组织党员干部到许昌
市党史党建馆参观学习。通
过参观学习，该院党员干部更
加坚定了守初心、担使命，为

“健康许昌”建设作贡献的决
心。

马晓非 摄
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