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JIANKANGYANGSHENG YIDONGSHIKONG

10 月 24 日一大早，许昌市人民医院
消化内二科诊室，该科主任张志勇与首
都医科大学附属北京友谊医院胃肠肝
胆 内 科 医 学 博 士 王 文 海 联 合 坐 诊 ，耐
心、细致地询问患者病情。诊室外的候
诊区，坐着很多慕名而来的患者。

“不用往北京跑，在咱许昌就能享
受到北京专家优质的诊疗服务，这种活
动对我们老百姓真有意义。”市民赵女
士对记者说。得知首都医科大学附属
北京友谊医院胃肠肝胆内科专家到许
昌市人民医院进行义诊，她专程带着父
亲来到了医院。

当天，由中华医学会消化内镜学分
会、中国医师协会消化医师分会、国家
临床医学协同研究创新联盟、国家消化
系统疾病临床医学研究中心、首都医科
大学附属北京友谊医院、中国消化内镜
学院共同主办的“手拉手”项目专家团
队来到许昌市人民医院，开展义诊、消
化内镜诊治、“手把手”带教等活动。

义诊活动结束后，当天下午，王文
海在许昌市人民医院消化内镜中心开
展了消化内镜诊治技术“手把手”带教
活动，结合具体病例，对消化道早癌精
查、内镜下黏膜切除术、食管入口处黏
膜下肿物超声检查等规范化操作技巧
进行了详细讲解，使许昌市人民医院消

化内二科医生受益匪浅。
“手拉手”项目旨在以学科建设为纲

领，以常态化技术输出为抓手，以培养基
层优秀消化内科医生为目标，挑选符合条
件的医院和医生，以消化道早癌诊治为切
入点，进行常态化帮扶。

一直以来，许昌市人民医院消化内
二科致力于消化道早癌的筛查和防治，
较早地在我市采用了高清放大染色内镜
精查技术、内镜下黏膜剥离术、内镜下黏
膜切除术等先进技术，全面采用内镜下
微创手术，为患者提供筛查、诊断、治疗

“一条龙”服务。
7 月 28 日，“手拉手”项目专家团队

首次来到许昌市人民医院，开展病例分
析、临床教学、学术讲座等活动，首都医
科大学附属北京友谊医院与许昌市人民
医院“手拉手”项目正式启动，以促进许
昌市人民医院乃至我市消化内镜技术水
平的进一步提高。

“通过‘手拉手’项目，首都医科大学附
属北京友谊医院同许昌市人民医院建立了
长期、可持续的合作关系，将在学科建设、
人才培养等方面对我院消化内二科和消化
内镜中心进行帮扶，并运用信息化技术在
消化系统疾病诊断和治疗等方面进行远程
会诊，让许昌老百姓不出许昌就能享受到
更加优质的诊疗服务。”张志勇对记者说。

手 拉 手 促 发 展
——许昌市人民医院与首都医科大学附属北京友谊医院交流合作小记
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天气转冷易发病，输液预防
不靠谱

“秋冬季节天气寒冷，是脑卒中
的高发期。每年这个时候，前来就诊
的脑卒中患者就会增多。”尤书德对
记者说。

天气一冷，血管会随之收缩，这
意味着血液通道变得狭窄，导致血压
升高。天气转冷时，人们在饮食上也
会有一些变化，喜欢吃偏咸、油腻的
食物，而经常吃这些食物会使血液黏
稠度升高。同时，寒冷使人的毛孔收
缩，出汗少，再加上很多人饮水减少，
血液黏稠度也会随之升高，从而提高
脑卒中的发病概率。

每年天气寒冷的时候，总有一些
心脑血管疾病患者想要通过输液预
防疾病发作。其实，这是一个误区。

“目前，没有科学研究证明输液预防
脑卒中的方法是有效的。输液不但
不能起到预防脑卒中的作用，反而可

能损害身体健康。”尤书德提醒。
还有一些人对秋冬季运动也存

在 一 些 误 区 。 尤 书 德 表 示 ，秋 冬 季
节，凌晨 3 到 5 时是脑卒中的发病高
峰，因此不建议早起锻炼，尤其是老
年人。如果要锻炼最好在太阳出来
之后，可选择上午 10 时以后或下午，
并注意保暖。运动也不宜过于剧烈，
微微出汗就可以。

养成健康生活方式，控制高
危因素

脑 卒 中 具 有 高 发 病 率 、高 致 残
率、高死亡率、高复发率和高经济负
担 等 特 点 ，严 重 影 响 患 者 的 身 体 健
康。脑卒中虽然可怕，却是可以预防
的，预防的关键在于养成健康的生活
方式。

“脑卒中的高危因素有两类，一
类是不可干预的因素，如年龄、性别、
种族、遗传等；另一类是可干预的因
素，如高血压、糖尿病、高脂血症、肥
胖、房颤、吸烟、酗酒等。”尤书德对记
者说，“在这些因素中，高血压是非常

常见的高危因素，饮食不合理、情绪
激动、过度劳累、气候变化等都可能
使血压升高。”

为了预防脑卒中，尤书德建议，
首先，要做到合理膳食，尽量减少高
脂肪、高热量饮食的摄入，多吃蔬菜、
水果、杂粮，减少钠盐的摄入量，戒烟
限酒。其次，要保持充足的睡眠，适
当进行户外运动，增强机体的抗病能
力。再次，可以经常称称体重，以便
控制食量，远离肥胖。最后，积极控
制高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖、
房 颤 等 脑 卒 中 的 高 危 因 素 ，定 期 体
检。高血压患者要坚持服用降压药
物，注意控制血压。糖尿病患者要积
极 控 制 血 糖 ，将 血 糖 控 制 在 合 理 水
平，尽量减少对血管的损伤。高脂血
症患者要坚持合理饮食调整，服用降
血脂药物，定期复查。

出现这些症状，有可能患了
脑卒中

脑卒中发生之前，一般都会出现
一定的症状。然而，很多人对此不太
在意，以为这些症状过一会儿就好转
了。殊不知，这正是脑卒中的报警信
号。

那么，出现哪些症状时有可能是
患了脑卒中呢？尤书德提醒，出现以
下一种或多种症状时，要及时到医院
就诊：新出现意识障碍或抽搐；一侧
肢体无力、笨拙、沉重或麻木；一侧面
部麻木或口角歪斜；说话不清或理解
语言困难；双眼向一侧凝视；一侧或
双侧视力丧失或模糊；视物旋转或平
衡障碍；既往少见的剧烈头痛、呕吐。

此外，频繁打哈欠也有可能是中
风征兆。临床观察表明，70%以上的
中风患者在发病前 5 到 10 天会频繁打
哈欠，尤其是老年人。普通的打哈欠
只要劳逸结合，生活规律，一般可以

改善，但脑卒中发作前的打哈欠很难
改善，并伴有血压骤然升高、走路不
稳、肢体麻木、持续头晕等。

在临床上，不少患者出现脑卒中
前 兆 时 ，由 于 症 状 很 轻 或 持 续 几 分
钟、几个小时后又消失，往往没有引
起重视，要么当颈椎病、腰腿疼痛等
疾病处理，要么拖一段时间再就诊，
最终错过最佳治疗时机。

把握“黄金6小时”，发病后
及时就诊

时间就是大脑，时间就是生命。
对 于 脑 卒 中 患 者 来 说 ，时 间 非 常 珍
贵，分分秒秒都是生命。

脑卒中分为缺血性脑卒中和出
血性脑卒中两类，也就是通常所说的
脑梗死和脑出血。其中，缺血性脑卒
中患者居多。对此，溶栓治疗是目前
非常有效的一种治疗方法。然而，溶
栓治疗只有在脑组织出现缺血性坏
死之前进行才有意义，这个时间限定
在发病后 6 个小时内。在这个时间内
打通血管，一系列症状会逐渐缓解。
如果超过 6 个小时，部分脑细胞就会
坏死。超过 12 个小时，绝大部分脑细
胞将由缺血发展到坏死。脑细胞一
旦坏死，造成的损害是不可逆的。

因此，一旦出现脑卒中的症状，千
万不要耽误，应尽早到医院进行救治。
为了提高脑卒中患者的抢救成功率，抓
住宝贵的“黄金 6小时”，许昌市中心医
院成立了卒中中心，不断优化“绿色通
道”，节省一分一秒的时间。

“把握‘黄金 6 小时’，让患者及时
得到救治，一方面要靠医院优化就诊
流程，尽量缩短患者入院后的救治时
间；另一方面，患者及家属也要增强
安全意识，出现症状后尽早到医院治
疗，不要在入院前耽误过多的时间。”
尤书德提醒。

远离卒中 从健康生活开始

主讲专家：许昌市中心医院卒中中心副主任、神经内科二病区主任尤书德

10 月 29 日是“世界卒中
日”，宣传主题是“预防为主，
远离卒中”，口号为“远离卒
中，从健康生活开始”。脑卒
中俗称“脑中风”，是由于脑部
血管突然破裂或血管堵塞造
成大脑缺血、缺氧所导致的急
性疾病。10 月 24 日，许昌市
中心医院卒中中心副主任、神
经内科二病区主任尤书德提
醒，高血压、糖尿病、高脂血
症、肥胖等是引发脑卒中的高
危因素，而这些大都与不健康
的生活方式有关。远离脑卒
中，要从健康生活开始。
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□本报记者 马晓非 文/图


