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主讲专家：许昌市中心医院胸痛中心医疗总监吴帆

□本报记者 马晓非

发生心梗 请立即拨打120
专家提醒，胸痛、胸闷20分钟未缓解，可能是心梗发作

本报讯（刘地委 文/图）11 月 16 日上
午，由许昌市中心医院南区医院领办的南
关东中医医养结合服务中心试运营仪式
如期举行，这是我市今年的民生实事之一
——基层中医医养结合服务中心建设项
目的一项成果。许昌市卫健委党组书记、
主任印庆跃，许昌市中心医院党委书记王
三宝共同为南关东中医医养结合服务中
心揭牌。今年以来 ，我市在市区和各县

（市、区）布局的 34 个基层中医医养结合服
务中心相继建设并将陆续投入使用，这是
我市提升基层医疗服务水平、构建中医健
康养老服务体系的一项重要举措。

在仪式开始前，领导和专家参观了即
将试运营的南关东中医医养结合服务中
心，对内部环境、设施给予了高度评价，并
对未来的发展提出对策和建议。

走进南关东中医医养结合服务中心，
这里的装饰古香古色，综合治疗区内，多
功能中药熏蒸机、全自动牵引床、中高频
治疗仪、超声波治疗仪等医疗器械一应俱
全，和那些充满中医药元素的字画一起，
营造了浓厚的中医药文化氛围……

使用面积达 300 平方米的南关东中医
医养结合服务中心目前设有综合治疗区、住
院养护区等区域，主治范围涉及内科、外科、
妇科、儿科等。中医专家可利用中药内服及
针灸、刮痧、火罐、推拿、溻渍、熏洗等简、便、
验的中医外治疗法，结合现代化仪器设备，
有效发挥中医的预防保健作用。在软件上，
许昌市中心医院南区医院会派遣常驻医师
或邀请国内外知名专家定期坐诊，随时随地
为百姓提供服务。

许昌市中心医院院长牛锋介绍，南关
东中医医养结合服务中心配套设施完善、
布局合理、环境温馨，将遵循“以人为本”
的科学发展观，以全方位、人性化的服务

理念，利用有效又实惠的中医服
务为百姓提供优质、专业的诊疗
服务。

据了解，基层中医医养结合
服务中心建设项目是许昌市 2019
年十大民生实事之一。根据我市
出台的《许昌市基层中医医养结合
服务中心建设实施方案》（以下简
称《方案》），2019 年，全市将选择
34 家（个）条件比较好的乡镇医
院、社区卫生服务中心，建设中医
医养结合服务中心，以“治未病”思
想和健康理念为核心，为老年人及
其他居民提供中医诊疗、医疗保
健、健康咨询、康复护理、干预调

理、随访管理、老年养护等中医药健康管理
服务，逐步构建中医健康养老服务体系。

《方案》明确，中医医养结合服务中心
建设标准由布局设置、中药房建设、中医
药人员配备、中医医疗和康复服务、中医
预防和保健服务、中医药知识宣传教育、
信息化建设、规章制度执行组成。

经过前期的筹划和积极推进，目前，
我市 34 个基层中医医养结合服务中心建
设项目已相继建成并投入使用。

许昌市卫健委副主任武宝平表示：“南
关东中医医养结合服务中心地处老城中心
区，人口密集且老年人口众多，作为市区范
围内首家揭牌试运营单位，南关东中医医养
结合服务中心的建成，将是市区百姓，特别
是魏都区南关街道办事处南关社区百姓的
又一健康福祉。”她希望该中心以此为契机，
吸取传统精华，守正创新，探索建立具有中
医药特色的医养结合服务机制，切实把中医
药这一宝贵财富继承好、创新好、发展好，为
增进许昌百姓的健康福祉，为建设“智造之
都、宜居之城”作出新的更大贡献。

揭牌仪式结束后，河南中医药大学第
三附属医院肺病科主任何延忠、脑病科主
任霍根红、肿瘤一病区主任李志刚、肿瘤
科副主任续海卿，深圳市罗湖医院疼痛科
主任户红卿等省内外专家开始了紧张、繁
忙的义诊活动。早早等候在就诊区的患
者拿着号牌依次就诊 ，仅一个上午的时
间，专家们就接诊患者百余人次。

许昌市中心医院南区医院院长周晓
莉说，在下一步的工作中，该院领导班子
将严格遵循各级卫生行政部门的要求，按
照许昌市中心医院党委的统一规划部署，
带领南关东中医医养结合服务中心不断
向前发展，为许昌市的卫生健康事业注入
新的活力，让中医药惠及全市百姓。

我市构建中医健康养老服务体系的重要举措

南关东中医医养结合服务中心试运营

胸痛、胸闷20分钟，可能
患了心梗

急性心肌梗死是由于冠状动脉急
性闭塞引起所支配的心肌持续性缺
血、缺氧，常常会危及生命。近年来，
我国急性心肌梗死发病率明显上升，
已经成为导致中青年人猝死的重要原
因。心肌梗死大都是突然发生的，大
部分患者在发病前都有先兆，但很多
患者对此并没有引起足够重视。

“急性心肌梗死最典型的症状是
胸痛、胸闷，有濒死感和压迫感。如
果胸痛、胸闷持续 20 分钟还没有缓
解，很有可能是患了急性心肌梗死。
一般来说，症状超过 10 分钟没有缓
解就要警惕了。”吴帆提醒，有急性心
肌梗死危险因素的人出现胸痛、胸闷
等症状后更要高度重视，并立刻停止
任何活动。

胸痛、胸闷是急性心肌梗死最先
呈现和最为明显的症状，而且常常伴
有大汗、恶心、呕吐等。急性心肌梗
死的不典型症状表现为右胸、下颌、
颈部、牙齿、上肢及背部疼痛。

对于一些患有糖尿病等疾病的
老年人而言，其胸痛、胸闷症状往往
不明显，却会感到全身乏力、耳鸣、眼
花、腹痛。此外，冠心病患者或老年
人如果突然出现不明原因的心慌、胸
闷、气喘、低血压或晕厥，也要考虑到
患急性心肌梗死的可能。

出现呼吸、心搏骤停，及时
做心肺复苏

“急性心肌梗死发病后 4 分钟内
对患者做心肺复苏，可以为医生抢救
争取宝贵的时间，大大提高患者的存
活率。”吴帆提醒，“不过，做心脏复苏
的前提是患者出现呼吸、心搏骤停。
如果患者没有出现呼吸、心搏骤停，
做心肺复苏反而可能增加发生室速、

室颤的风险。”
发生急性心肌梗死后，应立即将

患者平卧，解开患者领口的扣子以透
气，并尽快拨打 120 急救电话。需要
注意的是，千万不要自行移动患者。
如果患者没有呼吸和心跳，需立即对
患者做心肺复苏。

心肺复苏主要包括胸外按压和
人工呼吸。做胸外按压时，将两手手
指扣在一起，用掌根按压两乳头连线
的中点。胸外按压的速度不要过快，
以每分钟 100 次的速度为宜，按压的
深度为 5厘米左右。

每按压 30 次后，对患者吹两口
气。做人工呼吸时，先确认患者口内
没有异物再开始。要口对口吹气，吹
两口气后继续做胸外按压。如此循
环，直至医护人员到达现场。

立即拨打 120，不要自行
去医院

如果怀疑自己得了急性心肌梗
死，一定要及时拨打 120，不要自行
走路、坐公交车或开车去医院。

“有病了去医院是对的，但对于
急性心肌梗死患者而言，自行前往医
院就诊是一件非常危险的事情。”吴
帆提醒。急性心肌梗死发生后，各种
轻微活动都会增加心脏负担。自行
前往医院，来回走动，可能造成病情
恶化，一旦发生呼吸、心搏骤停，很有
可能错失良好的抢救时机。

对于急性心肌梗死患者而言，时
间就是心肌，时间就是生命。“最大限
度地挽救缺血坏死的心肌，是治疗急
性心肌梗死的关键。”吴帆说，“一般
来讲，急性心肌梗死发病后 120 分钟
内是治疗的最佳时间。此时进行有
效治疗，恢复效果较好。超过这一时
间段，抢救成功率将明显降低，患者

的心脏功能也会严重受损。”
为了提高急性心肌梗死的抢救成

功率，2017年 2月，许昌市中心医院依
托心血管内科和急救中心，联合介入
科、导管室、胸心外科、重症医学科、检
验科、医学影像科等，成立了胸痛中心，
建立了多学科协作的救治机制，优化
救治流程，缩短救治时间，让患者有更
多生的希望。许昌市中心医院胸痛中
心已经顺利通过中国胸痛中心总部认
证，这标志着该中心在技术、服务、硬件
建设等方面达到了国内先进水平。

建立三级救治网络，畅通
“绿色通道”

针对急性心肌梗死发病率不断
升高的趋势，2017 年，我市将“建立
三级救治网络，打造中心城区半小
时 ，市 域 范 围 2 小 时 急 危 重 症 急 救
圈”纳入政府民生实事，在全省率先
提出以急性心肌梗死、脑卒中两种病
为切入点，统筹市、县、乡医疗救治资
源，建成由 1 个救治中心、6 个救治分
中心、100 个救治网点为主干的急危
重症三级救治网络。

作为三级救治网络的市级中心，
许昌市中心医院积极响应号召，强化
心血管内科等胸痛中心相关科室的
内涵建设，发挥紧急医疗救援中心的
学科优势，畅通“绿色通道”，使胸痛
中心流程进一步规范，救治水平进一
步提升。三级救治网络的建立，使急
性心肌梗死的救治成功率大大提高。

吴帆表示，提高急性心肌梗死的
抢救成功率，患者和家属的配合也很
重要。有些患者发病后不重视，没有
及时到医院就诊；有些患者来到医院
后，家属不了解病情或担心手术存在
的风险，迟迟没有作出决定，从而错
过了良好的治疗时机。

11 月 20 日是“心梗救治
日”。120 的寓意有两个：一
是急性心肌梗死发生后要立
即拨打120急救电话，二是急
性心肌梗死抢救的“黄金时
间”为发病后120分钟。11月
15 日，许昌市中心医院胸痛
中心医疗总监吴帆提醒，急
性心肌梗死发生后，如果能
在120分钟内开通血管，可大
大降低死亡率和致残率，取
得良好的治疗效果。因此，
一旦怀疑自己患了急性心肌
梗死，请立即拨打120急救电
话，不要自行前往医院。

参观多功能熏蒸仪

（资料图片）


