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安全用药科普知识
当我们在超市购买食品时，有

些食品标注的是有机食品，有的标
注的是绿色食品，有的标注的是无
公 害 食 品 ， 到 底 哪 一 种 标 准 更 高
呢？很多人或许分不清这三者的关
系。

无公害食品指的是无污染、无
毒害、安全优质的食品，在国外称
为无污染食品、生态食品、自然食
品 。 无 公 害 食 品 生 产 地 环 境 清 洁 ，
按规定的技术操作规程生产，将有
害物质控制在规定标准内，通过部
门授权审定批准，可以使用无公害
食品标志。

绿色食品是指产自优良生态环
境、按照绿色食品标准生产、实行
全程质量控制并获得绿色食品标志
使用权的安全、优质食用农产品及
相关产品。

无公害食品和绿色食品的显著
区别在于，无公害农产品在生产过程
中允许使用农药和化肥，但不能使用
国家禁止使用的高毒、高残留农药。
绿色食品在生产过程中允许使用农
药和化肥，但对用量和残留量的规定
通常比无公害食品标准要高。

而有机食品来自有机农业生产

体系，是根据国际有机农业生产要
求和相应的标准生产加工的，并通
过独立的有机食品机构认证。有机
食品在生产过程中，完全不使用农
药、化肥、除草剂等化学物质，是
根据有机农业生产技术标准生产出
来的。

因此，按照食品生产加工的严
格程度，从低到高把食品分为无公
害食品、绿色食品和有机食品。

“我们怎么辨别买的有机食品是
真是假呢？”可能不少消费者有此疑
问。

有关专家介绍，有机食品和普通
食品没有明显区别，有时有机食品的
外观甚至要差一些。所以，单从外观
和口感不能识别出有机食品。但有
机产品一品一码，每一枚有机标志都
有一个 17 位唯一编号，该编号是有机
产品的“身份证号”。消费者可登录
国家认监委“中国食品农产品认证信
息系统”核实生产加工企业是否获得
认证、证书是否过期等信息。

需要注意的是，由于有机产品价
格较高，并且认证、质量控制程序较
复 杂 ，与 普 通 产 品 的 营 销 渠 道 也 不
同，一般来说，在有机产品专卖店、大
型商场、超市购买的有机产品比较有
保证。因此，消费者尽量不要到农贸
市场、批发市场或在不可信的网站购
买有机产品。

有机、绿色、无公害食品，

你会区分吗？
本报记者张刚

老年人机体的各个系统发生退行
性变化，易患多种疾病，用药机会相对
增加，药物不良反应概率也较年轻人
高 。 因 此 ，老 年 人 合 理 用 药 尤 为 重
要。老年人合理用药的原则主要有以
下几方面:

种类要少
老年人生理功能降低、抵抗力下

降，多药并用易引起不良反应。老年
人用药时尽量减少用药种类，一般并
用药物控制在 3—4种。

剂量要小
老年人因脏器功能减退，对药物

的代谢能力下降，血药浓度偏高，用
药剂量要适当减少，为年轻人的 1/2—
2/3。

要遵医嘱
老年人可能因为记性差不能按时

服药，或者视力差看不清药品说明书，
而影响用药的依从性。因此，老年人
拿到药后应向医生询问用药的剂量、
时间、疗程、注意事项等，并记录下来。

要勤观察
老年人的肝肾功能有所减退，药

物不良反应发生率增高。因此，老年
人在用药过程中需特别注意身体的各
种不适症状，如有需要及时到医院就
诊。

不要滥用补药
俗话说：药补不如食补。衰老，是

生命过程中的自然规律，衰老的迟早
与遗传及环境因素有关。至于用药物
滋补身体以求长生不老，是不切实际
的做法。乱吃补药，还会带来不少危
害，例如，长期大量服用营养补益药，
会诱发体内多处骨质增生。当然，作
为治疗的辅助措施，适当用一些补剂
也是可以的，但必须按医嘱服用。

家人要监护
老 年 人 服 用 治 疗 心 律 失 常 的 药

物、治疗高血压的药物、治疗糖尿病的
药物、利尿药、抗凝药、抗肿瘤药、抗生
素、催眠药等容易发生危险，特别是生
活不能自理的老年人、记忆力差的老
年人，家人要特别关心他们的用药情
况，防止漏服、重服等现象的发生。家
人应该关注老年人的心理健康，多陪
伴他们。

（陈汇强整理）

老年人用药的
基本原则

本报讯（记者 张刚 通讯员 杜丽
鹏）为加强疫苗监督管理，保证疫苗质
量安全，近日，市市场监管局对全市疫
苗配送企业、疾病预防控制机构和接
种单位的疫苗采购、运输、储存、预防
接种等开展专项检查。

据了解，此次专项检查，重点检查
疾病预防控制机构、接种单位是否有
符合疫苗储存、运输管理规范的冷藏
设施、设备和冷藏保管制度；是否定期
对库存疫苗进行检查并记录，是否索
要疫苗储存、运输全过程的温度监测
记录等资料；是否有真实完整的购进、
储存、分发、接收、供应记录，做到票、
账、货、款一致；疫苗储存、运输是否严
格执行《疫苗储存和运输管理规范》，
查验温度监测记录；是否存在质量异
常和超过有效期的疫苗等情况。对检
查中发现的部分制度不完善的接种单
位，该局执法人员责令其立即整改，并
督促其进一步完善疫苗使用管理相关
制度。

市市场监管局有关负责人表示，
根据《疫苗流通和预防接种管理条例》

《疫苗储存和运输管理规范》《药品经
营质量管理规范》等有关规定，下一
步，市市场监管局将继续开展疫苗流
通专项检查，建立长效监管机制，全力
保障群众疫苗接种安全。

我市开展疫苗
流通专项检查

本报讯（记者 张刚 通讯员 孙鹏飞）
“最近，看到局里在开展食品‘三小’行业
集中整治飓风行动，我的饭店也想提升
提升，就是不知道咋整，我就来了。”11月
12 日，一家小餐饮店的老板来到禹州市
市场监管局，对该局执法人员说。

为深入推进禹州市创建全国文明城
市、国家食品安全示范城市及国家卫生
城市复审工作，10 月 30 日，禹州市市场
监管局启动了城区食品“三小”行业（小
餐饮、小摊贩、小作坊）集中整治飓风行
动。截至 11 月 18 日，禹州市市场监管局
先后开展了 3 批集中整治行动，召开了
27 场现场动员会，涉及街道 73 条、商户
1500 余家，使 95%以上的食品“三小”门
店基本达到了改造要求。目前，该市共
有 49 家食品“三小”门店被授予“食品安
全示范店”红牌，71家食品“三小”门店因
整改不积极或整改不到位，被悬挂“卫生
不达标，食品不安全”黑牌。

10 月 30 日，禹州市市场监管局执法
人员分别在该市文庙广场、药城西门口、
颍川桥附近等 8 个会场召开餐饮业改造
提 升 现 场 动 员 会 ，参 会 餐 饮 店 450 余
家。该局执法人员手持黑、红牌，就禹州
市餐饮业规范提升明白卡进行了详细讲
解，要求餐饮店严格按照禹州市餐饮业
规范提升明白卡上的内容在规定时间内
对标达标进行整改，整改合格授予“食品
安全示范店”红牌，整改不合格悬挂“卫
生不达标，食品不安全”黑牌，对存在违
法违规行为的餐饮店将立案查处。

11 月 6 日上午，该局召开城区食品
“三小”行业第二批集中整治行动动员
会，该局执法人员再次走上街头、走进门
店，召集该市府东路、特色商业街、建设
北路、行政南路、开元步行街、钧州大街、
药行街（中街、北街、南街）、陈家坊街、大
同路、迎宾路、夏都路、塔湾路、远航路、
公栈街等 34 条（段）街道的 600 余家餐饮

店负责人，在该市八仙门、行政南路原谷
原麦店门口、陶瓷城路北口、红四方美食
店门口、谷养元店附近、陈家坊街西游
园、市场监管局西院区 5 楼会议室、槐荫
街南桥、电信大楼西邻、南城门游园等 10
个不同场所召开改造提升现场动员会。

11 月 7 日上午，该局 50 余名执法人
员对参与第一批集中整治行动的 122 家

“三小”门店提升改造情况进行逐店现场
执法验收，对提升改造合格的家香味手
擀面店、杨国福麻辣烫店、蜜雪冰城店、
小目标酸菜鱼店等 4 家餐饮店授予“食
品安全示范店”红牌；对未整改或整改不
达标的 6.6 休闲食品店、农家粥屋、天津
灌汤小笼包店、马记羊肉小笼灌汤包子
店、卤肉豆面馆、神后卤肉店、武汉九九
鸭王店、天津糖堆店、老广场羊汤馆、鸡
蛋灌饼店、赵航胡辣汤店、朱晓克酥汤酸
辣粉店、正新鸡排店等 13 家餐饮店悬挂

“卫生不达标，食品不安全”黑牌，并对存

在违法违规行为的餐饮店进行了立案查
处。

11 月 8 日，该局执法人员持续开展
城区食品“三小”行业集中整治行动，对
存在卫生不达标等问题的位于禹州市东
大街 209 号的老曹第一家粥屋、位于塔
湾路的花石面馆、位于药城路 319 号的
湘里人家店、位于颍河大街 1148 号的家
庭汤菜馆等 14 家餐饮店悬挂“卫生不达
标，食品不安全”黑牌，并责令其立即整
改，对存在违法违规行为的餐饮店进行
了立案查处。

11 月 12 日，该局召开禹州市餐饮业
集中整治挂黑牌暨不积极商户行政约谈
会，140 余家餐饮店负责人参加了会议，
很多不在约谈之列的商户也积极参加了
会议。禹州市市场监管局副局长杨兴灿
结合禹州市餐饮业规范提升明白卡的有
关内容，动之以情、晓之以理，给参会人
员上了一堂生动的食品安全教育课。

11 月 18 日，该局按计划启动了第三
批集中整治行动，列为整治对象的有裕
华大街、逍遥路、钧官窑路、西大街、前进
路、健康路、钧台路、文卫路、滨河路西段
等 25 条街道的 400 余家商户，该局执法
人员分别在万山红门口、柏山路老曹第
一家粥屋门口、富源大酒店院内、四高门
前广场、钧官窑博物馆广场、大同路广惠
药店门口、西街桥头、亚辉饸饹店门口、
老北关桥南头游园等 9 个不同地点召开
了现场动员会。

禹州市政府食安办主任、市场监管
局局长朱新伟表示，此次禹州市城区食
品“三小”行业集中整治飓风行动计划分
5 批开展，通过分步骤、有计划地召开会
动员、开展督促指导及全面执法验收等
进行全面整治，重点针对店内外环境卫
生、基础设施、燃煤散烧、风险隐患、证照
管理、食品安全卫生意识等方面进行整
治，要求“三小”门店按照禹州市餐饮业
规范提升明白卡的有关规定进行整改；
同时，对已列为整治对象、参加过动员会
的“三小”门店逐店进行现场执法验收，
对存在违法违规行为的餐饮店进行立案
查处，并通过各类媒体进行曝光，确保广
大群众饮食安全。

禹州市市场监管局

出重拳集中整治食品“三小”行业

本报讯（记者 张刚 通讯员 胡新锋
李广霞）11 月 13 日，建安区市场监管局
召开对照党章党规找差距专题会，建安
区委第八巡回指导组副组长代建辉到
会指导。

在专题会上，建安区市场监管局党
组 书 记 王 亚 超 领 学 了《中 国 共 产 党 党
章》《关于新形势下党内政治生活的若
干 准 则》《中 国 共 产 党 纪 律 处 分 条 例》
等，并结合市场监管工作实际，紧扣“18
个是否”，对照《中国共产党党章》《关于
新 形 势 下 党 内 政 治 生 活 的 若 干 准 则》

《中国共产党纪律处分条例》等逐条逐
项进行了深入查摆和自我检视。同时，
该局其他党组成员也分别对自身存在
的问题进行了交流发言，让此次专题会
真正做到了刀刃向内深刻反思、真刀真
枪解决问题，达到了找差距、补不足、抓
落实、促提高的目的。

代建辉对建安区市场监管局此次
专题会取得的成效给予了充分肯定，他
认为建安区市场监管局党组思路清晰，
理论联系实际，检视问题找得准、举措
实，真正做到了把自己摆进去、把职责

摆进去、把工作摆进去。
随后，建安区市场监管局领导班子

还召开了调研成果交流会。该局领导班
子成员结合各自分管的领域交流了看
法，认真梳理了突出问题和有价值的意
见、建议。同时，会议要求，相关部门切
实提高政治站位，始终在树牢“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”
上作示范、当表率，对照党章党规不断
深入检视问题，始终绷紧党纪党规这根
弦，不断锤炼党性修养，自律、他律双重
并举，不碰红线、不越底线。

建安区市场监管局

召开对照党章党规找差距专题会

近日，原市食药监局魏
都分局举办了以“安全用
药、良法善治”为主题的
2019年度安全用药月宣传
暨新《药品管理法》和新《疫
苗管理法》现场宣传活动。
活动期间，该局通过设立固
定宣传点，进药店、进社区
发放宣传资料，现场解读等
形式，开展药品安全知识科
普宣传，并接受群众咨询。
图为该局执法人员进药店
开展宣传活动。

张刚 摄

党的十九大报告指出：坚决打赢脱
贫攻坚战。要动员全党全国全社会力
量，坚持精准扶贫、精准脱贫，注重扶贫
同扶志、扶智相结合，确保到 2020 年我
国现行标准下农村贫困人口实现脱贫，
贫困县全部摘帽，解决区域性整体贫困，
做到脱真贫、真脱贫。

艰辛脱贫路，点滴总关情。祝冯村
是襄城县贫困人口较多的村，全村 731
户 2585 人，其中有建档立卡贫困户 65 户
176 人。2015 年，许昌市市场监管局（原
市食药监局）与祝冯村建立了定点扶贫
关系。为了扎实做好精准扶贫工作，许
昌市市场监管局驻村工作队扎根基层，
抓党建促脱贫、谋发展，践行了共产党人
的责任与担当。2016 年，祝冯村摘帽脱
贫。截至目前，该村共脱贫 58 户 161 人，
现有贫困户 7 户 15 人；2019 年，预计脱贫
4 户 9 人。该村脱贫家庭收入远超国家
贫困线，全部实现了“两不愁三保障”，收
入持续稳定。

“扶贫攻坚是我局的政治责任，精准
发力才能精准脱贫。我们将不忘初心、
牢记使命，以实干担当全力助推对口帮
扶村脱贫工作。”许昌市市场监管局党组
书记、局长田德海说。

抓党建建强“两委”班子

11 月 1 日，走进襄城县山头店镇祝
冯村，记者看到一条条水泥路四通八达，
一盏盏太阳能路灯整齐排列，主干道两
侧、家家户户门口的小花园里，红红的柿
子宛如一盏盏喜庆的小红灯笼……好一
派祥和的乡村美景。

“感谢驻村工作队帮助我们摘掉了
贫困村的帽子。如今，贫困户越来越有
奔头儿，脱贫致富指日可待。”在焕然一
新的祝冯村党群服务中心，该村党支部
书记祝明烈满含深情地说。

村“两委”班子是农民脱贫致富的主
心骨和领头雁。许昌市市场监管局驻村
工作队进驻该村后发现，该村党支部处
于瘫痪状态，并且近 10 年没有村委，便
积极向山头店镇党委、镇政府汇报，顺利
完成祝冯村党支部、村委换届选举工作。

为重树村委形象、重拾干部威信，驻
村工作队严格遵守五天四夜工作制，履
职尽责，吃住在村，为基层党建、农村脱
贫注入了活力。驻村工作队从“抓党支
部带党支书”入手，带领祝冯村党支部认
真落实主题党日、“三会一课”、组织生活
会、民主评议党员等制度，组织学习焦裕
禄精神、燕振昌先进事迹等，不断加强村

“两委”班子建设和党员教育管理，制定
完善相关制度，强化服务群众功能，让群
众办事不跑腿、不作难、不出村。

通过积极开展“不忘初心、牢记使
命”主题教育，该村党员对分包贫困户进
行一对一帮扶，并义务打扫村内及贫困
户家中的卫生，党员先锋模范作用发挥
明显。

抓实事推动精准扶贫

“ 杨 书 记 ，到 家 里 坐 坐 ，喝 点 儿 水
吧。”贫困户祝绍平看到许昌市市场监管
局主任科员、驻山头店镇祝冯村第一书
记杨献宾，热情地迎了上来。“老祝，房子
改造好了，以后好好干，争取早日过上好
生活。”杨献宾高兴地说。

自 2017 年 11 月到祝冯村开展对口
帮扶以来，杨献宾和驻村工作队精准实
施脱贫措施，认真开展贫困户识别和建
档立卡动态管理工作，挨家挨户入户调
查，并和村“两委”着力解决“两不愁三保
障”突出问题，下大力气补齐农村贫困人
口义务教育、住房安全、基本医疗等短
板。

祝绍平是建档立卡贫困户，其妻子

有精神障碍，儿子正在读研究生，居住的
房子因年久失修濒临倒塌。杨献宾得知
这一情况后，与村“两委”干部多次商讨，
最终帮祝绍平改造好房屋，并每年资助
其孩子 1500 元学费。住进新房后，祝绍
平激动地说：“感谢国家的好政策，扶贫
干 部 真 为 老 百 姓 干 实 事 。”据 了 解 ，自
2017 年以来，祝冯村实现 D 级危房改造
15 户、C 级危房改造 3 户，目前已全部入
住。

扶贫必扶智。今年 10 月，杨献宾积
极联系许昌军分区，为祝冯村中心小学
建设高标准电教室一个，配备的 33 台笔
记本电脑已安装完毕，进一步增强了该
校硬件实力。近年来，随着该校教学楼
扩建、教师周转房建造，祝冯村中心小学
迎来了不少县城的老师，教学质量不断
提升，学生也从原来的 100 余人增加到
现在的 256 人。为满足学生对知识的渴
望，杨献宾协调许昌第一外国语实验小
学骨干教师到该校开展“送教下乡”和图
书捐赠活动。祝冯村中心小学校长祝伟
强感激地说：“遇到务实的扶贫干部是我
们的福气。”

授人以鱼，不如授人以渔。通过找
到一条致富门路、学习一门实用技术、联
系 一 个 就 业 岗 位 等 行 之 有 效 的 办 法 ，
2017 年，在上级部门的支持下，驻村工作
队引入光伏扶贫项目，建起了光伏电站，
一年可收入 5 万元，这些钱全部用于脱
贫工作。2018 年，祝冯村 24 户贫困户每
户得到光伏分红 1000 元。

为有效缓解贫困群众看病难、看病
贵问题，驻村工作队多次协调市、县级医
院开展医药下乡义诊活动，受到村民的
一致好评。

抓环境美丽宜居新农村现雏形

“我经常带着小孙子在广场上玩，晚

上大家还可以聚在一起跳广场舞，可热
闹了。以前哪有这样的条件。”在宽阔平
整的文化广场上，该村 53 岁的村民左素
英笑容可掬地说，驻村工作队来到该村
后，新建了文化广场、修了路、安装了太
阳能路灯，路两侧还栽种了景观树，日子
过得越来越舒心了。

为改善祝冯村人居环境，驻村工作
队积极协调资金 50 余万元，大力开展人
居环境整治、厕所革命行动。他们硬化
祝冯村主干道 1.5 公里、村文化广场 900
平方米；协调襄城县教体局安装健身器
材 15 件，价值 3 万余元；村“两委”缩减办
公经费，挤出 3000 余元资金，购置音响、
投影仪等设备，用来丰富村民的文化生
活。如今，村里每星期都会为村民播放
两次电影或戏曲节目。

按照农村田园风貌保护和环境整治

相结合的思路，驻村工作队带领村民为
千年古皂角树建设围栏，进行保护；利用
荒地、空地种植果树、绿化树共计 3600
多棵，栽种月季 2400 余株，厕所革命完
成 80 户；对村内主街道两侧墙体进行粉
刷，“党建宣传”“脱贫攻坚”“美丽乡村”

“乡村文明”等主题文化墙如花似锦，村
容村貌焕然一新。

2018 年 6 月 27 日，祝冯村对评选出
的好婆婆、好媳妇进行隆重表彰，评选活
动的开展带动该村形成良好的家风、民
风，为乡村振兴注入了源源不断的精神
动力。

真脱贫、脱真贫，驻村工作队把热血
奉献在最基层，为群众排忧解难、谋发
展，祝冯村“村美、业兴、家富、人和”的美
好画卷正徐徐展开。

精准扶贫献真情 守得乡村换新颜
——许昌市市场监管局驻村工作队扶贫工作纪实

本报记者刘地委

杨献宾（左二）在祝冯村中心小学电教室调试电脑 张刚 摄


