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□本报记者 马晓非

“不晕了，真的不晕了。这也太神奇
了。”11 月 29 日，在许昌市人民医院门诊楼
7楼眩晕诊疗室，65岁的赵先生激动地说。

赵先生因经常感觉天旋地转到许昌
市人民医院神经内科一病区就诊，被诊断
为耳石症，该科主任陈铁虎决定采用全自
动 SRM—Ⅳ型前庭功能诊断治疗系统对
其进行治疗。赵先生坐在该系统的转椅
上，戴上眼罩，系好安全带，医生通过电脑
操作转椅翻转。10 多分钟后，治疗结束，
赵先生眩晕症状明显缓解。

坐在“椅子”上转一转就能治病？这
并非不可能。许昌市人民医院神经内科
一病区自 2015 年引进全自动 SRM—Ⅳ型
前庭功能诊断治疗系统以来，平均每年为
1500 名眩晕患者解除病痛。

眩晕是一种常见症状，在老年人中尤
为常见。治疗眩晕，关键在于找对病因。
眩晕可以分为耳源性眩晕、中枢性眩晕、
眼 源 性 眩 晕 3 大 类 ，其 中 耳 源 性 眩 晕 占
70%左右。良性阵发性位置性眩晕（耳石
症）是耳源性眩晕的一种，也是临床上最
为常见的眩晕。

“全自动 SRM—Ⅳ型前庭功能诊断治
疗系统是用于良性阵发性位置性眩晕（耳
石症）诊断和复位治疗的设备，可以诊断
出引起眩晕的原因。”陈铁虎对记者说，

“如果是耳石症
引起的眩晕，可
以通过复位治疗
让耳石回到正常
位置，从而缓解
症状。如果不是
耳石症引起的眩
晕，可以通过眼
震电图检查找准
原因，从而进行
对症治疗。”

正 常 情 况
下，耳石附着于
耳石膜上。当一
些致病因素导致
耳石脱离时，脱
落的耳石就会随
着体位的变化刺
激 半 规 管 毛 细

胞，导致人体发生眩晕。这种眩晕主要表
现为天旋地转，持续时间较短，一般不超
过 1分钟，可周期性加重或缓解。

采用全自动 SRM—Ⅳ型前庭功能诊
断治疗系统进行治疗时，将患者和转椅固
定为一体，通过红外影像眼震电图检查将
细微的眼震记录下来，从而精确地对脱落
的耳石进行定位，并根据病变部位使耳石
沿着半规管的环形方向旋转移动、自然复
位。

该系统操作更精准，全程实时动态检
测，可以实现 360°滚转复位，诊断和治疗
更加准确、安全、有效，有效弥补了手法复
位的缺陷。复位时 ，患者可全身整体移
动，避免了对颈部和腰部的刺激。经过 1
到 2 次复位治疗，大部分患者症状都能缓
解。

“该系统的适用范围非常广泛，只要
患者没有严重的心脑血管疾病、能够耐受
治疗过程中的翻转即可，在年龄方面没有
绝对的限制。我们曾成功为一名 96 岁的
老年人进行治疗。”陈铁虎对记者说。

除了耳石症之外，全自动 SRM—Ⅳ型
前庭功能诊断治疗系统对“晕动症”（即晕
车症、晕船症、晕机症以及由于各种原因
引起的摇摆、颠簸、加速运动等所导致疾
病的统称）也有很好的治疗效果。

坐上“椅子”转一转就能治疗眩晕
本报记者 马晓非 文/图

冬季容易出现重污染
天气

污染天气是指在无风、逆温和
高湿等不利气象条件下，污染物在
空 气 中 堆 积 导 致 的 空 气 污 染 现
象。重污染天气一般是指空气质
量指数大于 200，即环境空气质量
达到重度及以上污染程度的空气
污染现象。人们常说的雾霾天气，
就是以 PM2.5 为首要污染物的重
污染天气。

冬季是重污染天气的高发期，
一方面是由于污染物的排放增加，
另 一 方 面 是 气 象 条 件 转 换 的 原
因。冬季，太阳辐射明显减弱，导
致垂直扩散条件和大气通透性转
差，污染物易出现累积。尤其是进
入采暖季后，污染物排放量增大，
更加容易出现重污染天气。

“PM2.5 是直径小于或等于 2.5
微米的所有颗粒物的总称，其直径
约为头发丝的 1/20。”段天林对记
者说，PM2.5 可以在大气中停留较
长时间，不容易去除，且能吸附多
种有害物质，容易被吸入呼吸道深
处，危害人体健康。

PM2.5 主要来源于工业排放、
燃煤排放、机动车尾气、垃圾焚烧、
农村秸秆燃烧、建筑施工和道路扬
尘。另外，露天烧烤、食物烹饪以
及森林火灾、火山喷发等也会造成
空气中 PM2.5 积聚。除了室外空
气污染外，室内吸烟、食物烹饪等
也可使室内 PM2.5浓度升高。

“以 PM2.5 为首要污染物的重
污染天气对人体健康的危害主要
包 括 急 性 和 慢 性 两 种 。”段 天 林
说，急性危害主要表现为短时间
内 吸 入 污 染 物 引 起 的 咳 嗽 、咽 喉
痛、眼部刺激等，还包括导致支气
管哮喘、慢阻肺、心脑血管疾病等

慢 性 疾 病 的 急 性 发 作 或 病 情 加
重。

慢性危害主要表现为对呼吸
系统和心脑血管系统的影响。世
界卫生组织研究表明，长期持续的
重 污 染 天 气 可 提 高 哮 喘 、支 气 管
炎、慢阻肺、肺癌等呼吸系统疾病
及高血压、冠心病、脑卒中等心脑
血管疾病的发病率和死亡风险，还
会影响人的情绪。

减少户外活动，及时
关闭门窗

“出现重污染天气时，应减少
户外活动，儿童、孕妇、老年人、呼
吸系统疾病患者、心脑血管疾病患
者应尽量避免户外活动。”段天林
建议。

很多人喜欢晨练，但在出现重
污染天气时这样做是不可取的，因
为早晨往往是一天中雾霾比较严
重的时候，如果空气质量差，会吸
入更多有害物质，提高患呼吸系统
疾病的风险。对于哮喘和慢阻肺
患者来说，此时晨练可能会加重喘
息症状或诱发其他疾病。

在减少户外活动的同时，还应
及时关闭门窗，以降低空气污染物
从 室 外 渗 透 到 室 内 ，降 低 室 内
PM2.5 的浓度。同时，不要在室内
吸烟，避免烹炸等可能加剧室内空
气污染的行为。如果要开窗通风，
应尽量避开污染高峰时段，每天开
窗 通 风 1 到 2 次 ，每 次 10 到 20 分
钟。

必须外出的时候，应佩戴合格

的口罩，并在外出回来后及时清洗
面部和裸露的皮肤。

正确选择和佩戴口罩

“正确选择和佩戴口罩，可以
减 轻 PM2.5 对 人 体 健 康 的 影 响 。
外出时，建议优先选用标有 GB/T
32610-2016 标准的口罩。”段天林
告诉记者，“符合标准的口罩防护
性 能 良 好 ，可 以 有 效 滤 除 或 阻 隔
PM2.5，大幅度降低有害物质的吸
入。 ”

市场上的口罩主要分工业用、
医用和民用，民用口罩没有防护等
级 的 相 关 标 准 。 标 有 GB/T
32610-2016 标准的口罩能很好地
防护 PM2.5；医用外科口罩、普通
医 用 口 罩 、棉 质 或 纱 质 口 罩 对
PM2.5 的过滤效率低，只能起到一
定的阻隔作用，防护效果不佳；活
性炭口罩主要用于防异味，不能防
颗粒物。

要通过正规渠道购买口罩，注
意产品外包装上的标识、标注是否
清 晰 ，是 否 包 括 生 产 商 名 称 和 地
址、规格型号、相关标准认证、防护
效果级别、执行标准编号、产品使
用说明、生产日期、推荐使用时间
等基本信息，并检查外观是否有污
渍、变形等。

段天林建议，要严格按照使用
说明佩戴和更换口罩。佩戴时，必
须完全罩住鼻、口及下巴，确保口
罩 与 面 部 紧 密 贴 合 ，不 漏 气 。 同
时，注意口罩的清洁，一次性口罩
用过后要及时扔掉，可以反复使用

的口罩要晾干，放入干净的袋内收
藏，定期更换。

科学使用空气净化器

对于呼吸系统比较脆弱等不
适宜佩戴口罩的人群来说，最好的
方法是少出门，购买质量比较好的
空气净化器，使自己周围的环境更
为洁净。

出 现 重 污 染 天 气 时 ，待 在 室
内，关闭门窗，使用空气净化设备
有 利 于 降 低 室 内 PM2.5 的 浓 度 。
空气净化器是常见的空气净化设
备。条件允许的情况下，尤其是在
人群聚集的场所，可以安装带有高
效过滤器的新风机。

段天林表示，选购空气净化器
时 ，要 注 意 选 择 符 合 国 家 标 准

（GB/T 18801- 2015《 空 气 净 化
器》）的空气净化器，主要参考指标
为洁净空气量（CADR）和累积净
化量（CCM）。净化器的适用面积
可以用颗粒物 CADR 值乘以 0.1 来
估算 ，比如 ，颗粒物 CADR 为 300
立方米/小时的空气净化器，适用
面积约为 30 平方米。CCM 值反映
了净化部件的使用寿命，CCM 数
值越大，净化部件的更换或清洗周
期越长。

使用空气净化器时，房间应尽
量密闭，净化器周边不要遮挡，以免
影响进出风。应先开启最高挡位快
速净化空气，然后使用静音挡维持
净化效果。另外，使用净化器时，也
要适时开窗通风，净化部件应根据
使用说明书定期更换或清洗。

十面“霾”伏下的“健康保卫战”
专家提醒，出现重污染天气时要做好个人防护

进入冬季，一旦冷空气“乏力”，产生不利于污染物扩散的气象条件，就容易出现重污染天气。其中，
PM2.5 是重污染天气的主要污染物之一，以 PM2.5 为首要污染物的重污染天气俗称“雾霾天气”，相对比较
常见。重污染天气与人们的健康密切相关，地方政府将在可能出现重污染天气时发布预警信息。

“为了守护自身健康，要关注重污染天气预警信息，出现重污染天气时，一定要做好个人防护，儿童、孕
妇、老年人、呼吸系统疾病患者、心脑血管疾病患者等尤其需要注意。”11 月 28 日，许昌市中心医院呼吸危重
症科主任段天林建议，要减少户外活动，必须外出时佩戴合格的口罩，在家里可以使用空气净化器。如果出
现呼吸系统疾病症状或病情加重，要及时到医院就诊。

患者在接受治疗


