
“为什么选择当护士？”
“喜欢！”12 月 14 日，面对记者的

提问，禹州市第二人民医院妇产科护
士长王亚丽的回答简短平实，但掷地
有声。

像南丁格尔一样，做一名白衣天
使。参加工作以来，王亚丽始终将此
作为自己的追求。

她时刻为患者着想，用饱满的热
情、认真负责的态度和娴熟的护理技
术赢得了患者及其家属的一致称赞；

她关键时刻挺身而出的举动，诠
释了新时代巾帼崇高的精神追求和人
生价值；

她不论岗位如何调整，都爱岗敬
业，创新工作，被人们称为新时代的

“白衣天使”。
17 年的护龄，38 岁的年华，王亚

丽的这种坚守和奉献，谱写出一曲曲
无悔的青春之歌，焕发着这个时代最
绚丽的光彩。

夯实基础 提供优质服务

现代护理事业的先驱南丁格尔曾
说，护士是没有翅膀的天使，是真、善、
美的化身。

在上学时，王亚丽读《南丁格尔
传》，觉得南丁格尔是上帝派来人间的
天使，是传递希望的精灵，是博爱善良
的化身。

“提灯女神”的光辉形象更是深深
地烙印在王亚丽的脑海中，启迪她学
会敬畏生命，牢记护士天职，用一生去
实践“白衣天使”的神圣使命。

在医院，妇产科是大家公认任务
最繁重的科室之一。王亚丽从戴上燕
尾帽的那天起，在护理工作的道路上，
兢兢业业，无惧困难挑战。不论是参
与危重患者抢救，还是一般患者的健
康教育，她始终严谨、细心，认真做好
每一项护理工作。

2016 年，王亚丽因工作突出，成
为禹州市第二人民医院妇产科护士
长，这意味着要求更高、责任更大、服

务更好。从此，她更加严格要求自己，以
身作则，病房、走廊、护士站处处都留下
了她忙碌的身影。

王亚丽始终把“病人就是亲人”当作
自己的座右铭，让患者在医院里体会到
家的温暖。每逢母亲节，王亚丽和同事
都一起为产妇准备康乃馨和蛋糕，庆祝
她们初为人母的喜悦，同时结合实际情
况，及时更新现代妇产护理知识，让产妇
接受新的分娩理念，最大程度为患者提
供良好的护理服务。

记者翻开王亚丽随身携带的记事
本，上面写得密密麻麻，对已经完成的工
作打上钩。

“护士长的工作十分烦琐，每天都要
处理计划内和计划外的工作，有的事情
看似很小，但如果我们忘记处理了，对于
患者来说就是大事情。”王亚丽对记者
说，备一个记事本随身携带，已经处理的
事上面打一个钩，急着处理的事做一个
记号，这样就能使自己更有计划地安排
工作，使护理服务更贴近病人、贴近临
床、贴近社会。

说起王亚丽的好来，患者家属张先
生似乎有说不完的话：“护士长特别会关
心人、心疼人。只有她在，我心里才踏
实。”“不管我们把什么事情反映给护士
长，她都很上心，很快就给我们解决了。”
患者家属张大爷感激地说。

在做好日常护理工作的同时，王亚
丽非常关心困难家庭的患者，尽力帮助
他们渡过难关。一次，来自神垕镇的一
名产妇到医院后才发现钱包不慎丢失
了，当时这名产妇哭得很伤心，不知怎么
办才好。王亚丽了解情况后，二话没说
帮她交了住院费，并安抚她的情绪，直至
婴儿顺利呱呱落地。

出院时，这名产妇被王亚丽的行为
所感动，坚持与王亚丽认干姐妹。在场
的护士听到后说：“俺护士长要认干亲戚
的话，护士站里早坐满一屋子亲戚了！”

王亚丽就是这样，用强烈的责任心
和事业心，做好细致入微的工作，用爱心
为患者撑起一片希望的蓝天。

危难时刻 彰显为民本色

危难之下的救护，源自日复一日平
凡的积累，王亚丽也是如此。她双膝跪
地施救近 40 分钟的感人故事，至今让人
称道。

今年 6 月 16 日早上，王亚丽带着儿
子从禹州市区开车赶往顺店镇父母家给
老爸过节送祝福。当车行至顺店镇南街
集市路口时，她透过车窗看见马路对面
躺着一个人，旁边有三四个老人围观。

出于职业敏感，王亚丽一边停车一
边 交 代 儿 子 ：“ 我 去 看 看 能 帮 上 什 么
忙。”她快步小跑到路对面，发现一名老
人脸朝下趴着一动不动，围观的老人七
嘴八舌地说倒地者卖菜时突然栽倒，有
一会儿了，没人认识他。

王亚丽立刻和群众一起帮他翻身平
躺，老人右额头有明显外伤，口鼻被路面
的灰尘和煤屑堵住了，触摸颈动脉也没
有搏动。她立即清理伤者口腔和鼻腔异
物，给予人工呼吸和胸外心脏按压，同时
让围观人群让出抢救空间，请围观者拨
打急救电话，并喊来儿子拿毛巾垫在老
人的头下，避免坚硬的地面给伤者二次
伤害。

5 分钟、10 分钟……王亚丽的心肺
复苏术一直持续到急救车赶到。她向急
救人员交代完情况，才悄悄从越来越多
的围观者中挤出来，这时汗水已浸湿她
的衣服，将近 40 分钟的跪地抢救让王亚
丽的双膝脱皮，手腕也因按压而红肿疼
痛。

“妈，疼吗？”看着走路一瘸一拐的妈
妈，儿子心疼地问。

“有点儿疼，不要紧，儿子。”王亚丽

说，“作为一名医务工作者，这时候就是
需要我们挺身而出，妈妈希望将来你遇
到这样的事情，也能做一个救死扶伤的
人，记住了吗？”

“嗯嗯，妈妈我记下了！”
准备离开的王亚丽母子被赶来的伤

者家属追上了，他们感激万分，朴实的家
属询问姓名并非要买些礼物送给她。“我
是禹州市第二人民医院的，这是我应该
做的。你们赶紧去照顾老人吧，他正需
要你们，我也需要去看我的父亲。”王亚
丽说。

救人的事件发生后，王亚丽受到了
众多媒体的关注，社会各界通过不同形
式向她表示慰问。她却说：“这其实是很
平常的一件事，路遇危难，我相信医护人
员都会去救人的，这是职业使命。”

“护士长人美，心更美。”该院业务院
长贺红娟介绍，她工作能力强、业务素质
好，深受科室团队、患者及其家属的好
评。

禹州市妇联主席孙玉虹告诉记者，
王亚丽路遇病人挺身而出的行为，向社
会传递了正能量，弘扬了社会美德，她用
自己“最美的行动”展现了新时期巾帼风
采，为禹州市妇女树立了榜样。

平凡坚守 汗水诠释担当

2017 年 4 月，禹州市第二人民医院
根据上级安排，需要承担基层扶贫任务，
助力脱贫攻坚。

王亚丽经过认真考虑，主动报名参
加扶贫工作，同时还兼顾科室工作。王
亚丽的帮扶对象中有一位是因病致贫的
老人，当初她去这位老人家的时候，老人
还总是把她往外赶。王亚丽给老人买新
衣服、梳头、看病，多方面的关心使其深
受感动，这位老人逢人就夸：“亚丽比俺
亲闺女还亲。”

更让她记忆犹新的是，在脱贫攻坚
的关键时期，禹州市要求新生儿疾病筛
查率必须达到 100%，可是总有些特殊的
低体重新生儿、早产儿在住院期间没有
达到筛查标准，家长将宝宝抱回家后，没
有再返回医院筛查。

于是，王亚丽带领同事上门为这部
分新生儿进行筛查。一次，当她和护士
刘玲佳一起走访筛查 3 名新生儿后，到
达小吕乡时已是深夜，没成想好不容易
联系到一名产妇，却被这名产妇当成骗
子拒之门外。

无论如何解释，都无济于事。刘玲
佳委屈地对王亚丽说：“护士长，我们走
吧，明天让他们自己到医院来，反正咱俩
已经尽力了。”

但王亚丽想，既然来了，就要把工作
做好再走。这名产妇最终被她们的真诚
所打动，完成了新生儿的筛查。

不仅如此，王亚丽以医院为家，以患
者满意为职责，始终与患者心贴心、心连
心，把为患者解除病痛看作最大的快乐。

一次休班的机会，王亚丽和丈夫带
着年幼的儿子回乡看望年迈的公公婆
婆，中途却突然接到医院的紧急通知，让
其参加多名患儿的抢救工作。

病情就是命令。作为一名护士长，
王亚丽以身作则，简单向丈夫说明了情
况，并请丈夫代她向公公婆婆问好。“去
吧，医院更需要你。”丈夫理解地说。

几个小时后，当所有的患儿安顿好
时，已是万家灯火。王亚丽累得胳膊都
抬不起来，但听到患儿家属一声声感谢
的话语，她感到莫大的欣慰和鼓励。

多年来，王亚丽不管岗位如何调整，
始终凭着对护士职业的热爱，默默奉献，
用实际行动践行着“不忘初心，方得始
终”的理想与坚守，来实现自己的人生价
值。在 2018 年许昌市“最美健康护士”
评选中，王亚丽获评“最美护士”，今年 12
月又被河南省评为“河南好人”。
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标杆引领风尚 榜样汇聚力量

（通栏标题）群芳辉映半边天 巾帼花开别样红

编者按 近年来，在我们的身边，各类好人、模范不断涌现，他们在助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲等方面有着突出的表现，成为践行社会主义
核心价值观的生动典范。

在前不久评选出的“河南好人榜”中，许昌有 5 人上榜，这些好人以平凡之举诠释着道德、温暖着社会，奏响了一曲曲文明之歌。人生需要信仰驱动，社会需要共识
引领，发展需要价值导航。即日起，本报聚焦这些“河南好人”，全面展示他们鲜活的形象，弘扬榜样的力量，在全市进一步营造人人争学好人事迹、人人争当好人模范
的良好氛围。

图 为 王 亚 丽
正在护理新生儿

图 为 韩 会
丽为婆婆洗脚

何种精神，才能给人以足够的力量
克服挫折和苦难？何种动力，才能让人
在经受痛苦的考验后，依旧积极向上，
不轻言放弃？

是爱，是一个人对家庭最真挚、最
纯粹的爱。

今年 40 岁的韩会丽是市农业农村
局兽医与动物疫情应急管理科的一名
普通工作人员，10 余年间，她先后经历
了丈夫、小姑患尿毒症，母亲瘫痪，婆婆
患癌等一系列沉痛打击。尽管人生之
路荆棘遍布，但是韩会丽用乐观向上的
心态面对着生活中的不幸。工作中，她
兢兢业业，处处发挥着党员的先锋模范
作用；生活里，她无私奉献，勇挑照顾婆
婆、母亲、丈夫的重担。

花开无声，却是情满襟；花落无情，
却 也 爱 盈 怀 。 韩 会 丽 ，恰 如 一 朵 向 阳
花，向着太阳的方向，守护着亲情，温暖
着家人，用自己的大爱谱写了一曲感人
至 深 的 颂 歌 。 前 不 久 ，韩 会 丽 被 评 为

“河南好人”。

叹：突遭厄运，病魔“突袭”幸福家
庭

2004 年 ，韩 会 丽 和 李 海 林 喜 结 连
理。公婆勤劳能干，夫妻相敬如宾，虽然
生活条件并不富裕，但是一家人和睦相
处，其乐融融。

然而，在两人婚后没多久，不幸降
临到了这个家庭——李海林被查出患
有肾病综合征。为了治病，韩会丽和李
海林每个月都要往返于郑州、南京等地
的医院。满怀希望的求医问药并没有延
缓 李 海 林 病 情 的 恶 化 ，不 到 一 年 的 时
间，便发展成了尿毒症。从此，沉寂和忧
愁代替了家中的欢乐。面对突如其来的
打击，韩会丽的公婆整天唉声叹气，茶
饭不思，生活没有了目标。

就 在 这 时 ，韩 会 丽 发 现 自 己 怀 孕
了。有人“好心”劝她：“把孩子打了吧，
尿 毒 症 是 不 治 之 症 ，会 连 累 你 一 辈 子
的 ，你 还 年 轻 ，离 婚 再 组 建 个 新 家 庭
吧。”犹豫、苦难像一堵堵高大的墙压得
韩会丽喘不过气来。望着被病痛折磨成

“皮包骨”的丈夫，韩会丽更是心疼得厉
害。

“如果我走了，爱人不能上班，公婆
没有工作，亲戚朋友又不在许昌，他们
日子该怎么过？这个家不就散了吗？夫
妻本是同林鸟，不能只是共享富贵，大
难来临各自飞呀！我不能做这么不讲情
义的人，我一定要把这个家撑起来！”韩
会丽告诉自己，未来的路就算再难，也
要自己扛起来。为了给公婆精神上的慰
藉，她不顾娘家人和朋友的劝阻，义无
反顾的选择生下儿子。

“如果这个家没有会丽，真不知道是
什么样。”提起妻子，李海林十分心疼，“那
时候我们的孩子还小，我每天都要做腹膜
透析，会丽一边照顾孩子，一边还要照顾
我。她还经常安慰我说，只要积极治疗，一
定能战胜病魔。可以说，她的鼓励让我重
新点燃了对生活的希望。”

2006 年，韩会丽卖掉了结婚时的新
房，由婆婆田秀荣捐赠肾脏，给李海林
做了肾移植手术。婆婆给了李海林第二
次生命，给了这个家又一次幸福快乐的
机会，韩会丽特别感激她，更加尊敬、孝
顺老人。10 多年来，她们婆媳相处融洽，
相互扶持，从来没有红过脸，以至于邻
居们常误以为她们是母女。

看：亲情难舍，弱女子用瘦弱的肩
膀撑起苦难之家

屋 漏 偏 逢 连 夜 雨 ，船 迟 又 遇 打 头

风。几年前，李海林的妹妹也因肾病综
合征恶化成了尿毒症，需要透析。田秀
荣本就脆弱的心再次被撕裂：“手心手背
都是肉呀！哪个生病当妈的都心疼，老
天怎么这么不公平呢？为什么要如此折
磨我的孩子？”

看着终日以泪洗面的婆婆，韩会丽
既心疼又着急。面对日渐消瘦，不堪透
析之苦的小姑，韩会丽便和婆婆商量着
也要为她换肾。可是，由于李海林需要
长期吃药，家里没有那么多存款，再加上
孩子还小，用钱的地方还很多。韩会丽
思来想去，决定卖掉一家五口人居住的、
公婆赖以养老的旧房子，随后又找亲戚
朋友借，凑了 30 万元为小姑做了肾移植
手术。

“女儿做了肾移植手术后，也能做一
些较轻的工作，生活质量有了明显的提
高，这一切还是多亏了会丽，很感谢她的
无私、识大体。”田秀荣对记者说。

一朵鲜花可以给人们带来芬芳，一
个人的坚强可以撑起一个大家。

韩会丽的母亲本来身体状况就不
好，这几年又因脑出血瘫痪在床。作为
女儿，韩会丽了解母亲心中的苦与痛，常
常周末回娘家住，陪老人说说话，悉心照
料她。

梳头、洗脸、喂水、喂饭、擦身、
按摩……每次回到娘家，韩会丽几乎一
整天都扑在母亲的床榻前。因为瘫痪，
母亲大小便失禁，常常弄得满身污秽，韩
会丽连眉头都不皱一下，每次都及时清
理，把母亲照顾得干干净净、舒舒服服。
在韩会丽和家人的精心护理下，母亲的
病情也有所好转。

生活似乎又回归了它原有的轨道，
一家人原本以为幸福又回到了这个不幸
的家庭，不曾想厄运并未就此终结。今
年，田秀荣被查出患有宫颈癌。这一结
果犹如晴天霹雳，让一家人再次陷入深
深的悲痛中。

丈夫身体不好，公公年事已高，生活
的重担又压在了韩会丽的肩头，而她却
像一株重石压迫下的小草，以坚韧不屈
的精神再次挑起了生活的重担，向命运
发起了挑战。

带婆婆奔波于省内各大医院，从医
院的门诊大厅到病房，从检查室到医生
办公室，韩会丽经常忙得顾不上喝一口
水、吃一顿安稳的饭，经过一个多月的奔
波，终于把婆婆安置在省肿瘤医院进行
放疗。面对昂贵的医药费，田秀荣对韩
会丽说：“孩子，我的病我知道，咱家本来
条件就不好，别再花冤枉钱了。”可是，韩
会丽还是毅然决定筹钱为婆婆治疗。

“好在通过放疗，我婆婆的病情有所
好转，如今已经回家休养了。”在韩会丽
心中，只要婆婆的病情有所好转，她再苦
再累也是值得的。

赞：爱岗敬业，照顾家庭的同时做好
本职工作

韩会丽的乐观坚强，感动了街坊邻
居，大家对她一心为家的精神所感动：

“十几年来从没听她抱怨过一句，我们知
道了她的遭遇都想掉眼泪，她却坚持了
下来。这些年来，她尽到了一个好女儿、
好妻子、好母亲的义务与责任。”

“人们常说，不经历风雨怎么见彩
虹。在经历了这些磨难后，一家人更加
团结互助，彼此心胸坦诚、相互关照，虽
不富裕，但是温馨、幸福。”面对称赞，韩
会丽总是羞涩地低下头，一再表示，这都
是自己应该做的。

家庭是一个人立身处世的原点，离
开了这个原点，人就无法定位自己、定义
自己，一个人对自己的家人有情有义，他

才能有为国、为社会奋斗的魄力。
虽然生活的艰辛压得韩会丽喘

不过气来，但是并没有影响她干工作
的热情，参加工作 20 年来，她恪尽职
守，任劳任怨，努力干好本职工作，多
次被单位评为先进个人、优秀共产党
员。

2018 年 8 月，我国首例非洲猪瘟
疫情暴发，为防止疫情传入我市，市
农业农村局多举措全面开展非洲猪
瘟防控工作。那段时间，除了和同事
一起忙碌防控的工作外，韩会丽每天
还负责非洲猪瘟防控日报表等 3 个日
报表的汇总上报工作。催报、收集、
整理、汇总、审核、再上报……庞大的
工作量让加班成了家常便饭，并且经
常忙到深夜。

“即便是家中有困难，会丽也没
向组织提出过任何特殊要求。工作
兢兢业业，没有出过一次差错，遇上
加班，她从无怨言，每次都是工作圆
满完成后才回家。”市农业农村局兽
医与动物疫情应急管理科科长赵绍
勋对记者说。

“大家知道了我的情况后，都给
了我很大的支持。领导们多次鼓励
我，主动为我安排调休，到医院慰问
我的家人。科室的同事们，也总是帮
我揽下部分工作，让我有时间照顾家
庭。我想替我的家人向所有帮助过
我们的人说声‘谢谢’。”说到这里，一
向坚强的韩会丽湿了眼眶。

“假如生活欺骗了你，不要悲伤，
不要心急，忧郁的日子需要镇静，相
信吧，快乐的日子将会来临。”韩会丽
告诉记者，她经常用这句诗来鼓励家
人，用平和、积极的心态去面对人生
路上的挫折和磨难，勇敢战胜困难。

“日子再苦再累都不怕，只要一
家 人 幸 福 地 生 活 在 一 起 比 什 么 都
强。我相信，我们一家的日子会越过
越红火。”谈及这些年的辛苦、坚持与
付出，韩会丽的脸上仍然洋溢着幸福
的笑容，提起未来，她憧憬着……
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