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□本报记者 马晓非 文/图

血脂四项指标

总胆固醇：血液中所有脂蛋白所含胆
固醇的总和。

偏高会诱发高脂血症，引发动脉粥样硬
化，导致心脑血管疾病。偏低多与甲状腺功
能亢进、肝脏疾病、贫血、营养不良等有关。

甘油三酯：脂质的组成成分，是甘油
和 3个脂肪酸所形成的酯。

甘油三酯过量，囤积于皮下，导致肥
胖；囤积于血管壁，造成动脉粥样硬化；囤
积于心脏，导致心脏肥大；囤积于肝脏，造
成脂肪肝。偏高可诱发冠心病、动脉粥样
硬化、高脂血症、肥胖等，偏低与甲状腺功
能亢进、脑垂体功能低下等有关。

高密度脂蛋白：可通俗理解为“好”胆
固醇，可降低患冠心病的风险，但不是越
高越好。

偏低患动脉粥样硬化的危险性较大，
偏高可见于绝经前女性、慢性肝炎等。

低密度脂蛋白：可通俗理解为“坏”胆
固醇，但不是越低越好。

偏高会增加患冠心病、急性心肌梗死
的风险，偏低可能是甲亢、肝硬化、营养不
良、慢性贫血等所致。

“血脂四项中任何一项异常都属于血
脂异常，会引起动脉粥样硬化，可能诱发
冠心病、脑梗死等。”田锦芳提醒，“不过，
如果没有患高血压、糖尿病、冠心病等慢
性疾病，只是血脂异常，可通过合理膳食、
适度运动来干预。如果血脂异常的同时
患有以上慢性疾病，需要服用降脂药。”

肝功能指标

总胆红素：包括直接胆红素和间接胆
红素，由体内衰老红细胞裂解释放出的血
红蛋白所产生。

以直接胆红素升高为主，考虑梗阻性
黄疸；以间接胆红素升高为主，考虑溶血
性 黄 疸 ；两 者 皆 升 高 ，考 虑 肝 细 胞 性 黄
疸。胆红素升高的同时伴转氨酶升高，多
见于黄疸型肝炎或其他疾病造成的黄疸。

谷丙转氨酶、谷草转氨酶：参与人体
蛋白质新陈代谢的酶，是判断肝功能是否
受损的指标。

谷丙转氨酶主要存在于肝脏、骨骼肌、肾
脏、心肌中，谷草转氨酶主要分布在心肌、肝
脏、骨骼肌和肾脏等。偏高可见于病毒性肝
炎、脂肪性肝炎、酒精性肝炎、药物性肝炎等。

“转氨酶轻度升高，没有达到正常值上
限的两倍，也没有明显不适症状，排除饮
酒、服用某些药物、饮食不当等诱发因素后，

注意复查即可。”田锦芳说，“如果转氨酶达
到正常值上限的两倍以上，应到医院就诊。”

肾功能指标

尿素氮：人类蛋白质代谢的终末产物。
偏低与肾功能障碍、肝脏疾病有关，

偏高多见于各种原因导致的肾损害，如急
性肾小球肾炎、肾盂肾炎、间质性肾炎、肾
前性少尿、蛋白质分解或摄入过多等。

肌酐：人类肌肉代谢的产物。
偏高多见于肾功能损害，老年人和消

瘦者容易偏低。
尿酸：人类嘌呤代谢的终产物，经肾

脏排出。
偶尔一次尿酸偏高不必过度紧张，可定

期复查，如果长期持续偏高，可能导致痛风、
泌尿系统结石和肾功能损害，应引起重视。

尿酸偏高者应少吃嘌呤含量高的食
物，如动物内脏、菠菜、海鲜、火腿肠等。

血常规指标

红细胞：血液运送氧气最主要的媒
介，具有免疫功能。

偏高首先要考虑体检前几天是否有
禁水、脱水、重体力劳动、高原旅游等情
况。另外，红细胞增多症、各种先天性心
脏病、慢性肺疾病也会导致指标异常。

白细胞：人体与疾病斗争的“卫士”。
当病菌侵入人体内时，白细胞能通过

变形而穿过毛细血管壁，集中到病菌入侵
部位，将病菌包围、吞噬。偏高很可能是身
体有了炎症，偏低常见于病毒感染等。

血小板：体内最小的血细胞，主要功
能是促进止血和加速凝血。

骨髓增生异常综合征、脾切除后都易
导致指标偏高。偏低主要因骨髓生成障碍
和体内消耗过多，需要排除转移性肿瘤、急
性白血病、血小板减少性紫癜等原因。

尿常规指标

尿蛋白：尿内出现蛋白即尿蛋白。
正常结果为阴性，阳性常见于肾小球

肾炎等原发性肾损害，以及糖尿病、高血

压、系统性红斑狼疮等所致的继发性肾损
害。不过，有时存在假阳性情况，若结果为
阳性可到医院进一步诊断。

尿白细胞：白细胞混入尿液，就形成
尿白细胞。

正常结果为阴性，指标异常多与泌尿
系统感染有关。

尿葡萄糖：尿中的糖类。
尿葡萄糖阳性并不等于糖尿病，糖尿

病的诊断依据是血糖。但如果尿液中糖
类含量高，则有必要去复查。

乙型肝炎五项指标

乙肝表面抗原（HBsAg）：体内是否携
带乙肝病毒的标志。

阴性正常，阳性表明已感染乙肝病毒。
乙肝表面抗体（HBsAb）：体内是否有

乙肝保护性抗体的标志。
阳性表明身体对乙肝病毒有一定的免

疫力，是正常的。
乙肝 e抗原（HBeAg）：乙肝病毒复制

的标志。
阴性正常，持续阳性表示传染性较大，

且可转为慢性乙肝或肝硬化。
乙肝 e抗体（HBeAb）：感染乙肝病毒

后，继乙肝核心抗体产生而出现的另一抗体。
阴性正常，阳性说明乙肝病毒复制减

少，传染性下降，但并非无传染性。
乙肝核心抗体（HBcAb）：判断是否感

染乙肝病毒的标志。
可作为乙肝表面抗原阴性的乙肝病

毒感染的敏感指标，阳性可持续数十年甚
至终身，阴性为正常。

“乙肝表面抗原为阳性，表示体检者为
乙肝病毒携带者，一定要到医院就诊。‘大三
阳’是指第1、3、5项异常，‘小三阳’是指第1、
4、5项异常。”田锦芳对记者说，乙肝患者指
的是感染了乙肝病毒，且肝功能或肝脏影像
学检查异常。如果乙肝病毒携带者的肝功
能和肝脏影像学检查正常，则不属于乙肝患
者，不需要治疗，但一定要定期复查肝脏的
各项指标，及早发现是否存在肝炎活动及肝
纤维化，避免发展为肝硬化、肝癌等。

专家教你解读体检报告

主讲专家：许昌市中心医院健康管理中心主任田锦芳

随着人们健康意识
的增强，定期体检已经
成为许多人每年的“必
修课”。可做完检查后，
你看得懂检验结果吗？
转氨酶、低密度脂蛋白、
尿酸、尿蛋白、乙肝表面
抗原……拿到体检报告
后，不少人对这些专业
术 语 一 头 雾 水 。 12 月
20 日，记者就此采访了
许昌市中心医院健康管
理中心主任田锦芳，由
她为大家介绍一些常见
指标的含义。

本报讯（记者 马晓非）近日，
由许昌市卫健委、许昌市医疗质
量控制中心主办，许昌市中心医
院承办的医疗风险防范与医疗安
全管理培训会成功举办。本次培
训会邀请全国著名医院管理专家
张新博教授前来授课，我市二级
以上医疗机构院长、医务科科长
等近 500人参加了培训。

在 3 个小时的培训中，张新
博用大量鲜活的案例和诙谐幽默
的语言，剖析了医疗纠纷发生的
主要原因，深入浅出地介绍了精
细化医疗在医疗机构发展建设、
保障医疗质量、防范医疗风险中
发挥的关键作用，使参会人员受
益匪浅。

通过此次培训会，与会人员
更加深刻地认识到，医疗机构通过
医疗环节细分和标准设置，对医疗
行为实施风险清单管理，持续改进
医疗质量；医务人员不断提升自身

医疗技术水平，合法、合规执业，是
保证医疗安全的核心要素，也是更
好为人民群众健康保驾护航的重
点。这对于进一步提升我市医疗
机构安全管理和医疗风险管控水
平，提高医疗纠纷处置能力等将起
到积极促进作用。

据了解，张新博是我国著名
医院管理专家，医学博士，医疗卫
生专业高级律师，北京大学、清华
大学、中国人民大学特聘教授，中
国管理科学研究院特聘研究员，
担任 50 余家医疗机构医院管理
顾问和法律顾问，在医院管理制
度体系建设、医院学科与竞争力
建设、医疗缺陷管理与医疗持续
改进、医疗风险防范与医患纠纷
应对、医患情感与信息沟通管理、
病历文书与医疗流程管理、医院
人力资源管理法律实务等方面具
有较高的理论造诣和极为丰富的
实践经验。

我市举办医疗风险防范
与医疗安全管理培训会

本 报 讯（记 者 马 晓 非 通 讯
员 王贵州）12 月 19 日，禹州市中
医院举行了一场特殊的欢送仪
式，欢送该院医生张红许赴郑捐
献造血干细胞。张红许是禹州市
第 10 例、许昌市第 42 例配型成功
的造血干细胞捐献者。

31岁的张红许是禹州市中医
院心血管内科的一名普通医生，也
是该院优秀共产党员，曾多次参加
无偿献血、爱心捐赠、义诊宣传等
公益活动，并于 2016年 8月加入中
华骨髓库，成为一名光荣的造血干
细胞捐献志愿者，多次参与配型。

今年 5 月，张红许与一名 7 岁
的白血病患儿配型成功。虽然与
这名患儿素昧平生，但得知这个消
息后，他没有丝毫犹豫，毅然答应
捐献造血干细胞，奉献自己的爱
心。经过血液高分辨检测、健康体
检、复检等，张红许符合捐献条件。

“ 我 只 是 做 了 应 该 做 的 事

情。捐献造血干细胞不但不会损
害自己的健康，还能挽救他人的
生命，何乐而不为呢？而且，我是
一名医生，救治病人本来就是我
们的天职。”张红许说。

简单的欢送仪式结束后，张
红许立即踏上爱心之旅，奔赴河
南省肿瘤医院捐献造血干细胞，
用自己的实际行动展现一名共产
党员勇于担当、奉献社会的优秀
品格，体现一名医务工作者救死
扶伤、治病救人的高尚情操。

造血干细胞移植技术是治疗
白血病、淋巴瘤和骨髓瘤等疾病
的有效方法，已经在临床实践中
得到应用。捐献造血干细胞是实
施造血干细胞移植技术的前提，
没有合适的造血干细胞，就无法
进行造血干细胞移植。因此，希
望更多的爱心群众加入造血干细
胞捐献志愿者队伍，为白血病患
者送去生命的希望。

禹州市中医院医生
赴郑捐献造血干细胞


