
施霹雳手段全面防控严
早 以雷霆之势谋取先机

这场突如其来的疫情是新中国成立以来的一场非常战役，病
毒来势之汹、疫情传播之烈、范围扩散之广、全社会所面临的挑战
之大，堪称前所未有。

兵贵神速。抓住战机，打好这场硬仗，立足于一个“早”字。
在这场特殊的战役中，我市卫生健康系统突出“四早”，以雷

霆之势谋取先机，下好先手棋、打好主动仗：最早在全省开展疫情
防护知识全员培训，涉及医务、疾控、行政、后勤、医疗废物处置人
员、医疗机构门卫等，人人参与不落空；最早在全省对武汉和境外
返（入）许人员进行统计和管控；全省最早在定点医疗机构对从湖
北返（入）许的发热人员设置独立窗口、独立通道分流诊治，有效
避免了交叉感染；最早在全省提请市委、市政府建立市、县、乡、村
四级联防联控战时管控机制。

“这一仗，必须打赢，也一定会打赢！”作为许昌市卫生健康系
统的领头人，许昌市卫健委党组书记、主任印庆跃满怀信心、斗志
昂扬。许昌市卫健委把防控疫情作为最重要的工作和最重要的
政治任务来抓，让党旗高高飘扬在疫情防控的最前沿，为打赢这
场疫情防控阻击战凝聚起万众一心的磅礴力量。

运筹帷幄之中，决胜千里之外。时间，记录着抗击疫情的“许
昌速度”。

1 月 2 日，许昌市卫健委开展基本公共卫生检查时，专家组首
次就武汉不明原因肺炎事件提出我市要做好应对准备的防控建
议。

1 月 6 日，在疫情仅局限于武汉、没有扩散的情况下，许昌市
疾控中心召开了突发公共卫生事件风险评估会，认真开展风险评
估，科学研判疫情发展趋势，并做好物资储备工作。

1月 11日，采样管、检测试剂等物资全部准备到位。
1月 16日，许昌市卫健委下发关于做好疫情防控工作的通知。
1 月 17 日，许昌市卫健委成立了新冠肺炎疫情防控工作领导

小组，召集各县 （市、区） 卫健委主任以及分管疾控、医政、基
层卫生的副主任召开会议，就疫情防控工作进行部署。当天，我
市确定了医疗救治定点医院名单，并开始实行发热、留观患者日
报告。

1 月 19 日，我市组织全市疾控人员开展流行病学调查、实验
室检测、消杀等专业技术培训。

1 月 20 日，钟南山提出新冠肺炎存在“人传人”之后，我市开
始每天对公众进行防控知识宣传。

1 月 21 日，许昌市卫健委召开新冠肺炎疫情防控工作领导小
组会议，明确了患者接诊、收治、转诊、检测等工作要求和流程。

1 月 22 日，许昌市卫健委组织召开疫情通气会，首次向公众
通报许昌疫情，并邀请流行病防控专家答疑解惑。

1 月 23 日，许昌市卫健委下发通知，全市卫生健康系统取消
春节假期，全员在岗，全力战“疫”。

1 月 24 日，许昌市卫健委成立新型冠状病毒感染的肺炎疫情
防控工作指挥部，下设综合协调组、医疗组、防控阻、督导组、后
勤保障组、宣传组 6 个专项工作组，并建立工作协商制度、信息
通报发布制度、督办检查制度等，全面打响了疫情防控阻击战。

1 月 25 日，随着河南省启动重大突发公共卫生事件一级响
应，我市已经做好了充分的应战准备。

与时间赛跑，就是与疫情赛跑，就是为守护人民健康赛
跑。每一次超前谋划、每一次科学部署，既是责任的担当，又
是能力的彰显。正是因为立足于“早”，及时对物资准备、防控
措施、人员调度等作了具体安排，才为防止疫情蔓延赢得了时
间主动。

这是一场没有硝烟的战争，没有流血，却要经历生与

死的考验；

这是一次履职尽责的大考，用心用情用力，才能交出

满意的答卷；

这是一次初心和使命的锤炼，在负重前行中，接受历

史和人民的检验。

2020 年，注定是不平凡的一年。突如其来的新冠肺炎

疫情，以意想不到的速度和程度向许昌袭来。

疫情就是命令，防控就是责任。在人民群众的身体健康

与生命安全受到极大威胁的紧要关头，以守护群众健康为己

任的许昌市卫生健康系统，在市委、市政府的正确领导下，

科学谋划、及早部署、精准救治、全面发力，上下拧成一股

绳，齐心协力抗疫情，疫情防控工作取得了阶段性成效：截

至 2 月 29 日，我市实现新冠肺炎患者“清零”，没有一名医

务人员感染，也没有一家医院出现院内交叉感染。

阻击疫情，务必决战决胜。在这个没有硝烟的战场

上，许昌市卫生健康系统向疫情发出最猛烈的进攻，为了

人民群众的健康英勇奋战。

——许昌市卫生健康系统抗击新冠肺炎疫情纪实
本报记者 马晓非 通讯员 王贵州 文/图

疫情防控是一项系统工程，如何更好地“排兵布阵”？
如何随着疫情防控形势的变化因时施策？如何确保防控措
施落实落细？任何一个环节都事关全局，容不得一丝懈怠。

预防传染病的主要措施是控制传染源、切断传播途径、
保护易感人群。在新冠肺炎疫情防控中，许昌市卫健委从
这三个方面着手，严格进行防控。

每发现一名疑似患者或确诊患者，许昌市卫健委都要
求疾控人员及时开展流行病学调查，对病例进行“抽丝剥茧
式”的分析，查找和识别可能的传染来源，调查清楚其近期
的生活轨迹，排查出其每一名密切接触者，并找出每一名密
切接触者的密切接触者，使防控工作有的放矢、事半功倍。

其实，要搞清楚一名患者过去一段时间去过哪里、跟谁
接触过等并不容易。漏掉一段行程、漏掉一个人，就相当于
埋下了一颗“定时炸弹”。工作人员细致耐心地询问，不放
过任何蛛丝马迹，有时还要逐一询问密切接触者，确保万无
一失。我市 39 名确诊患者就有密切接触者 636 人，而这 636
人的密切接触者数量则更加庞大。流行病学调查工作的任
务之重可见一斑。

“主动扩大检测范围”是我市抗击疫情中的又一个亮
点。核酸检测结果是新冠肺炎患者确诊的重要依据。按照
要求，只有疑似患者才需要进行核酸检测。我市率先在全
省扩大核酸检测范围，将检测人群从疑似患者扩大到确诊
患者的密切接触者、外地推送人员的密切接触者以及这些
密切接触者的密切接触者等。虽然我市目前发现确诊患者
39 名，但已经做了 5000 多份核酸检测。核酸检测范围的扩
大，有利于找出潜在传染源，做到不遗漏一人，最大程度地
降低了传染风险。

开展消杀工作是切断传播途径、控制疫情蔓延的重要环
节。疫情发生以来，我市消杀工作人员不胆怯、不退缩，不分
昼夜、不畏艰难，进入疫源地严格开展消杀工作，并对一些重
点单位、重点区域开展预防性消毒，有效阻断疫情再传播。

防疫，基层是重点，也是难点。我市充分发挥乡镇卫生
院、社区卫生服务中心、乡村医生点多面广的优势，组织 5125
名村医组成疫情防控组，协助村组、社区干部及相关工作人
员共同做好重点人员的体温检测、疫情防控知识宣传、健康
信息监测上报等工作，做到预防关口前移。他们日夜坚守在

高速公路路口、火车站、乡村路口等疫情检测点，对过往车
辆上的返乡人员一人不漏地进行体温测量，认真登记备案，
严格把控疫情“入口”关，并为居家隔离人员提供体温监
测、送药、心理疏导等服务，为应对疫情打牢了基层网底。

同时，许昌市卫健委组织 6 个督导组对全市定点医疗
机构及公共场所进行督导检查，重点加强预检分诊、发热门
诊、隔离病区设置及医疗废弃物处理等感控管理，增强医务
人员防护意识，严防医源性传播，进一步筑牢医疗卫生、公
共卫生安全屏障。自疫情发生以来，市卫健委已开展医疗
机构督导 2280 次，公共场所督导 1478 次，居民小区督导 110
次，火车站、汽车站、高速公路路口督导 36次。

根据疫情发展变化，许昌市卫健委还在不同的防控阶段
及时出台有针对性的措施。在没有出现社区疫情传播时，就
对患者所在社区进行分类管控；当出现家庭成员传播迹象
时，及时制定居家隔离规范和集中隔离标准，避免出现交叉
感染；当各地疫情检测点工作人员全力守护群众健康时，连
夜下发通知，要求做好疫情检测点工作人员个人防护；实行
分区分级管理后，及时下发通知，要求加强社区管理；当国
内出现境外输入病例时，发布 《致全体许昌市民的一封
信》，严防境外病例输入……

把形势估计得再严重些，把方案制订得再具体些，把
措施实行得再严格些。一系列防控措施的严格执行，有效
减缓了疫情传播的速度，也有效阻止了疫情的进一步蔓延。

沧海横流，方显英雄本色。危急之际，我市卫生健康系
统工作人员将生死置之度外，奋力与死神搏斗，用平凡而伟
大的双手托起生命方舟。大疫面前，我市卫生健康系统工作
人员怀揣着必胜的信念，坚持与疫魔抗争，用自己的血肉之
躯化成守护生命的防线。

疫情发生后，全市卫生健康系统工作人员全部取消春节
假期，通宵达旦地工作，3.7万名医护人员迅速投入到抗击疫
情的最前沿。他们在疫情防控的考场上检验初心和使命，成
为战场上的“排头兵”。母亲丢下了襁褓中的婴儿、年轻人推
迟了婚期、久别的儿女放弃了团聚、刚刚到达外地又千里返
程，告别假期、亲人、年夜饭，来不及商量、报平安，全市卫生
健康系统工作人员以“守护人民健康”的名义集体出发，用忙
碌的步伐挡住疫情前进的脚步。

许昌市卫健委经常灯火通明，一项项果断的决策、一道
道及时的命令，从这里发出。前一天部署，第二天落实立竿
见影，各部门、单位行动迅速、高效勤政。

印庆跃已临近退休，却义无反顾地扛起了战“疫”的大
旗，每天忙得不可开交，脑子里全是疫情防控的事情：今天
有几名新增患者、哪些患者病情减轻了、哪名患者病情加重
了……说起每一名患者的排查和救治情况，她都如数家珍。
一天吃一顿饭、凌晨 3时回到家对她来讲是常有的事。

“再苦再累，困难再多，也要想尽一切办法去克服，一定
要取得战役胜利，不辜负市委、市政府和全市人民的重托。”
多少次，印庆跃这样暗暗鼓励自己，也鼓励与她并肩奋战的
战友们。她感觉，此次抗击疫情的斗争对每个人都是一场精

神的洗礼，是一种人生的考验和历练。
有这样一名身先士卒的带头人，许昌市卫健委工作人员

备受鼓舞、团结一心，也更加坚定了战胜疫情的信心和决心。
连续一个多月，为保障全市疫情防控工作有序进行，他们从未
休息一天。困了，用凉水洗把脸继续工作；饿了，吃一碗方便面
充饥；累得实在撑不住了，就趴在桌子上小憩一会儿。

1 月 26 日，许昌市卫健委医政科科长孙晶晶结束了一
天忙碌的工作，回到家中后突感身体不适，被送往医院。次
日，她顺利诞下女儿。春节前，已经临近预产期的孙晶晶小
腿和脚出现浮肿，走路格外费劲，本来准备要休产假。然而，
疫情发生后，她主动要求加入这场没有硝烟的战役，在抗击
疫情的前线坚守到了最后一刻。

隔离病区，离病毒最近的地方，却充满了温暖和感动。
医护人员穿着密不透风的防护装备，连续工作五六个小时。
为了节省防护装备，他们不吃不喝，有些人还穿着纸尿裤。
层层防护遮挡住了他们的容颜，匆匆背影让人们来不及询
问他们的姓名。长时间戴着护目镜和口罩，他们的脸上勒出
了深深的痕迹，皮肤被磨破了，依然笑着面对。

基层是疫情防控的重点。长葛市董村镇新王庄村村医
王土成连续多日奋战在抗击新冠肺炎疫情一线，在做好隔
离人员体温监测、填表上报日常工作外，积极宣传疫情防控
知识，增强村民战胜疫情的信心。因劳累过度，他突发急性
心肌梗死，于 2月 10日离世，生命永远定格在了 37岁。

疫情检测点是疫情防控的重要关口。疫情发生后，我市
“第一时间”在高速公路路口、出入市口等处设置疫情检测

点，基层医护人员作为医疗卫生专业防控力量之一，24 小
时坚守岗位，为过往人员测量体温，认真登记管控。疫情发
生前期，白天温度不超过 10℃，晚上降到 0℃以下。由于温
度过低，经常导致电子温度计无法正常使用。为了确保测得
准确、有效的数据，完全暴露在寒风中的医护人员将电子体
温计揣在怀中，用体温将温度计捂热。

严峻的考验，可以激发斗志、磨炼意志、凝聚人心。
2 月 15 日 9 时 30 分，许昌市卫健委接到省卫建委通知，

要求迅速组建一支 41 人的医疗队支援武汉。这是一次向死
而生的千里驰援。

“许昌市中心医院保证完成任务”“许昌市人民医院一
定准时到达”“禹州市保证完成任务”“长葛市没问题”“鄢陵
县没问题”“许昌医院立即安排”……

只用了两个小时，全市 12 家医院便完成了名单确定工
作。又过了一个半小时，各医院迅速完成了生活用品、防护
用品等物资保障工作，41名医护人员准时集结。

每个时代有每个时代的英雄。此时此刻，人民群众最
信赖的英雄就是逆行而上、守护生命的“卫健人”。在这个
没有硝烟的战场上，许昌市卫生健康系统工作人员为人民
健康而战，帮助人们驱散疫情的阴霾，早日迎来春暖花开。

行百里者半九十。虽然我市疫情防控工作取得了阶段
性成效，但仍要充分认识到这场战“疫”的艰巨性和复杂性。
目前，国外疫情处于“大流行”阶段，境外回许人员已有 600
多人，我市疫情防控面临着新的形势，防控任务依然很重，
严防境外病例输入是重中之重，要继续做好各项防护工作，
不能有丝毫麻痹与松懈。长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。疫情无法超越万众一心冲破难关的速度，更抵挡不了众
志成城携手同行的力量。让我们一鼓作气、乘胜追击，共同
迎接这场战“疫”的全胜之时。

“谢谢你们救了我的命，我这一辈子都忘不了。”2 月 24
日，34岁的马先生从许昌市中心医院治愈出院时激动地说。

马先生是我市收治的第一名新冠肺炎重症患者，在医
护人员的精心治疗下，最终转危为安。这段“死里逃生”的经
历让他充满了感恩之心。出院前，他特意让朋友制作了 3 面
锦旗，于出院当日送给医护人员，向他们致以崇高的敬意。

当天，和马先生一起治愈出院的武汉市民周先生还为
我市医护人员送上了一封近 2000 字热情洋溢的感谢信。

“在诊疗的过程中，你们一视同仁，没有因为我是湖北人、武
汉人而歧视，体现了河南人的古朴厚重、热情好客。我有时
想，感染新冠肺炎，是我人生的不幸。但是，在许昌诊治，是
我的万幸。”对我市医护人员充满感激的周先生在感谢信中
写下了这样动情的文字。

省专家巡回指导组对我市的疫情救治工作给予了高度
评价：“你们的救治能力不比省里差。”

取得这样的成绩实属不易，主要得益于我市坚持“集中
患者、集中专家、集中资源、集中救治”原则，统筹全市优质
医疗资源，不断完善诊疗方案，全力以赴救治患者，打出了
一系列科学救治、精准救治的“组合拳”。

组建专业救治团队。我市确定了市、县两级 6 家定点医
疗机构，抽调 237 名精干医务人员组成救治团队，组织近千
人的疫情防控队伍，及时开展医疗救治、流行病学调查、标
本采集、实验室核酸检测、防控宣传等工作，持续组织专家
对我市疫情进行提前研判，为我市疫情防控、科学救治提供
有力支撑。同时，许昌市卫健委在全市遴选 42 名呼吸、重
症、院感方面的专家和 56 名疾控专家组成指导组，在全市
开展巡回技术指导。

开展中西医协同诊疗。在新冠肺炎的诊治中，我市充分
发挥中医药优势作用，启动了新冠肺炎中西医协同诊疗情
况日报制度，成立了新冠肺炎中医防治技术指导组，召开了
新冠肺炎诊疗方案中医治疗在线视频培训会，不断提高中
医药诊疗的参与率。从发热门诊留观患者到疑似和确诊患
者，再到出院后恢复期人群，中医药诊疗全程参与。

坚持“一人一案”，实行个体化治疗。根据新冠肺炎治疗
方案和患者的具体情况，我市医护人员从病情、心态、饮食
等多个方面综合考虑，为每一名患者制订个体化的诊疗方
案。有些患者年龄小，有些患者患有基础疾病，有些患者情
绪比较激动，有些患者饮食方面需要注意等，医护人员会对

症诊治。
加大培训力度，及时更新诊疗方案。结合国家诊疗救治

方案的更新，我市加大培训力度，及时组织开展全员培训，
包括医务、疾控、行政、后勤、医疗废物处置等方方面面的人
员。6 家定点医疗机构全部接入全省医疗远程会商系统，可
实时邀请省级专家直接视频连线，指导我市进行救治、培
训，最大程度地提高救治成功率。

扩充医疗资源。疫情前期，我市留观患者数量增长较
快。为有效应对疫情，我市扩充医疗资源，通过改造、提升等
方式不断增加专用床位，还增设了后备医院。截至目前，我
市 6 家定点医院设有床位 230 张，8 家后备医院设有床位
167 张，许昌市结核病防治所已改造到位，可充分满足疫情
防控需要。

常言道：“兵马未动，粮草先行。”抗击疫情，医护人员只
有先保护好自己才能更好地救治患者。可以说，后勤保障是
决定这场战“疫”胜利与否的基础和关键。疫情发生后，我市
各医疗机构防护服、N95 口罩等各类防护用品告急，形势异
常严峻，严重时多家医疗机构库存为零。

全市卫生健康系统充分发挥行业优势，克服重重困难，
想尽一切办法，会同市疫情防控指挥部办公室物资保障组
通过向上级申请、到生产地采购、号召社会募捐、组织本地
企业转产等方式，有效保障了防护物资供应。他们穿梭在这
场没有硝烟的战场上，也是勇于面对疫情的先锋。

聚精锐之力科学救治精

凝必胜之心众志成城齐

我市最后一名确诊患者出院

严密防控

决胜在没有硝烟的战场上
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印庆跃（中）为我市支援武汉医务人员送行 精心救治患者


