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□本报记者 马晓非
通讯员 毛树存
5月 15日是第 27个“全国防治碘缺

乏病日”，今年的宣传主题为“众志成城
战疫情，科学补碘保健康”，旨在通过普
及碘缺乏病相关知识，促使群众在防控
新冠肺炎的同时做好科学补碘工作，进
一步增强全社会对食盐加碘防治碘缺
乏病工作的认同和支持。

“碘缺乏病是由于自然环境缺碘，
使人体碘摄入不足而造成的碘营养不
良所表现的一系列损害的总称，主要包
括地方性甲状腺肿、地方性克汀病、地
方性亚克汀病、婴幼儿的智力损害等。
其实质上属于微量营养素不良。”5 月
12 日，许昌市疾控中心地方病防治科
科长王艳对记者说。

碘是人体新陈代谢和生长发育必
不可少的微量营养素，是人体合成甲状
腺激素的主要原料。甲状腺激素参与人
体新陈代谢，维持人体所有器官的正常
功能，促进人体尤其是大脑的生长发
育。

孩子的大脑发育从母亲怀孕就开
始了，胎儿期和婴幼儿期（1 到 3 岁）是
孩子大脑发育的关键时期。如果孩子在
胎儿期和婴幼儿期缺碘，会影响大脑正
常发育，严重者会造成克汀病、聋哑、智
力损伤等。我国 2000 年消除碘缺乏病
以 前 ，在 碘 缺 乏 病 区 的 儿 童 中 ，5%到
15％有轻度智力障碍（智商 50 到 69 个
点）、6.6‰有地方性克汀病（呆傻症），

严重影响当地人口素质。
“碘缺乏病是可以预防的，最简便、

安全、有效的预防方法是食用碘盐。”王
艳告诉记者，外环境缺碘的现状很难改
变，如果停止补碘，人体内储存的碘最
多能维持 3 个月。因此，需要长期坚持
食用碘盐。

1994 年，我国开始实施以普遍食
盐加碘为主的防治碘缺乏病策略。经过
多年的防治，我国的碘缺乏病防治工作
取得了显著成效，我市也于 2009 年达
到消除碘缺乏病的标准。近几年的监测
结果显示，我市人群碘营养总体处于适
宜范围。

2020 年 3 月，国家颁布了行业标准
——《碘缺乏地区和适碘地区的划定》

（WS/T669-2020）。对照该标准 ，结合
我市近几年监测结果，目前我市大部分
地区仍属于碘缺乏地区。在碘缺乏地
区，除了一些患有甲状腺疾病的居民因
治疗需要可不食用或少食用碘盐外，其
他居民都需要食用加碘盐。

王艳提醒，鄢陵县的部分村庄属于
水源性高碘地区，生活在这些地区的居
民从饮水和食物中已经摄入较高剂量
的碘，应食用未加碘食盐。目前，这些村
庄售盐点供应的正是未加碘食盐。

众志成城战疫情 科学补碘保健康

□本报记者 马晓非

随着疫情防控形势持续向好，有些
人在疫情防控方面出现了懈怠和侥幸
心理，经常扎堆聊天儿、聚餐，到人多的
地方也不戴口罩……其实，疫情防控这
根弦依然要绷紧。

5 月 13 日 ，许 昌 市 中 心 医 院 副 院
长、感染性疾病专家王坤铎表示，要继
续坚持勤洗手、多通风、不扎堆、戴口罩
等良好习惯，实行分餐制，并保持良好
的社交礼仪。同时，许昌市中心医院千
方百计提高新冠病毒核酸和血清抗体
检测效率，实现应检尽检、能检尽检、愿
检尽检，满足疫情防控常态化需求，为
经济社会秩序全面恢复提供有力保障。

外防输入、内防反弹
防护意识丝毫不能放松

5 月 5 日，河南省人民政府发布了
《关于调整新冠肺炎疫情防控应急响应
级别的通告》（以下简称《通告》），自 5
月 6 日零时起，我省重大突发公共卫生
事 件 应 急 响 应 级 别 由 二 级 调 整 为 三
级。下调应急响应级别是一个积极的
信号，意味着艰苦卓绝的努力取得了一
定成效，但防控意识绝对不能放松。

“看到应急响应级别下调，我首先
感到很高兴，但我仍然觉得责任不轻，
因为应急响应级别下调不意味着疫情
结束。”王坤铎对记者说，毕竟境外疫情
仍在蔓延扩散，国内新增病例并没有停
止，复工复产复学在持续推进，外防输

入、内防反弹的任务依然艰巨。而且，
从目前情况看，新冠肺炎患者还有 5％
到 15％的复阳率。

最近一段时间，吉林省舒兰市和湖
北省武汉市东西湖区分别出现了本土
聚集性疫情。吉林省将舒兰市风险等
级由中风险调整为高风险，对所有社区
实行封闭管理。武汉市东西湖区风险
等级调整为中风险。这表明，疫情具有
很大的不确定性，防控工作丝毫不能松
懈。

“五一”假期结束后，随着中小学各
年级陆续复学复课，师生这个特殊群体
相互之间的接触增多，疫情防控也面临
着新的考验。因此，虽然疫情防控形势
持续向好，但仍然不能掉以轻心，更不
能盲目乐观。

应检尽检、愿检尽检
千方百计提高检测效率

在新冠肺炎疫情防控常态化形势
下，许昌市中心医院作为许昌市传染性
疾病诊治定点医院，集中优势力量，全
面开展新冠病毒核酸和血清抗体检测，
千方百计提高新冠病毒核酸和抗体检
测效率。在检测方面，该院坚持应检尽
检、能检尽检、愿检尽检的原则，保障复
工复产复学安全，为经济社会秩序全面
恢复提供有力保障。

“最近半个月左右，每天有一二百
人到我院进行新冠病毒核酸和血清抗
体检测，到目前为止还没有发现核酸
阳性者。”王坤铎告诉记者，在这些人

群中，有些是复工复产人群，有些是
发热人群，有些是自愿前来检测的人
群。需要提醒的是，从武汉、东北以
及国外等重点地区回来的人群一定要
主动进行检测。

对于核酸检测，很多人并不陌生，
这是诊断新冠肺炎的有效手段，也被称
为“金标准”。对于血清抗体检测，很多
人不是很熟悉。那么，除了核酸检测
外，诊断新冠肺炎为什么还要增加血清
抗体检测呢？

“通俗地讲，核酸检测可以判断现
在是否感染新冠肺炎，血清抗体检测可
以判断过去是否感染过新冠肺炎。将
两者结合起来，相当于为诊断上了‘双
保险’，有助于提高疾病的检出率，尽可
能地找出确诊患者，更有利于控制疫
情。”王坤铎说，血清抗体检测包括 IgM
和 IgG 两项。

人体感染病毒后，会产生 IgM 抗体
和 IgG 抗体。血清抗体检测便是通过
检测血液样本中是否存在 IgM 和 IgG，
如果存在的话，IgM 和 IgG 的含量是多
少，以此来判断是否感染过病毒和病毒
感染情况。

有需要的群众可到许昌市中心医
院感染科大楼一楼进行新冠病毒核酸
和血清抗体检测。检测人员须持个人
身份证或户口本、医保卡，如实登记身
份证号码。由于采集咽拭子可能带来
干呕、咳嗽等不适，因此采集咽拭子前
4 个小时最好避免喝水、进食，以免加
剧不适。

珍惜抗疫成果
将良好卫生习惯保持下去

在公共卫生事件面前，没有一个人
能置身事外，也没有一个人能独善其
身。一场疫情，对于增强群众的卫生意
识、提升群众健康素养也是一个很好的
契机。无论新冠病毒还是流感、SARS，
都是可以预防的。

“我们要珍惜来之不易的抗疫成
果，将疫情期间养成的良好卫生习惯保
持下去，勤洗手、多通风、不扎堆、戴口
罩。”王坤铎建议，“在室外空旷区域可
以不戴口罩，但是在学校、医院、候车区
域等人群密集场所，一定要坚持戴口
罩。选择普通医用口罩即可，没必要非
得戴 N95口罩。”

使用公筷公勺、实行分餐制，对于
预 防 和 控 制 新 冠 肺 炎 疫 情 非 常 有 必
要。同时，要养成良好的社交礼仪，打
喷嚏时应用纸巾遮住口鼻。

从科学角度看，合餐非常容易导致
疾病传染。由于饮食不当或使用共同
餐具进食引起的食源性传染病有几十
种，常见的有甲型肝炎、戊型肝炎、细菌
性痢疾、结核病、幽门螺杆菌感染等。
因此，就餐时一定不要忘记使用公筷公
勺，实行分餐制，防止病从口入。

新冠肺炎不是人类面对的第一个
流行疾病，也不会是最后一个。只有每
个人养成了良好的卫生习惯，践行健康
的生活方式，才能在与病毒的斗争中不
被击败。

应急响应级别下调
防控意识绝不能放松

专家提醒，要继续坚持勤洗手、多通风、不扎堆、戴口罩，实行分餐制

□本报记者 马晓非 文/图

在医院临床科室中，重症医学科似
乎显得有些特殊和神秘。许昌市中心医
院重症医学科，是一个“硬核”又不失温
情的科室，全力守好生命最后一道防
线，以“硬核”力量承受生命之重。

“重症医学专业非常重要，这一点
在此次新冠肺炎疫情中更加充分地体
现了出来。重症医学专业医护人员的参
与使新冠肺炎重症患者的死亡率明显
降低。”5 月 13 日，许昌市中心医院重症
医学科主任陈建开门见山地对记者说，

“在分级诊疗的大背景下，重症医学专
业也显得格外重要，因为一家医院水平
的高低，不是看收了多少患者，而是看
救治了多少疑难和危重患者。”

如何让各专业科室医生在重症医
学科“唱好戏”，是陈建经常思考的问
题。在他看来，重症医学科是一个“平台
科室”，其任务是把这个台子搭建好，提
供坚强的保障，让各专业科室的危重患
者都能够在这里得到及时有效的救治。

在陈建的带领下，许昌市中心医院
重症医学科致力于医疗质量与安全的
提升，以及科室的科学和规范化管理。
因为这里是离死亡最近的地方，稍有不
慎就是生死之别，医疗质量和安全是重
中之重。

为不断提高医疗质量，保证医疗安
全，许昌市中心医院重症医学科设置了
详细的质量控制指标，将此作为质量控
制工作的衡量标准，从而实现“让患者
有更好的就医体验，让患者更满意”的
目标。

作为医护队伍中的“特种兵”，重症
医学科医护人员需要熟练掌握更多抢
救技术。许昌市中心医院重症医学科将
人才当成科室发展的核心竞争力，注重
医护人员对常规技术的应用与核心制
度的执行，要求医护人员不仅会采用各
项技术，而且能够高质量完成。

经过多年的人才梯队建设，该科已
经建立起一支实力强大、结构合理的医
护团队。目前，该科医护人员熟练掌握
了气管插管术、心肺复苏术、深静脉穿
刺术、呼吸机治疗技术、床旁血液净化
术、血流动力学监测等抢救技术，为重
症患者的抢救提供了坚强保障。

在高质量采用常规技术的同时，许
昌市中心医院重症医学科从来没有停
止过创新的步伐，不断将新技术应用到
临床，并十分重视系统创新。

“我认为，采用一项别人不能做的
技术是创新。别人能做的事情自己进行
系统完善后，能够比别人做得好也是创

新。”陈建告诉记者，成功救治一名患者
需要多方面的保障，不仅是一项技术，
还包括药物应用、护理等。所谓系统创
新，就是不光注重一项技术的采用，更
注重规范救治体系的建立，从而取得更
好的治疗效果。

近年来，该科在重症康复、心脏重
症等方面进行了许多探索，而且取得了
非常显著的效果，进一步提高了科室的
区域影响力。

“向管理要质量、要发展、要技术、
要科研”是许昌市中心医院重症医学科
的显著特点。该科推出了一系列创新举
措。在该科，人人都参与管理，每个人既
是医护人员，又是管理人员。

在疾病诊治及患者管理方面，该科
实行了医疗组组长负责制，使患者诊治
始终处在集体决策之中，能够让诊疗更
加全面、科学。在医患沟通方面，该科推
行双重的宣教沟通模式，将管床医生宣
教与集体宣教有机结合起来，保证宣教
与沟通的有效性、全面性，真正改善患
者就医体验。该科还建立了多种形式的
信息化交班体系，变被动服务为主动参
与，设置巡视岗，保证患者安全。此外，
精细化管理也在该科体现得淋漓尽致。
大到患者诊治流程，小到库房和卫生材
料的管理，甚至是医护人员饭盒的放
置，都是精细化管理的体现。

一花独放不是春，百花齐放春满
园。作为许昌市重症医学质量控制中
心、许昌市医学会重症医学专业委员会
主委单位，许昌市中心医院重症医学科
在提升自身水平的同时，还对其他医院
重症医学专业发展进行指导，促进全市
重症医学专业水平的整体提升。

“此次疫情就像一次‘大考’，让人
们更加充分地认识到了重症医学专业
在突发公共卫生事件中发挥的重要作
用，同时也暴露出重症医学专业发展不
平衡、不充分的缺点。这为重症医学专
业下一步的发展指明了方向。在人员、
技术、设备等方面，重症医学专业还有
很大的提升空间。”陈建对记者说。

人无我有，人有我优。在发展的道
路上，许昌市中心医院重症医学科医护
人员从来不敢懈怠。他们知道，虽然重
症医学科是离“鬼门关”最近的地方，但
同样也是患者最后的希望之地。

许昌市中心医院重症医学科全力守好
生命最后一道防线

以“硬核”力量承受生命之重
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□本报记者 马晓非 文/图

“医生，我相信你。”这是医生最渴
望听到的一句话，在他们心中，这句简
单的话胜过千言万语。对此，许昌市人
民医院心血管内科一病区主治医师赵
韶辉感触颇深。就在不久前，他又有了
一段医患齐心协力战胜病魔的难忘经
历。

家 住 鄢 陵 县 的 刘 先 生 今 年 50 多
岁，不久前突然出现腹泻、大汗淋漓、乏
力、两侧腋窝闷胀等症状。刘先生以为
是喝了凉饮料导致的拉肚子，觉得过一
段时间就好了，并没有在意，也没有到
医院就诊。

3 天后，刘先生的症状没有缓解，
被家人带到许昌市人民医院进行治疗，
诊断结果让他和家人大吃一惊。心电
图检查结果显示，刘先生已经出现心肌
梗死两天。

“刘先生的心脏功能已经严重受到
影响，但由于错过了最佳治疗时机，当
时不适合做心脏造影检查，也不适合植
入支架。”赵韶辉对记者说，“根据刘先
生的具体情况，我们只能对其进行药物
治疗，以度过危险期。”

治疗一星期后，刘先生的心脏功能
有所恢复。心脏造影检查发现，患者右
冠状动脉完全堵塞、左冠状动脉堵塞

90%，且左冠状动脉钙化严重。赵韶辉
建议对其进行支架植入术，但由于左冠
状动脉血管钙化严重，手术存在一定风
险。

此时，刘先生的女儿找到赵韶辉，
说：“赵医生，我们全家人都相信你，请
你一定要救救我父亲。”看着患者家属
期望而信任的眼神，赵韶辉心中五味杂
陈，决定冒着风险对患者进行手术。手

术进行得很顺利。术后，患者症状逐渐
缓解。对此，刘先生及其家属对赵韶辉
等医护人员感激不已。

“其实，医生与患者永远都是身处
同一个战壕的战友，我们面对着共同
的敌人——疾病。只要有一线希望，
我们都会付出百倍的努力，没有任何
一名医生不愿意把患者的病治好。医
患之间的相互支持、理解和信任，也

是一剂良药。”赵韶辉深有感触地说，
能够被患者及其家属信任是他最开心
的事。

“当时的主要症状是拉肚子、浑身
无 力 ， 怎 么 也 没 想 到 是 患 了 心 肌 梗
死。”回忆起当时的情景，刘先生至今
依然感到有些后怕，“多亏了赵医生和
许昌市人民医院的医护人员，是他们
救了我一命，十分感谢他们。”

赵韶辉告诉记者，很多人认为只有
出现胸痛、胸闷才有可能是患了心肌梗
死，其实并非如此。有些心肌梗死患者
的症状不是很典型，容易被误诊，可能
会表现为上腹部不适、牙痛、肩膀疼痛、
喉咙发紧、恶心、呕吐、大汗淋漓等。

“其实，口腔以下、肚脐以上的任
何部位不适都有可能与心脏有关。因
此，出现这些症状时要考虑到患心肌梗
死的可能性，尤其是有心肌梗死家族
史、患有‘三高’，以及经常抽烟、酗酒、
熬夜、精神压力大的人群。”赵韶辉提
醒。

“赵医生，我相信你”

赵韶辉了解患者恢复情况

5 月 12 日是国际护士
节。今年的国际护士节意
义非凡，因为 2020 年是南
丁格尔诞辰 200周年，更是
举国奋战抗击新冠肺炎疫
情的一年。当天，我市各
医 院 护 理 人 员 收 到 了 鲜
花、蛋糕和社会各界人士
真挚的祝福。图为许昌市
人民医院乳腺疾病诊疗中
心护士们共同庆祝属于自
己的节日。

马晓非 摄
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