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□本报记者 马晓非

人的成功，往往是专注于一件事
上。当人们把精力集中于一点时，很
少存在不能解决的问题。对此，许昌
市中心医院肝胆胰外科副主任医师崔
虎啸感触颇深。

自 2016 年被选入许昌市中心医
院第一批后备人才队伍以来，在许昌
市中心医院肝胆胰外科主任侯森的带
领和指导下，崔虎啸和该科肝脏外科
亚专业团队一起，在采用新技术、科
研创新、临床带教等方面开展了大量
工作，有力促进了该科技术水平的大
幅度提升。

“成为后备人才这 3 年，可以说
是收获满满。”5 月 19 日，崔虎啸对
记者说，“我申报的亚专业是肝脏外
科，这 3 年来重点围绕肝胆外科亚专
业开展临床和科研工作。实践证明，

专业的细化对于个人的成长和发展非
常有利。”

微创是外科发展的必然方向。肝
癌是非常常见且恶性程度较高的肿
瘤，也比较容易复发。传统的开放手
术需要在腹部开一条 35 厘米左右的
刀口，创伤较大。如果手术后肿瘤复
发，则需要再次手术，大部分患者都
难以接受。

为解决这个问题，崔虎啸和许昌
市中心医院肝胆胰外科肝脏外科亚专
业团队熟练采用了腹腔镜下肝肿瘤切
除术、肝脏肿瘤射频消融术等微创技
术，使肝脏肿瘤手术不再“浴血奋
战”，并更好地延长患者寿命，提高
患者生活质量。

对 于 直 径 5 厘 米 以 上 的 肝 脏 肿
瘤，可以采用腹腔镜下肝肿瘤切除
术，只需要在患者腹部打几个孔就可
以将肿瘤切除；对于直径 5 厘米以下
的肝脏肿瘤，可以采用肝脏肿瘤射频
消融术，将射频消融针穿刺到肿瘤部
位，然后产生热量，最终将肿瘤灭
活。与腹腔镜下肝肿瘤切除术相比，
肝脏肿瘤射频消融术创伤更小。

当然，以微创作为发展方向，并
不是完全抛弃传统开放手术。在采用
传统开放手术时，崔虎啸对手术效果
和手术质量有着更高的要求。

“肝脏的再生能力很强，但切除
面积过大的话，就很难恢复。为尽量
减少肝脏切除后对患者的影响，我们
会在手术前通过 3D 重建技术，了解
肿瘤与血管、胆道的位置，计算出切
除后剩余肝脏的大小，从而判断是否
可以切除，以及一次性切除还是分次
切除。在手术过程中，我们坚持精准
切除的原则，尽可能多地保留正常的
肝脏组织。”崔虎啸说。

新技术的采用，实实在在地让患

者受益了。
70 多岁的张大爷曾被诊断患有

肝癌，肿瘤直径超过 7 厘米。肿瘤较
大，再加上张大爷年龄大，患有糖尿
病、冠心病等，家人担心他是否能够
耐受传统开放手术。在这种情况下，
崔虎啸采用腹腔镜下肝肿瘤切除术对
患者进行治疗。

术后，张大爷定期到许昌市中心
医院肝胆胰外科进行复查。术后一年
多，张大爷在复查时发现了肝脏新发
肿瘤，肿瘤直径 2 厘米左右。由于发
现及时、肿瘤较小，崔虎啸采用肝脏
肿瘤射频消融术对其进行治疗。

如今，距离张大爷第一次做手术
已 经 将 近 3 年 了 。 他 的 精 神 状 态 很
好，经常去河边钓鱼。谈起两次做微
创手术的经历，他表示并没有想象中
那么可怕。

“我们所做的一切，都是为了减
轻 患 者 痛 苦 ， 提 高 患 者 的 生 活 质
量。”崔虎啸告诉记者，这也是他不
懈努力的动力。

成为后备人才后的 3 年，崔虎啸
采用新技术、新业务 15 项，其中 4 项
新技术处于国内先进水平、6 项新技
术处于省内先进水平。他和许昌市中
心医院肝胆胰外科肝脏外科亚专业团
队接诊门诊患者 22224 人次、住院患
者 3312 人次，完成手术 1823 台。

除了肝脏手术之外，崔虎啸还采
用了腹腔镜下胰十二指肠切除术、腹
腔镜下胰体尾切除术、保留脾脏的腹
腔镜下胰体尾切除术等胰腺手术，腹
腔镜下巨脾切除术、腹腔镜下外伤脾
切除术、腹腔镜下脾切断流术等脾脏
手术，腹腔镜联合胆道镜下胆总管切
开取石术、局麻下经窦道胆道镜探查
取石术等胆道手术。

对于在临床工作中遇到的问题，

崔虎啸从不轻易退却，而是通过思
考、总结，找到解决问题的办法。因
此，他很重视科研创新，荣获许昌市
科学技术进步奖二等奖 1 项，主持市
级科研项目 3 个，正在申报省级科研
项目 1 个；作为第一作者在核心期刊
发表论文 4 篇，其中在中华类核心期
刊发表论文 1 篇，还参与发表 SCI 论
文 1 篇；申报实用新型专利 1 项；参
与成立许昌市中心医院肝脏肿瘤微创
治疗科技创新团队。

“科研这方面以前是我的短板。
成为后备人才以后，在医院的支持和
督促下，我对科研的认识有了很大转
变 ， 也 进 行 了 一 些 尝 试 。” 崔 虎 啸
说，“科研是来源于临床、服务于临
床的，临床工作中需要解决的实际问
题就是我们进行科研创新的方向。”

每一个足迹，都见证着成长。3
年来，崔虎啸到东方肝胆外科医院、
浙江大学附属邵逸夫医院等进行短期
培训及交流学习 12 次。作为多个省
级医学会的委员，他通过不同形式将
许昌市中心医院肝胆胰外科的发展及
肝脏肿瘤微创治疗理念传播出去，在
省内、国内乃至国际学术会议上发出

“许昌声音”。2018 年，他在中日肝
胆胰诊疗工作坊会议上进行的以“关
于保留脾脏的腹腔镜胰体尾切除”为
主题的病例汇报和经验分享，得到了
国内知名专家和日本学者的高度赞
赏。2019 年，他在“推新至腹”腹
壁缺损修复与重建大赛 （中西部赛
区） 中荣获二等奖，今年 5 月还代表
中西部各省参加全国比赛。

对业务刻苦钻研，对医学创新无
止境的追求，崔虎啸以精益求精的技
术挽救了众多患者的生命，以“肝胆
相照”的情怀书写着美丽的篇章。

崔虎啸：情系肝胆技超群

崔虎啸 (资料图片）

□本报记者 马晓非

许昌市人民医院内分泌代谢科主
任迟鹏威是一个永远不会满足于现状
的人，探索医学前沿的步伐从未停止
过。同时，迟鹏威也是一个追求完美
的人，既然决定做一件事，就一定做到
最好。

1999 年，迟鹏威正式踏上工作岗
位 ，成 为 许 昌 市 人 民 医 院 的 一 名 医
生。刚到医院的前几年，迟鹏威在医
院各科室轮转，他经常遇到中毒因呕
吐、腹泻前来就诊的急诊患者。这些
患 者 大 多 被 诊 断 为 糖 尿 病 酮 症 酸 中
毒。

糖尿病酮症酸中毒是糖尿病最严
重的急性并发症，当时的死亡率高达
45%。面对这样的现实，不惧挑战的迟
鹏威决定迎难而上，攻克这个难题，为
患 者 解 除 病 痛 。 带 着 这 样 朴 素 的 想
法，迟鹏威将内分泌代谢专业作为自
己的研究方向，并于 2004 年到华中科
技 大 学 同 济 医 学 院 附 属 协 和 医 院 进
修。

内分泌代谢专业是涵盖面非常广
的 一 个 专 业 ，涉 及 糖 尿 病 、甲 状 腺 疾
病、垂体疾病、高尿酸血症、高脂血症、
营养过剩、肥胖、营养不良等。在这些
疾病中，糖尿病的发病率较高，糖尿病
引起的并发症更是让众多患者痛苦不
堪。这让迟鹏威深感责任之重。

“糖尿病作为一种慢性病，规范化
管理是治疗糖尿病的关键，而糖尿病
的规范化管理主要包括药物治疗、饮
食治疗、运动治疗、健康教育和血糖监
测等 5 个方面。”迟鹏威对记者说，在对
患者进行规范治疗的同时，他高度重
视对糖尿病患者的规范化管理，致力
于减少并发症的发生。

对于迟鹏威来说，出院并不意味
着治疗的结束。患者出院后，他定期
对患者进行随访，了解患者的血糖情
况 ，提 醒 患 者 生 活 中 该 注 意 哪 些 问
题。如今，他还利用微信公众号、App
等对患者进行规范化管理，对患者进
行有针对性的健康指导，向群众普及
健康知识，为群众答疑解惑。迟鹏威
真心为患者服务、处处为患者考虑，也
赢得了众多患者的信任。从医 20 多年
来，他与许多患者成了朋友。

近年来，内分泌代谢专业的疾病
结构发生了很大变化，甲状腺疾病的
发病率急速攀升。及时发现这个变化
后，迟鹏威又开始了新的探索。

2015 年，他到北京协和医院进修，
重点围绕甲状腺疾病和垂体疾病的诊
治进行学习。2016 年学成归来后，他
在甲状腺疾病的规范化诊治方面做了
许多开创性工作，力争为甲状腺疾病
患者提供“一站式”诊疗服务。

他较早地在我市开展尿碘检查，
对于甲状腺疾病的治疗有很强的指导
意义。目前，这项检查在省内开展的
也比较少。他强调为甲状腺疾病患者
检 查 抗 体 ，对 疾 病 进 行 全 面 、综 合 评
估。这对于了解患者的患病原因，以
及判断何时停药、新生儿是否患甲亢
等具有重要作用。他还规范地采用了
甲状腺肿瘤穿刺技术，更加准确地判
断甲状腺肿瘤性质。同时，他还为甲
状腺疾病患者建立健康档案，长期进
行随访。2016 年至今，他收治甲状腺
疾病患者近 4000 人次。

“糖尿病和甲状腺疾病是内分泌
代谢专业发病率较高的疾病，但对于
一些罕见、疑难疾病的诊治更代表着
科室的诊疗水平，如垂体性疾病等。”
迟鹏威对记者说。

迟鹏威还清楚地记得他接诊的第
一名垂体性疾病患者。那是一名 30 多
岁的男性，因性功能下降到多家医院
就 诊 ，均 被 当 作 性 功 能 减 退 进 行 治
疗。多次治疗后，患者病情未见好转，
最 终 找 到 了 迟 鹏 威 。 了 解 患 者 情 况
后，迟鹏威对其进行了垂体磁共振检
查，确诊其为垂体性疾病，准确地找到
了病因。

还有一名患者身体溃烂、伤口不
易愈合、皮肤有瘀斑，并出现“满月脸”

“水牛背”，曾到郑州多家医院就诊，却
一直没有找到病因。来到许昌市人民
医院后，迟鹏威了解症状后，便怀疑患
者患了库欣综合征，最终的诊断结果
也证实了他的判断。

“这类患者数量不算多，但通过准
确诊断可以让他们少走许多弯路，及
时得到有效的治疗。”迟鹏威说，他致
力于打造全面、系统、专业、规范的内
分泌代谢专业。

如今，在做好糖尿病诊治工作的
同时，许昌市人民医院内分泌代谢科
设立了肥胖、营养、甲状腺疾病、肾上
腺高血压、垂体性疾病、矮小症、骨质
疏松、性腺等亚专业学组，每名医生选
择一个亚专业作为主攻方向。他还准
备设立内分泌性高血压专病门诊、肥
胖门诊、甲状腺疾病专科门诊等，做到
专病专治，让患者享受更加优质的诊
疗服务。

“从成为医生的那天起，我就告诉
自 己 行 医 要 如 临 深 渊 、如 履 薄 冰 ，慎
重、慎重、再慎重。在如临深渊、如履
薄冰中，还要力求完美。”迟鹏威说。

勇于探索 止于至善
——记市人民医院内分泌代谢科主任迟鹏威

迟鹏威 (资料图片）

本报讯 （记者 马晓非 通讯员 郭
起源） 凝心聚力创“三级”，砥砺前行
新征程。5 月 19 日，许昌市建安医院
召开创建三级精神专科医院工作动员
大会，对创建三级精神专科医院工作
进行动员和部署。

医院等级是医院功能、任务、规
模和管理水平、服务水平、技术水平
等的综合标志，是医院综合竞争力的
体现。为全面提升医院综合实力，许
昌市建安医院启动了创建三级精神专
科医院工作。按照“夯实基础、补充
完善、拓展提高、确保达标”的基本
工作思路，该院制订了完善的创建工
作实施方案，明确了任务和完成的时
间节点，计划用 1 到 2 年时间，保证创
建成功。

“创建三级精神专科医院是我院积
极 稳 妥 推 进 公 立 医 院 改 革 的 具 体 体
现，是医院可持续、高质量发展的必
然选择。”许昌市建安医院院长田志远
说，该院将以此次创建工作为契机，
坚持一切以人民健康为中心，以持续
改进医疗服务质量为主题，围绕“质
量、安全、服务、管理、绩效”五大
要素，满足人民群众日益增长的多层
次、高质量精神卫生服务需求，逐步
建立起科学、规范、优质、高效的现
代化医院运行机制。

会上，田志远对创建工作进行了
动员和部署。他强调，要充分认识到

创建三级精神专科医院的重要意义，
在思想上再统一、在认识上再提高、
在干劲上再鼓舞；要认真履行工作职
责，将责任落实到人，建制度、补短
板 、 强 业 务 、 勤 督 查 ， 狠 抓 工 作 落
实；要以创建三级精神专科医院为重
要契机，把创建工作与全年工作目标
任 务 相 结 合 、 与 医 院 文 化 建 设 相 结
合、与党风廉政建设相结合，切实推
动医院可持续、高质量发展。

为切实加强对创建三级精神专科
医院工作的领导，确保创建工作顺利
推进，许昌市建安医院成立了创建三
级精神专科医院领导小组、创建三级
精神专科医院办公室，以及 4 个创建
专业组等组织机构，并明确了各自的
职责。会上，4 个创建专业组的代表
分别作了表态发言，部分科室负责人
向该院领导递交了目标责任书。

许昌市建安医院党委书记崔献勇
表示，创建三级精神专科医院的大幕
已经拉开，新的征途已经开始。该院
全体干部职工要牢固树立“一盘棋”
思想，成为创建三级精神专科医院的
组织者、参与者、见证者，迅速在该
院掀起“人人关心评三级、个个参与
创三级、全力以赴为三级”的创建工
作热潮，坚守信念、坚定决心、全力
以赴，坚决打赢创建三级精神专科医
院这场硬仗。

许昌市建安医院

全力以赴 争创“三级”

□本报记者 高峡

“我和我的爱人感到这不是在医
院，而是在家一般，市妇幼保健院能拥
有这些优秀的医护人员是我们许昌百
姓的福气……”

这是一封由市长信箱转到许昌市
妇幼保健院的感谢信里的一句话。这
封感谢信出自哪里？要送给哪位医护
人员？背后又有怎样的故事？

记者了解到，这封情真意切的感
谢信来自市民武先生。感谢信不长，但
武先生用平凡的语言讲述了一个暖心
的故事。

今年 4 月，武先生的爱人入住许
昌市妇幼保健院待产。在他们住院期
间，得到了该院妇产科主任郑红艳及

三病区医护人员的精心照料。武先生在
信中说，医护人员每天查房询问病情，耐
心解疑释惑，微笑解除患者及家属的种
种顾虑，让他们感受到家的温暖。他们准
备出院时，医护人员还不断地给他们指
导和忠告，让他们十分感动。武先生一家
觉得无以表达谢意，就给市长信箱写了
这封感谢信，衷心感谢郑红艳及三病区
的医护人员，并祝他们工作顺利、身体健
康。

武先生的感谢信被反馈到许昌市妇
幼保健院后，郑红艳和三病区的医护人
员感到很意外，他们没想到日常的工作
却感动了患者。他们觉得唯有再接再厉，
更好地为患者服务，才能回报患者的信
赖和喜爱。

其实，收到市长信箱转来的感谢

信，对许昌市妇幼保健院来说已经不是
第一次了。今年 1 月 10 日，市民李先生
喜得贵子，作为新手父母，刚开始难免
手忙脚乱，特别是宝宝一哭，全家人便
手足无措。好在每次宝宝哭闹和有问题
时，许昌市妇幼保健院产科的护士李文
博都会不厌其烦地主动探视、安抚，并
给予悉心指导。该科护士长吴静更是在
百忙之中心系产妇和宝宝，加班至晚上
8 点半，在未吃饭的情况下，总是先探
视产妇和宝宝。在医护人员的指导下，
李先生一家对养育宝宝有了点儿心得，
可宝宝又因为新生儿黄疸住进了 NI-
CU，让他们特别不舍、难过。面对李
先生家人的不理解和焦躁，吴静耐心劝
解，主动帮忙他们咨询住院手续等问
题。经过几天的精心治疗，宝宝健康出

院。该院精湛的医术和贴心的医疗
服务让李先生也感动得无以言表。

面对患者的赞誉，该院医护人
员 表 示 ， 这 是 他 们 应 该 做 的 工 作 ，
感 谢 患 者 对 他 们 工 作 的 认 可 和 鼓
励，每个产妇和宝宝平安健康就是
他们最大的心愿。

“政府举办、人民满意、职工幸
福、一家负责任的妇幼保健院。”这
是 许 昌 市 妇 幼 保 健 院 的 办 院 理 念 。
本着这一办院理念，该院持续提升
服务水平，将一切为了妇女、儿童
的生命安全和健康的服务理念根植
在每个医护人员的心中，用仁心妙
术搭建起医患情谊的“连心桥”，让许
昌市妇幼保健院成为惠泽许昌市广
大妇女、儿童身心健康的家园。

一封来自市长信箱的感谢信

5 月 21 日，许昌市
人民医院组织儿科、口
腔科、眼科医护人员到
市区六一路行知贝尔幼
儿园开展义诊活动，为
小 朋 友 们 进 行 健 康 体
检 。 图 为 义 诊 活 动 现
场。

马晓非 摄


