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温馨提示

购5G手机，参与终端合约活动，最高可优惠4300元，具体优惠情况以终端合约为准。

■以上资费仅限大陆地区使用，不包含港澳台地区。■本广告仅是要约邀请，更多资费及活动详情请咨询10086或当地移动营业厅。
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本报讯（记者 马晓非 文/图）5 月 25
日，由白求恩公益基金会、河南省抗癌
协会联合举办的“肺癌筛查防治公益行
动”首站在许昌市中心医院启动。5 月
25 日到 27 日，预约成功的肺癌高危人群
可免费在该院进行肺部 CT 检查。

记者在活动现场看到，一辆移动肿
瘤筛查车旁，工作人员指导符合条件的
群 众 有 序 排 队 上 车 ，接 受 肺 部 CT 检
查。移动肿瘤筛查车配备了车载低剂
量螺旋 CT 机，能快速给出检测报告和
初步诊疗意见。

肺癌是严重危害群众生命健康的
恶性肿瘤。根据国家癌症中心统计，我
国肺癌发病率和死亡率已经连续 10 年
位居恶性肿瘤之首。目前，我国肺癌患
者的 5 年生存率不足 20%。提高肺癌患
者的 5 年生存率并提高其生存质量，早
发现、早诊断、早治疗尤为重要。

白求恩公益基金会和河南省抗癌
协会联合发起的“肺癌筛查防治公益行
动”，旨在通过对肺癌高危人群进行健
康筛查，提高肺癌的早期发现、早期诊
断和早期治疗比例，从而降低肺癌的发
病 率 和 死 亡 率 、减 轻 个 人 和 社 会 的 负
担。

许昌市卫健委二级调研员武宝平
表示，“肺癌筛查防治公益行动”在许昌

市中心医院启动，是落实惠民实事、提升
群众健康水平的具体行动，希望许昌市
中心医院做好相关组织工作，利用此次
筛查的契机，提高肺癌筛查能力，完善肺
癌筛查体系建设，倡导并推广肺癌规范
化诊断和治疗，提高人民群众对肺癌防
治知识的知晓率，进一步推动我市肺癌
筛查防治工作发展，助力“健康许昌”建
设。

“白求恩公益基金会和河南省抗癌协
会将‘肺癌筛查防治公益行动’全省第一
站选择在我院启动，我们倍感责任之重。”
许昌市中心医院院长牛锋对记者说，“我
们将继续坚守公立医院的使命和责任，进
一步发挥许昌市中心医院在人才、技术与
设备等方面的优势，努力提高肺癌综合防
治能力，增强群众的防癌意识，为增进肺
癌患者的健康福祉不懈努力。”

近年来，许昌市中心医院在肺癌诊
断及治疗方面进行了许多有益探索，牵
头成立许昌市肺结节诊疗中心，整合胸
心外科、肿瘤科、呼吸危重症科、医学影
像中心、病理科等与肺癌诊治密切相关
的多学科技术力量，建立综合诊治协作
小组，提高肺癌的早期诊断率和综合治
疗水平，在延长肺癌患者生命、提高患者
生活质量方面发挥了积极作用，使众多
患者从中受益。

“肺癌筛查防治公益行动”
首站在我市启动

群众在移动肿瘤筛查车内进行肺部 CT检查

误区一：有人吸了一辈子也
很健康，有人不吸烟却得了肺癌

对 于 吸 烟 的 危 害 ，有 些 人 不 以
为意，还经常会这样说：“有些人吸了
一辈子烟也很健康，有些人从来不吸
烟却得了肺癌。”

的确，不是每个吸烟的人都会因
为吸烟导致的疾病而死亡，但总体来
看，大多长期吸烟者最终都会死于与
烟草相关的疾病。吸烟者不是 100%
会得肺癌，但肺癌患者中大多是吸烟
者。癌症是多方面因素作用的结果，
要减少患病的危险，就不要吸烟。

“吸烟至少可以导致 10 种不同的
癌症，而且每种癌症可能发生在任何
年龄段，肺癌仅仅是其中的一种。”史
广超告诉记者，流行病学研究表明，
吸烟者肺癌的发病率比不吸烟者高
10倍以上。

吸烟造成的疾病和死亡不是即

时发生的，常常是在吸烟后的 10 年到
20 年甚至更长的时间，吸烟致癌往往
也在多年以后才表现出来。所以，应
防患于未然，尽早戒烟。

误区二：饭后一支烟，赛过
活神仙

许多吸烟者喜欢饭后抽一支烟，
以为“饭后一支烟，赛过活神仙”。殊
不知，饭后立即吸烟对人体健康危害
极大。

史广超告诉记者，人在进食后，
消 化 系 统 进 入 全 面 消 化 和 吸 收 状
态。这时，胃肠蠕动频繁，血液循环
加快，全身毛孔张开，而且会释放一
些多余的热量以加快组织细胞生物
呼吸。如果在这个时候吸烟，以尼古
丁为代表的烟雾中有害物质会被肺
部和全身组织大量吸收，给人体机能
和 组 织 带 来 比 平 时 吸 烟 更 大 的 伤
害。此外，饭后吸烟还可使胆汁分泌
过多，使胰蛋白酶和碳酸盐的分泌受
到抑制，影响食物的消化和吸收。可

见 ，饭 后 吸 烟 对 身 体 有 着 更 大 的 危
害。

误区三：室内通风好，吸烟
不会影响他人健康

很多吸烟者认为，只要做好室内
的通风换气工作，把烟排出去了，就
可以在室内吸烟，也不会影响他人健
康。其实，这也是一个误区。

世界卫生组织明确指出：采取有
效措施防止接触烟草烟雾，需要在特
定空间或环境完全消除吸烟和烟草
烟雾，以建立 100%的无烟环境。接
触烟草烟雾没有安全程度可言，应当
抛弃二手烟草烟雾毒性有一个临界
值的概念，因为此类概念与科学证据
相抵触。

史广超表示，想要建立 100%的
无烟环境，采取通风、空气过滤和设
立指定吸烟区（无论是否有专门的通
风系统）等任何措施都是无效的，唯
一有科学依据的、可以彻底防止接触
烟草烟雾的办法就是消除室内吸烟。

即使一个人在办公室里吸烟，也
会损害他人健康。首先，当别人来到
办公室时，会暴露于烟草烟雾中。其
次，烟草烟雾会发散、滞留在衣服、头
发、皮肤、墙壁、家具上，其中包含重
金属、致癌物等，可在办公室滞留数
小时、数天甚至数月，对人体健康产
生危害。

误区四：与其吸“二手烟”，
不如自己也吸烟

“二手烟”即被动吸烟，被动吸烟
者吸入的有害物质浓度并不比吸烟
者低。吸烟者吐出的烟雾中，焦油含
量比吸入时多 1 倍、苯并芘比吸入时
多 2 倍、一氧化碳比吸入时多 4 倍。

“二手烟”包含很多能够迅速刺激和
伤害呼吸道内膜的化合物，可导致癌
症、慢阻肺、心脑血管疾病等，尤其危

害孕妇和儿童的健康。
有些人会觉得，当和吸烟者在一

起时，与其吸别人的“二手烟”，还不
如自己也吸烟。史广超提醒，吸“二
手烟”危害大，并不是说吸“一手烟”
的危害就小了。因为吸“一手烟”时
除了吸入 70%以上的烟雾外，还会吸
入“二手烟”的烟雾，两者相加，危害
就更大了。因此，为了不吸“二手烟”
而吸“一手烟”，也是不可取的。

误区五：老年人戒烟对身体
帮助不大

“戒烟不分早晚，早戒烟早受益。
无论是老年人还是年轻人，也不论吸
烟时间有多长，只要能够成功戒烟，就
会对身体有益，身体的机能就会得到
改善。”史广超说，研究显示，戒烟 24个
小时以后，心血管系统就开始受益了，
血压开始下降，发生心肌梗死等心血
管意外的风险也随之降低。

世界卫生组织报告显示，戒烟可
以增寿。60 岁戒烟，预期寿命增加 3
年以上；50 岁戒烟，预期寿命增加 6
年以上；40 岁戒烟，预期寿命增加 9
年以上；30 岁戒烟，预期寿命增加 10
年以上。因此，任何年龄戒烟都不算
迟。对于老年吸烟者而言，戒烟可以
减少缺血性心脏病、癌症、呼吸系统
疾病等诸多疾病的发生风险，大大提
高老年人的生活质量。

戒烟后，很多人会出现咳嗽、痰
多、失眠、烦躁等身体不适的症状，俗
称“戒断综合征”。大部分人误以为
这是生病了，其实，这是戒烟后出现
的常见反应。“戒断综合征”在戒烟后
几个小时内便会出现，但这些症状是
暂时的，是人体机能逐渐恢复到不吸
烟状态时自身调整的过程。这种症
状在戒烟后的第 1 周最为严重，多数
人在戒烟后 3 到 4 周会逐渐减弱，然
后逐渐消失。

关于吸烟的误区 你了解多少

主讲专家：许昌市中心医院呼吸危重症科二病区副主任医师史广超

吸 烟 百 害 而 无 一
利。随着国家不断出台
有 关 控 烟 的 政 策 和 条
例，越来越多的人意识
到吸烟的危害。但是，
仍有些群众对吸烟的危
害性认识不足，对吸烟
的理解存在一些误区。
5 月 31 日是“世界无烟
日”。近日，记者对许昌
市中心医院呼吸危重症
科二病区副主任医师史
广超进行了采访，由他
为大家介绍几种关于吸
烟的常见误区。


