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□本报记者 马晓非 文/图

在全国范围内，外耳道骨性闭锁的
手术治疗仍是一个难题，省内能够采用
此项技术的医院也并不多。去年，通过
与上海专家团队进行深度合作，许昌市
中心医院耳鼻喉头颈外科在此类疾病
的诊治方面取得了巨大进展。

“外耳道骨性闭锁是一种耳朵畸
形，手术风险很大。更为关键的是，冒
着很大风险、耗费很大精力做完手术
后，再次闭锁的概率非常高。”5 月 25
日，许昌市中心医院耳鼻喉头颈外科副
主任医师贺松坡对记者说，“如何高质
量地完成手术，并避免术后出现再次闭
锁，对手术团队来讲是一个非常大的挑
战。”

如此高难度的手术，许昌市中心医
院 耳 鼻 喉 头 颈 外 科 已 经 完 成 了 许 多
例。2018 年 8 月，患有外耳道骨性闭锁
的小李在该科进行了手术治疗。9 个
多月过去了，患者并没有出现再次闭锁
的可能。

小李今年 10 多岁，出生时左耳朵
外耳道骨性闭锁，通俗地讲就是没有耳
朵眼儿。小李的父母带着他反复去省
内多家医院就诊，找了很多专家，得到
的结论是一致的：手术效果很难保证，
术后出现再次闭锁的可能性非常高。
因此，小李的父母一直没有同意进行手
术治疗。一次又一次地得到同样的结
论，小李的父母逐渐有些心灰意冷。

去年，小李的父母听说许昌市中心
医院耳鼻喉头颈外科与上海专家团队
进行了合作，便抱着试一试的态度来到
了该科。

详细了解小李的病情之后，复旦大
学附属眼耳鼻喉科医院主任医师、博士
生导师张天宇决定为其实施手术，对小
李的父母说：“可以做，完全可以做。”简
简单单的几个字，让小李的父母仿佛在
黑夜中看到了光亮。10 多年来，为了
给孩子看病，他们去过太多医院，也遭
受过太多打击，突然间看到了希望，他

们怎能不激动。
对于小李的父母担心的“术后会不

会再次闭锁”问题，张天宇耐心地进行
了解释。了解到张天宇曾经成功为众
多外耳道骨性闭锁患者实施手术后，小
李的父母终于放心了，同意为孩子进行
手术治疗。

张天宇和许昌市中心医院耳鼻喉
头颈外科医护人员一起，为小李实施了
外耳道再造术+听骨链松解术+鼓室成
型术+取皮植皮术。他们需要先把耳
甲腔切开，用医用手术电钻在闭锁的骨
头处磨出外耳道，然后进入中耳腔，找
到听小骨进行松解，最后再实施鼓室成
型术。

耳朵内空间狭小，在这样狭小的空
间内完成一系列复杂的手术，真可谓

“螺蛳壳里做道场”，对医生的技术水
平、手术操作精细程度等都是很大的考
验。最终，手术顺利完成。

“手术的目的是尽最大努力，让患
者 的 中 耳 腔 和 外 耳 道 恢 复 至 自 然 状
态。”贺松坡对记者说，“术后，我们定期

对患者进行随访，目前没有出现再次闭
锁的可能。”

对于外耳道骨性闭锁等复杂疾病
的诊治，许昌市中心医院耳鼻喉头颈
外科能在短时间内取得突破，与上海
专家团队的帮助有着密不可分的关系。

2018 年，豫籍在沪医学专家联谊
会与许昌市中心医院耳鼻喉头颈外科
签订合作协议，成立了张天宇耳鼻喉
科专家工作站。张天宇现任中华医师
协会常务委员兼小儿耳鼻喉科学组副
组长、上海市医师协会耳鼻咽喉科学
分会小儿耳鼻喉科学组组长，擅长各
种小儿耳鼻咽喉疑难疾病的诊治。复
旦 大 学 附 属 眼 耳 鼻 喉 科 医 院 是 集 医
疗、教学、科研等为一体的三级甲等
眼耳鼻喉专科医院，在国内外享有很
高的知名度。

张天宇耳鼻喉科专家工作站成立
后，张天宇通过座谈和深入了解，对许
昌市中心医院耳鼻喉头颈外科的发展
指明了方向，建议该科将耳科、鼻科和
咽喉头颈外科等 3 个亚专业同步发展，

以耳科作为主要突破口。以张天宇为
首的上海专家团队至少每个月到该科
做一次手术、查一次房、进行一次会诊、
讲一次课，以此提高该科的诊疗水平。

“工作站成立以后，我们重点在外
耳道骨性闭锁、外耳道狭窄等耳朵畸形
的治疗，中耳炎手术治疗，新生儿耳郭
畸形的矫形治疗等方面开展了大量工
作，手术数量明显增多，手术质量大幅
度提高，新技术、新项目不断引进。”贺
松坡对记者说。

在中耳炎的手术治疗方面，该科更
加精细、熟练地采用了内镜下鼓膜修
补 术 、 改 良 乳 突 根 治 术 、 鼓 室 成 型
术 、 听 骨 链 重 建 术 、 人 工 听 骨 植 入
术、耳甲腔成形术等，2018 年的手术
量比与上海专家合作前翻了 5倍左右。

对于招风耳、杯状耳、垂耳等新
生儿耳郭畸形，许昌市中心医院耳鼻
喉头颈外科开展了矫形治疗。新生儿
出现耳郭畸形越早治疗越好，如果能
在出生后 2 个月内进行治疗，只需要
佩戴矫正器便能恢复。目前，省内开
展新生儿耳郭畸形矫形治疗的医院也
不多。

“耳朵既管听力，又管平衡。大部
分眩晕是耳朵方面疾病所导致的，多为
前庭功能受损。”贺松坡提醒，许昌市中
心医院耳鼻喉头颈外科还在眩晕、耳鸣
等的诊治方面进行积极探索，计划建立
眩晕诊疗中心。

小世界有大乾坤。紧盯医学前沿，
致力技术创新，许昌市中心医院耳鼻喉
头颈外科在人体的方寸之地，做出了大
文章。

许昌市中心医院耳鼻喉头颈外科与上海专家团队进行深度合作

在方寸之地做出大文章

该科医护人员为患者实施手术

□本报记者 马晓非 文/图

“看病走新路，医学有介入”是许昌
市人民医院介入科主任黄迁祥经常说
的一句话。他喜欢介入医学，并将其融
入自己的血液中。他以纤细的导管和
穿刺针为武器，全力帮助患者战胜“病
魔”，在细微之处彰显医者本色。

黄迁祥系统地学习介入医学是在
2003 年。那一年，已经踏上工作岗位 3
年的他，到郑州大学第一附属医院介入
科进修学习了一年。通过学习，他发现
介入医学可以解决许多传统治疗方法
解决不了的问题，而且具有创伤小、恢
复快、痛苦小等优势。从那时起，他就
立志从事介入医学，让更多患者从中受
益。

进修学习结束后，黄迁祥在采用介
入技术的过程中感到了理想与现实的
落差：介入医学当时在许昌的发展相对
滞后，老百姓认可度不高，自己在很多
方面还有欠缺。怀揣着梦想，带着困
惑，他于 2009 年攻读研究生，把介入治
疗作为研究方向。

有人说，介入医学的出现，让以前
医生束手无策的疾病找到了新的治疗
方式；也有人说，介入科医生做手术时
要穿着厚重的铅衣，长时间暴露在射线
之下，是在用生命挽救生命。黄迁祥早
已习惯了这种“玩命”的状态。

2012 年，研究生毕业的黄迁祥来
到许昌市人民医院介入科。海阔凭鱼
跃，天高任鸟飞。在许昌市人民医院介
入科，黄迁祥充分发挥自身的专业特
长，在梦想的道路上阔步向前。

多年来，黄迁祥在多种疾病的诊治
方面采用一系列介入技术：一是咯血、
消化道大出血、产后出血、肝肾脾破裂
出血、泌尿生殖系统出血、鼻腔出血等
各种大出血的介入治疗。二是子宫肌
瘤、肝血管瘤、肾错构瘤等良性肿瘤的
介入治疗。三是肝癌、肾癌、肺癌、宫颈
癌等恶性肿瘤的介入治疗。四是子宫
腺肌症、异位妊娠、输卵管阻塞所致不
孕症等妇产科疾病的介入治疗。五是
下肢深静脉血栓形成、下肢动脉硬化闭
塞症、肾动脉狭窄所致继发性高血压等

外周血管疾病的介入治疗。六是良、恶
性食管狭窄阻塞性黄疸，胃肠道狭窄性
疾病，气道狭窄性疾病等非血管管腔狭
窄性疾病的介入治疗。七是脾大、脾功
能亢进、前列腺肥大等的介入治疗，以
及经颅内静脉、肝内门腔静脉分流治疗
门静脉高压等。

随着一系列介入技术的采用，黄迁
祥带领着他的医护团队，为越来越多的
患者解除了痛苦，也为一些采用传统方
法治疗效果不好的患者提供了一种新
的治疗方式，使其重新看到了希望。这
些让黄迁祥体会到职业的幸福感，也让
他充满了无限动力。

每一个光辉的亮点，背后都是辛勤
的付出。为了防辐射，每次做手术时，
黄迁祥都要穿上 15 公斤重的铅衣，戴
上铅帽子、铅脖套、铅眼镜。每做完一
台手术，汗水常常湿透衣背。做手术时
长时间负重站立，也使他患上了腰椎
病。

对于家人，黄迁祥更是充满了愧
疚。黄迁祥的母亲住在老家民权县，由
于工作原因，他很少陪在母亲身边。
有一年中秋节，黄迁祥回老家看望母
亲，母亲早早做好了饭等他回来。马
上就到家的时候，他突然得知医院里
有危重患者急需抢救。到家后，他匆
匆吃完饭，便匆忙赶回了医院。临走
时，他看见母亲哭了，自己心里也非
常难受。

虽然如此，但黄迁祥从来没有后悔
过自己的选择。他非常喜欢这样一段
话：“沉沉的铅衣一披，厚厚的脖套一
围。我不知道你是谁，我却知道你为了
谁。为了谁？为了患者的康复，为了家
人的期冀，任昼夜倒伏，任青春远离。
透过厚厚的玻璃，清晰可见你晶莹的汗
滴。无影灯下用生命守护生命，生死边
缘你用大爱铸就美丽。”其实，这段话正
是黄迁祥的真实写照。

细微之处显本色
——记许昌市人民医院介入科主任黄迁祥

黄迁祥

本报讯（记者 马晓非 文/图）5 月
23 日，在许昌市中心医院房颤中心医
护人员的共同努力下，我市首例房颤
射 频 消 融 +左 心 耳 封 堵 术 成 功 实 施 。
这种“一站式”手术为房颤治疗加上了

“双保险”。患者术后恢复良好，已于 5
月 27日顺利出院。

患者徐大爷因多年的脑梗死、脑
出血住院治疗，并被诊断出患有持续
性房颤。不久前，徐大爷出现胸闷、胸
痛、心慌、气短等症状，到许昌市中心
医院房颤中心进行治疗。

经过检查和评估，许昌市中心医
院房颤中心、许昌市中心医院心血管
内科一病区副主任医师郭树领发现患
者病情严重，且脑卒中和出血风险较
高 ，需 要 采 用 射 频 消 融 术 进 行 治 疗 。
然而，一个新的问题出现了：房颤患者
做完射频消融术之后需要长期服用抗
凝药物，但徐大爷脑卒中和脑出血风
险较高，长期服用抗凝药物会进一步
增加出血风险。

如何才能既缓解房颤症状，又能
降低脑卒中和脑出血风险呢？经过术
前充分的讨论，许昌市中心医院房颤
中心专家决定采用房颤射频消融+左
心耳封堵术，“一站式”治疗房颤。

“90%的血栓都来自左心耳，因为
血液容易在那里形成涡流，从而产生
血栓。将左心耳封堵后，就可以有效
防止血栓脱落，从而大大降低因血栓
脱落而诱发脑卒中的概率。”郭树领对
记者说。

据了解，射频消融术和左心耳封
堵术均为微创手术，具有创伤小、痛苦
小、恢复快等优势。将这两种手术联
合起来治疗房颤，一方面可以缓解房
颤症状，另一方面可以从源头上将脑
卒中和脑出血风险降到最低，为房颤

治疗加上“双保险”。同时，这种“一站
式”手术减少了房颤患者多次治疗的
痛苦，降低了患者术后对长期服用抗
凝药物的依赖性，为房颤的治疗提供
了新选择。

房 颤 是 一 种 非 常 常 见 的 心 律 失
常，我国目前有房颤患者 1000 万名左
右。随着人口老龄化的进展，房颤的
发病率进一步提高。房颤最主要的危
害是会导致脑卒中、心力衰竭等，增加
死亡风险。与房颤的发病率高、危害
大形成对比的，是房颤的低知晓率和
低规范化治疗率。

为规范房颤治疗，降低房颤的致
残 率 和 死 亡 率 ，许 昌 市 中 心 医 院 于
2019 年 9 月成立了房颤中心，并于 2019
年 11 月被中国房颤中心总部授予“中
国房颤中心建设单位”称号。许昌市
中 心 医 院 房 颤 中 心 整 合 了 心 血 管 内
科、胸心外科、神经内科、神经外科、急
诊科、老年病科、心电图室等多个科室
的医疗资源，组建了房颤规范化治疗
和管理的多学科团队，优化了就诊流
程，在房颤的诊疗方面形成了完善的
筛查、救治、转运、会诊、随访体系，对
于房颤的药物治疗、介入治疗等拥有
丰富的经验。

“一站式”手术 为房颤治疗加上“双保险”

该中心多学科专家进行术前评估

5月 28日，夹浦镇卫生院的医生给夹
浦镇中心幼儿园的孩子上课，进行世界
无烟日的主题宣讲。

当日，为了迎接即将到来的世界无
烟日，浙江省长兴县夹浦镇中心幼儿园
开展了“保护幼儿，远离烟草，健康生活”
主题宣讲活动。夹浦镇卫生院的医生结
合真实案例向孩子们宣讲无烟日的意
义，普及健康生活理念。孩子们还用画
笔一起设计了“禁止吸烟”的标志与“无
烟日小海报”。

新华社发

□本报记者 马晓非

当前，疫情防控已经进入常态化。
此时做好心理调节非常重要，可以避免
心理问题的发生，帮助人们重新将精力
投入到日常生活中。针对如何做好心理
调节，5 月 27 日，记者采访了许昌市建
安医院临床心理科主任杜贵平。

受疫情影响的人群一般情况下可
以分为 4 类：第一类是新冠肺炎患者；
第二类是抗击疫情一线的工作人员，包
括医务人员、社区志愿者等；第三类是
和前两类有关系的人群，比如其家属、
朋友等；第四类是普通公众。

“如何进行心理调节，4 类人群有
总的原则，但又各有侧重。”杜贵平对
记者说。总体来说，要坚持常态化原
则，意识到可能会在比较长的一段时
间内与新冠肺炎病毒共存，逐渐接受
这种现状，允许自己有一些正常的情
绪反应，但又要尽可能地在做好防控
的前提下恢复一些社会活动。

同时，要进行自我调节，重新审
视自己对生命的看法，对如何更好地
生 活 进 行 思 考 ， 规 律 作 息 、 适 当 运
动，养成健康的生活方式，并学会寻
求帮助，及时求助于家人和朋友，也
可以向专业的心理医生求助。

具体到每一类人群而言，患者是
心理服务的重点人群，一方面要积极
进行治疗、定期复查，另一方面要树
立信心，尽早恢复正常生活和工作，
不要因为曾经患病、遭受排斥而产生
自我否定心理，要理解对方很大程度
上是害怕这个病，并不是排斥个人。

疫情防控期间，一线工作人员，

尤 其 是 医 务 人 员 长 期 承 受 着 巨 大 压
力、冒着很高的风险工作，可能会因
为目睹了许多悲惨、紧急的场面，或
自 己 无 法 救 治 更 多 患 者 而 产 生 无 助
感，间接出现各种心理问题。抗击疫
情一线工作人员要有充分的休息和休
整时间，也要有适当的机会化解负面
情绪。

第三类人群进行心理调节的重点
是减少对家人的担心，客观地看待他
们的状况，积极配合，同时对家人给
予充分的鼓励、支持，做一些力所能
及的事。普通公众要加强自我防护，
减少不必要的恐慌，投入复工复产复
学中去。

生活中，有些人会因过度关注疫
情信息而产生焦虑情绪。其实，关注疫
情信息是一种很自然的反应，有利于人
们保持一定的警惕，加强自我防护。但
是，有选择地关注负面信息，尤其是过
分关注负面信息，则是一种病态的表
现。

对此，杜贵平建议，要不断提高科
学素养，对信息有基本的甄别能力，选
择官方报道和部分权威专家对疾病的
讲解，不偏听、偏信，更不要信谣、传谣；
要限制自己每天看疫情信息的时间，学
会注意力转移；要做好个人防护，养成
良好的卫生习惯，去公共场所佩戴口
罩，勤洗手，不随地吐痰，使用公筷。

杜贵平提醒，由于过度担心而出
现焦虑、失眠等临床表现的人群可以
通过自我放松训练减轻压力。如果负
面情绪严重影响日常生活、工作和学
习而不能缓解，最好及时到心理专科门
诊就诊。

疫情防控常态化
做好心理调节很重要


