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许昌市中心医院优秀后备人才系列报道

□本报记者 马晓非

采访许昌市中心医院妇科副主任
医 师 赵 维 楠 ， 已 经 不 是 第 一 次 了 。
2017 年 入 选 后 备 人 才 对 他 进 行 采 访
时，记者有两件事印象深刻，一是他
下定决心从医，高考后所报的志愿全
部都是医学院校；二是为熟练掌握手
术基本技巧，他经常在业余时间用腹
腔镜分离钳夹绿豆或缝补衣物。

6 月 2 日，记者如约来到许昌市中
心医院，对被评为优秀后备人才的赵
维楠进行采访。在向记者讲述成为后
备人才 3 年以来的收获前，他先提起
了去年在中山大学第一附属医院为期
3个月的进修学习经历。

“申报后备人才时，我选择的亚
专业是妇科肿瘤。在中山大学第一附
属医院，我主要学习的也是妇科肿瘤

诊疗技术。”赵维楠对记者说，“虽然
成为后备人才后的 3 年在妇科肿瘤方
面取得了一些成绩，但通过进修又看
到了差距，也为今后的工作指明了方
向。”

如果将医学研究比作攀登，那么
赵维楠就在不停地征服一座又一座山
峰。他知道，关山千万重，山高人为
峰。他更知道，强中自有强中手，一
山 更 比 一 山 高 。 因 此 ， 他 不 畏 惧 挑
战，面对困难时积极进取；更不会轻
易满足，在取得成绩时安于现状。

成为后备人才后，赵维楠将妇科
肿瘤技术微创化、精细化作为主攻方
向，不断引进新技术，积极进行科研
创新。在他和妇科肿瘤亚专业团队医
护人员的共同努力下，该院妇科肿瘤
亚专业有了明显的发展。

一组数据可以说明赵维楠和妇科
肿瘤亚专业团队医护人员 3 年来的成
绩：为 15000 余名妇科肿瘤患者提供
诊 疗 服 务 ， 其 中 住 院 患 者 5000 余 人
次、手术治疗患者 3562 人次；在妇科
肿瘤微创手术中，Ⅲ级和Ⅳ级手术所
占比例从不到 35%增至 70%，内镜手
术 从 40%增 至 90%； 市 级 科 研 立 项 2
个，在国家级期刊发表论文 5篇。

成绩的背后是辛勤的汗水和不懈
的努力。时至今日，赵维楠依然清楚
地记得刚被评为后备人才时的情景。
当 时 ， 该 院 领 导 给 他 下 了 “ 死 命
令 ”， 要 求 他 必 须 把 卵 巢 癌 、 宫 颈
癌、子宫内膜癌的腹腔镜手术拿下。
而他也暗暗和自己较劲，下定决心尽
快将腹腔镜下广泛子宫切除术+盆腔
淋巴结清扫术+腹主动脉旁淋巴结清
扫术应用到临床。

“卵巢癌、宫颈癌、子宫内膜癌
是妇科‘三大肿瘤’，其腹腔镜技术
难度非常大，代表着一家医院妇科的
水平。”赵维楠对记者说。

为尽快掌握这项技术，赵维楠制
订了“三步走”计划。首先，他学习
基 本 操 作 技 术 ， 熟 练 掌 握 子 宫 切 除
术，尤其是复杂子宫切除术。其次，
他观看手术录像，熟悉手术的每一个
步骤。同样的手术录像，他反复观看
了几十遍，每一次观看都有新的收获
与感受。最后，他进行实践操作。

2017 年 12 月 17 日，经过前期的
充分学习，赵维楠第一次采用腹腔镜
技术为宫颈癌患者实施手术。当时，
他 既 兴 奋 又 紧 张 。 手 术 开 始 的 那 一
刻，他什么也顾不得想，专心致志地
进行着手术。5 个小时不知不觉过去
了，手术进行得非常成功。做完手术
的那一刻，赵维楠丝毫感觉不到累，
反而更加兴奋了。

不做则已，要做就要做好。这是
赵维楠一贯的理念。在河南省妇科微
创治疗年会上，赵维楠结合自己的工
作实际和感悟，就宫颈癌治疗经验与
参会人员进行分享，并在“黄河论坛手
术比赛”中获得了优秀奖。

类 似 这 样 的 开 创 性 工 作 还 有 许
多。子宫内膜异位症，是本来长在子
宫腔内的子宫内膜组织“跑”到子宫腔
以外的地方了，是一种常见的妇科疾
病。由于该病可导致不孕等，很多家
庭因此而破裂。

子宫内膜异位症手术也是一种难
度非常大的手术，主要难在每一名患
者的病情都不一样，手术没有固定的

“ 套 路 ”可 循 ，面 临 很 大 的 不 确 定 性 。

而且，此类患者的腹腔内都会出现肿
瘤与组织间、组织与组织间的粘连，需
要细心将其剥离开。可以说，子宫内
膜异位症手术不仅考验医生的技术水
平，而且考验医生的心理素质和应变
能力等。

虽然如此，赵维楠依然克服多重
困难，顺利采用了腹腔镜下子宫内膜
异位症手术。2018 年，在第十届“我行
我秀”子宫内膜异位症规范化手术视
频比赛中，赵维楠取得了河南省冠军，
并代表我省参加全国总决赛，进入全
国 8强。

“采用新技术，最终还是要让患者
受益。”赵维楠告诉记者，“一项又一项
高难度的新技术采用后，很多原来需
要去郑州、北京等地治疗的患者在家
门口就可以很好地得到治疗，既方便
了患者，又为患者节省了医疗费用。”

在进行技术创新的同时，赵维楠
还非常注重加强学术交流。他和妇科
肿瘤亚专业团队医护人员每年都召开
妇科微创及内镜学术会议，提高了全
市妇科肿瘤诊治水平。为了更好地同
上级医院进行交流，妇科肿瘤亚专业
团队中的多名医生参加了省级、国家
级学术交流会议，并取得了良好的成
绩。其中，史英医生在 2019 年河南省
医学会妇产科年会病例比赛中获得一
等奖，徐颜红医生在河南省妇科微创
论坛上进行了典型病例分享。

医学发展永远没有止境，赵维楠
也从来不会停下学习的脚步。未来，
任 重 而 道 远 ， 他 已 经 瞄 准 更 加 微 创
化、精细化的目标，踏上新的征程、
攀登新的高峰。

赵维楠：关山千万重 山高人为峰

赵维楠 □本报记者 马晓非 文/图

6 月 1 日，当记者告诉许昌市人民
医院泌尿外科主任谭伟超要对他进行
专 访 时 ，谭 伟 超 婉 言 谢 绝 了 ，理 由 是

“我个人不值得报道，只是做了自己应
该做的事”。当记者请他讲述如何带
领科室发展时，谭伟超欣然接受了。

“技术与人才是科室发展的第一
生 产 力 。”谭 伟 超 开 门 见 山 地 对 记 者
说。在他从医 20 多年的岁月里，可以
清晰地看到他不断进行技术创新、在
超越中追求卓越的身影。

1999 年，踏上医生这个工作岗位
一年后，喜欢外科、勇于挑战的谭伟超
正式开始从事泌尿外科专业。当时，
泌尿外科手术还是以传统开放手术为
主，该院在泌尿外科微创技术方面只
有膀胱镜和单极电切镜。

在临床工作中，谭伟超越来越明
显地体会到微创技术创伤小、痛苦小、
恢复快等优势，意识到微创技术必定
是将来外科发展的方向，便开始越来
越广泛地将微创技术应用到临床。

2002 年，谭伟超到南方医科大学
珠江医院进修，学习前列腺电切技术，
较 早 地 将 这 项 技 术 引 进 我 市 。 2005
年，谭伟超到北京大学第一临床医院
进修，系统地学习了输尿管镜技术、经
皮肾镜技术、腹腔镜技术等泌尿外科
微创技术。

博观而约取，厚积而薄发。在谭
伟超的带领下，许昌市人民医院泌尿
外科采用了经皮肾镜碎石取石术、输
尿管硬镜碎石取石术、输尿管软镜钬
激光碎石取石术、腹腔镜输尿管镜切
开取石术、经尿道肾镜取石术、肾上腺
疾病腹腔镜技术、肾脏疾病腹腔镜技
术、腹腔镜膀胱癌根治术、腹腔镜前列
腺 癌 根 治 术 等 一 系 列 先 进 的 微 创 技
术。

“目前，我们的微创手术呈现出样
式多、比例高的特点。”谭伟超对记者
说，“样式多是指包括电切技术、输尿
管镜技术、经皮肾镜技术、腹腔镜技术
等，比例高是指微创手术比例已经在
90%以上。”

在 技 术 方 面 不 断 进 行 创 新 的 同
时，谭伟超还在许昌市人民医院泌尿

外科设置了泌尿系统肿瘤、泌尿系统
结石、男科、尿动力等亚专业，让每一
名医生都有自己的特长，既促进整体
技术水平的提升，又促进医生服务能
力的提高。

近年来，亚专业的发展也结出了
硕果。在男科方面，该科采用了精索
静脉显微镜下结扎术、前列腺经直肠
穿刺隐匿阴茎矫正术、包皮过长吻合
器切割吻合术等，设置了独立的取精
室，配置了男性性功能检测仪和治疗
仪。此外，该科还开展了尿动力检测、
结石代谢分析等。

“作为医生，在提升技术水平的同
时，一定要想患者之所想、急患者之所
急，多站在患者的角度考虑问题。”谭
伟超对记者说。他从不对患者进行过
度检查和过度治疗，在给患者看好病
的前提下，尽量减轻患者的就医负担。

正是因为谭伟超事事处处都为患
者考虑，很多患者都与他成了朋友，对
他非常信任。

今年 40 多岁的张先生已经与谭伟
超相识 10 多年，他们两人也早已成了
好朋友。10 多年前，张先生因肾结石
到许昌市人民医院就诊，找到了谭伟
超。治疗后几个月，张先生病情再次
复发。

经检查，谭伟超发现张先生属于
结石体质，结石容易反复发作。在对
张先生进行治疗的同时，谭伟超对其
做了结石代谢分析，提出了有针对性
的预防建议，想尽一切办法尽量减少
结石的形成。有一次，张先生需要的
一种预防结石的药在许昌买不到，谭
伟超便利用去北京进修学习的机会帮
他带了回来。平时，张先生无论何时
打电话向他咨询问题，他都会耐心解
答。有时候，张先生半夜病情发作，谭
伟超也及时到医院对其进行治疗。

“医生的使命是救死扶伤，我所做
的一切事情都是职责所系。只要患者
有需要，我就会全力以赴。”谭伟超对
记者说。

在超越中追求卓越
——记许昌市人民医院泌尿外科主任谭伟超

本报讯（记者 高峡）为庆祝“六一”
国际儿童节，让小朋友度过一个健康
而有意义的节日，5 月 31 日，许昌市妇
幼保健院开展了一场特别的庆“六一”
亲子活动，共有 70余个职工家庭参加。

“你笑起来真好看，像春天的花
一 样 ……” 在 一 首 充 满 童 趣 的 歌 声
中，许昌市妇幼保健院庆“六一”亲
子 活 动 在 新 院 区 一 楼 大 厅 拉 开 了 帷
幕，五颜六色的气球布满全场，处处
洋 溢 着 浓 浓 的 节 日 氛 围 。 在 活 动 现

场，小朋友在护士的带领下表演了七
步洗手舞，旨在让小朋友和家长都重
视 手 部 卫 生 ， 共 同 防 控 新 冠 肺 炎 疫
情；妇孺国医堂的医护人员为大家表
演了中医养生舞蹈，还讲解了中医小
常 识 ， 让 大 家 感 受 到 中 医 的 神 奇 魅
力；活动中还穿插了有奖竞猜，小朋
友踊跃举手，现场气氛空前热烈。

为让小朋友愉快地接受体检，随
后，医护人员让他们拿着一张神秘的

“寻宝图”前往二楼儿童健康管理中

心，开启了一场关于健康的“寻宝之
旅”。小朋友被分成 4 组，依次接受生
长 发 育 测 评 、 骨 密 度 检 测 、 视 力 筛
查 、 耳 科 检 查 、 口 腔 检 查 等 健 康 检
查，以及免费的口腔氟化泡沫防龋治
疗。最后，许昌市妇幼保健院还为到
场 的 小 朋 友 发 放 了 “ 健 康 大 礼 包 ”，
祝福所有的孩子健康成长、快乐生活
每一天。

在近 2 个小时的亲子活动中，家
长和小朋友共同分享了欢乐时光，不

仅让小朋友在爸爸妈妈工作的地方欢
度节日，同时也享受到了医院提供的
专业儿童保健服务。

一直以来，许昌市妇幼保健院通
过多种方式，把关心、关爱职工及职
工父母、子女身心健康作为医院文化
建设的重要内容，让全院职工都能深
深感受到医院大家庭的关怀与温暖，
切实成为政府放心、群众满意、职工
幸福的负责任的妇幼保健院。

你笑起来真好看
市妇幼保健院庆“六一”亲子活动别开生面

□本报记者 马晓非
通讯员 毛树存

6 月 6 日，是第四个“世界害虫日”，
今年的主题是“鼠年·鼠害·鼠病”，口号
是“ 科 学 控 制 鼠 虫 害 ，防 疫 健 康 你 我
他”。6 月 4 日，许昌市疾控中心病媒生
物防制专家汪峰提醒，在做好新冠肺炎
疫情常态化防控工作的同时，还要做好
病媒生物，特别是鼠类的科学防治工
作。

最常见的病媒生物就是人们经常
说的“四害”，即老鼠、蚊子、苍蝇和蟑
螂。此外，还有跳蚤、臭虫、虱子、蜱等。
老鼠能够传播多种疾病，还盗食粮食、
破坏物品。我市常见的老鼠包括褐家
鼠、小家鼠、黄胸鼠等。常见的鼠传疾病
有鼠疫、流行性出血热、斑疹伤寒、钩端
螺旋体病等。其中，鼠疫因其危害巨大，
在《中华人民共和国传染病防治法》中
被列为甲类传染病。中世纪欧洲的一次
鼠疫大流行，导致罗马帝国崩溃。

鼠类在野外和室内都能栖息。只要
是安全且能够保持一定温度，又距离食
物水源较近的环境，鼠类都可以栖息繁
殖。家栖鼠主要栖息于建筑墙洞、夹层、
顶棚、橱柜、垃圾道，甚至阴沟、下水道
中。在哺乳动物中，老鼠的繁殖力最强，
全年大部分时间都繁殖，一般春秋季为
其生殖高峰期。

人类和老鼠之间的战争已经持续
了几个世纪，通过发明各种复杂的陷
阱、训练猫等去消灭老鼠，还发明了
超声波发生器希望用噪声驱赶老鼠，
但收效甚微。冬春季节室外气温低，

野外环境不再适合鼠类栖息，是鼠类
集中向人类活动区域迁徙、寻找适宜
栖息场所和丰富食物的关键期。在这
个时候开展统一的灭鼠活动，老鼠盗
食毒饵的概率较高，防制效果更显著。

为防止老鼠进入室内，家庭防鼠应
以封堵孔洞、破坏鼠道为主，平常应关
闭好门窗，使用老鼠不易咬坏的纱窗，
门窗缝隙应小于 6 毫米；同时，检查并
封闭空调、暖气、燃气、电路等孔洞，避
免老鼠从这些孔洞进入室内。

那么，家里见到老鼠该怎么办呢？
汪峰建议，一是釆用科学有效的方法把
老鼠消灭；二是寻找老鼠出现的原因，
是老鼠在家里做窝了，还是老鼠通过各
种孔洞、通道进入了室内；三是对家里
的环境进行彻底清扫，处理被老鼠污
染、破坏的物品，搞好家中环境卫生，封
闭 老 鼠 进 入 通 道 ，避 免 老 鼠 再 次“ 光
临”。由于老鼠的活动范围较大，发现家
中有老鼠应向社区或居（村）民委员会
报告。

汪峰表示，为了提升广大人民群众
的健康素养和文明程度，将“预防是最
经济最有效的健康策略”落到实处，希
望人们关注身边“小害虫”带来的“大危
害”，关注一个“小日子”，换来世界人民
的“大健康”。

科学控制鼠虫害
防疫健康你我他

6月3日，来自建安
区的于女士将一面写有

“医疗水平高超 护理细
心周到”的锦旗送到许
昌岭云骨伤医院院长蒋
彩云（右二）及该院医护
人员手中，感谢他们对
自己近100岁母亲的精
心治疗和贴心护理。

马晓非 摄

本报讯（记者 马晓非 通讯员 乔
丽）为有效预防、及时控制和消除火灾
隐患，提高突发事件处置能力，保障患
者和医护人员安全，近日，许昌市结核
病防治所开展了消防安全知识培训和
演练活动。

据了解，此次活动以“防患于未
然”为主题，许昌市结核病防治所邀请
河南省消防协会谢阳辉教官，对该所
全体职工进行了消防安全知识培训和

演练，向其普及了如何防范火灾、如何扑
救初期火灾、逃生技能等消防安全知识。

培训时，谢阳辉教官通过图文并茂
的方式，对一件件触目惊心的火灾事故
案例进行分析，讲解了火灾发生的原因
及应对方式，就如何排除消防安全隐患、
出现火灾如何逃生自救、如何组织引导
人员疏散等问题进行了详细说明，并对
灭火器、消火栓接口、水枪等常见消防设
施器材的使用进行了现场指导。

培训结束后，许昌市结核病防治所
还组织职工进行了灭火器扑灭初期火灾
演练，让职工进一步熟悉扑灭火灾的常
识，熟练掌握灭火器的使用方法。

许昌市结核病防治所职工表示，通
过此次培训和演练活动，他们既增强了
消防安全意识，又了解到了由于消防意
识淡薄、消防知识缺乏、违规操作而酿成
火灾的巨大危害，提高了对火灾的应变
能力。他们表示，将进一步强化安全生

产意识，在日常工作和生活中注意用
火用电安全，防范消防安全事故的发
生。

记者了解到，近年来，许昌市结
核病防治所定期邀请消防专家对该
所职工进行消防安全知识培训和演
练，主要是为了以预防为主，做到警
钟长鸣，防患于未然，给患者和医护
人员创造良好的消防安全环境。

许昌市结核病防治所

开展消防安全知识培训和演练活动

谭伟超


