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“激情二高”：一路发展一路歌
本报记者 罗校远 松召峰 通讯员 陶磊

走进夏日的市二高校园，满目翠绿装扮校园，让人留恋；随处可见的德育
标语，让人驻足：走廊、墙壁、障碍石上，学生设计的作品图文并茂，彰显着“二
高学子”的奇思妙想和爱国情怀；匠心独运的校园布置、温馨舒适的景观设置，
一草一木、一砖一石都无不展现出“润人无声”的沉静，给人以奋进向上的力量
……“时时受教育，处处受感染”的德育环境在市二高得到了充分的彰显。

“高中是学生的‘拔节孕穗’关键时期，是他们人生观、价值观、世界观形成
的重要阶段。引导他们树立人生目标、校准前进航向，是学校德育工作的重要
内容。”冶慧玲说。为此，市二高始终坚持育人为本、德育为先，坚持以爱国主
义、集体主义、社会主义教育为主线，以行为规范、生活规范、学习规范为重点，
围绕校园文化建设，积极开展各类主题教育活动，使学生学会做人、学会求知、
学会生活、学会劳动、学会健体、学会审美，致力于培养举止文明、品德优良、心
理健康且富有创新精神的一代新人。

在“大德育”的指导思想下，市二高针对各个学段，依据学生的心理变化与
思想波动，有目的性地开展了多样的德育活动：高一，学生初入高中，学校以军
训的方式对学生进行全方位的洗礼，锻炼学生的身体素质，强化学生的意志品
质，再加上 35 公里远足，进一步磨炼学生的意志，增强班级凝聚力；进入高二
后，学校安排了卓越特训营活动，使学生树立远大理想，增强了自信心和责任
意识，以更饱满的热情投入到下一阶段的学习中；高三，学校为学生安排了成
人礼活动，让他们进一步树立担当意识、进取精神；时间走向了高考前，学校安
排了百日誓师大会，以强烈的仪式感，催发学生的学习激情，帮助学生在冲刺
阶段保持信心、坚定信念，勇夺高考胜利。从入学到高考，这一套德育“组合
拳”环环相扣，护航学生整个高中生活。

除了连贯性的德育活动外，市二高还借助各类节日，开展了丰富的纪念活
动，拓展德育工作的边界。他们利用春节、清明节、端午节、中秋节等传统节
日，帮助学生了解节日的历史渊源、精神内涵、文化习俗等；利用国庆节、青年
节、教师节等重要节庆日，集中开展爱党爱国、尊师重教等主题教育活动；利用
学雷锋纪念日、国家公祭日等重要纪念日及国家安全教育日、禁毒日、航天日
等主题日，开展相关主题教育活动……通过这些活动，提升学生对相关节庆日
的认同感和参与度，增强他们的爱国意识，激发他们的爱国情怀。

丰富的社团活动，也是市二高德育工作的重要载体。Discover 生物社团、
懂球帝足球社团、机器人社团、墨香文学社、男篮社团、魏风读书社社团、无花
果心理社社团、武术社团……契合高中生兴趣爱好、丰富多彩的社团活动，不
仅开阔了学生的视野，丰富了他们的校园生活，还极大地增强了他们的自信
心，锻炼了他们多方面的能力。丰富的社团活动不仅在校内展示了学生的才
能，在校外也大放异彩，该校的机器人社团、跃动跳绳社团、魏风读书社社团多
次参加省、市级的比赛，并屡获优异的成绩；在 2019 年，市二高举行了为期一周
的校园活动艺术节，学生社团踊跃参加，贡献了一个个精彩的节目，受到全校
师生的一致好评。

学生的心理健康，也是市二高领导和教师关注的重点之一。该校积极创
新组织管理方法，多渠道、多方式地开展心理健康教育，培养学生健康心理和
健全人格。在心理健康教育的常规工作中，该校实行点面结合的方法：一方
面，面向全体学生举办心理健康教育报告会、讲座，利用主题班会课和学生社
团的各项活动，全面提升学生的心理健康；另一方面，根据不同群体和个体的
需要，开展团体心理教育以及个别心理咨询和心理辅导活动，开展互助式心理
辅导，让每一位学生在寻求心理辅导的同时，都能充当辅导员的角色，让每位
学生都享有“心”的健康。

学生的成长成才，需要各方的携手。市二高坚持学校教育与家庭教育、社
会教育相结合，努力形成全员育人、全程育人、全方位育人的德育工作思路，全
面提高德育工作水平。他们坚持定期召开家长会，通过听讲座、随堂听课等形
式，丰富家长学校活动；通过微信、电话家访等形式，经常性地与家长沟通，充
分利用有效的教育资源，推进家校联系；积极争取家庭、社会共同参与和支持
学校德育工作，引导家长注重家庭、注重家教、注重家风，努力营造学校、家庭、
社会积极向上的良好共同教育氛围。

同时，该校成立了家长委员会和家长学校，定期开展“家长开放日”活动，
向家长介绍学生基本情况、学校发展规划，使家庭教育与学校教育步调一致；
建立健全家庭教育工作机制，统筹家长委员会、家长学校、家长会、家长接待等
各种家校沟通渠道，丰富学校指导服务内容，及时了解、沟通和反馈学生思想
状况和行为表现，认真听取家长对学校的意见和建议，促进家长了解学校办学
理念、教育教学改进措施，帮助家长提高家教水平……多形式、多数量的德育
活动，为学生创造源源不断的学习动力，市二高逐步实现了“人人育人，时时育
人，处处育人”的大德育格局。

千淘万漉虽辛苦,吹尽狂沙始到金。成绩属于过去，明天依然可期。此时，
2020 年高考已近在眼前，市二高的师生正以时不我待的紧迫感、只争朝夕的行
动力，奋力开创今年高考的新辉煌；对于未来，“二高人”信心满怀，高歌奋进在
创建省级名校的康庄大道上……

强德育——
帮助学生“拔节孕穗”

这是一所充满激情的学校：激情教育贯穿教育教学全过程，激情教师打造高效课堂，激情学生快速成

长，带动学校屡创新辉煌；

这是一座充满温度的校园：校园环境舒适温馨、德育工作润物无声、家校合作亲密无间，师生在其乐

融融的环境中愉悦工作、生活；

这是一所快速崛起的学校：从低迷的升学成绩，到一组组喜人的数字，在极短时间内，其实现了一所

高中的“华丽蝶变”。

这所学校就是快速发展的市二高。日前，记者走进该校，探索其一路发展一路歌背后的“二高密码”。

李金池是全国名校长，衡水中学原
校长，现石家庄精英中学总校长。他还
有一个身份，是市二高的“第一校长”。
自 2017 年 12 月接受聘书以来，李金池
为该校发展把脉问诊，在教学教研、学
生管理、学生行为养成等方面进行了富
有针对性的指导。

这是市二高引进先进理念、顺应教
改大潮的一个侧影。近年来，该校全
面、扎实地推进教育教学改革工作，为
学校的高速发展打下了坚实基础。

“好的经验可以借鉴，但关键在落
地，如果简单的‘拿来主义’，就容易‘水
土不服’。他山之石可以攻玉，本土黄
沙亦可炼金。”市二高校长遵卫东说。
为此，在李金池校长“传经送宝”的基础
上，市二高全体领导班子、经验丰富的
教师还对石家庄精英中学进行认真务
实的研究，最终提出了具有本校特色、
符合本校实际的——“激情教育 高效
课堂 精细管理 人文情怀”四箭齐发的
办学理念。

在此基础上，该校通过打造“6＋1”
高效课堂，将课堂还给学生，明确学生
的主体地位，强化教师的引导作用，以
此来增强学生的课堂参与度，激发学生
的学习热情；通过实行精细化管理，培
养学生养成良好的学习习惯，训练学生

严谨的思维方式；通过推行密集型跑
操，除了使学生的体魄更加强健之外，
还强化了学生的集体荣誉感，提高其专
注力，增强其自信心。同时，该校逐步
打造了以“激情跑操”“激情课堂”为特
色的校园文化，每天两操活动的“操前
宣誓”和“操后点评”已形成该校的特
色。这些学生共同参与的活动，极大地
激发了学生学习的热情，并使他们在集
体环境中陶冶情操、健全人格，促进了
多方面素养的全面提升。

该校每学期还邀请全国名校的专
家学者到校讲学，开阔了老师们的视
野、增长了老师们的见识。不止于“请
进来”，近年来，在学校党总支部书记冶
慧玲、校长遵卫东的倡导下，采用“ 走
出去”的教师进修策略，帮助老师拓思
路、开眼界。他们先后多次组织教师分
批次、有任务地到河北衡水中学、石家
庄精英中学、山西晋城一中、山西忻州
一中、郸城一高等全国知名高中进行参
观学习，了解名校的特色和文化内涵，
并为我所用。此外，为准确把握高考新
动向、革新教育新理念，该校还积极组
织校领导、教师连年参加全国卓越校长
峰会。全力打造学习型、研究型教师工
作团队，进而扎实有效推进教育教学改
革，促使教育教学质量的稳步提升。

勇探索——
先进教育理念“落地生根”

教育教学质量是学校的“生命线”，
提升教育教学质量，教研是关键。近年
来，市二高持续加强校本教研，提升教
学 的 准 度 精 度 ，牵 住 了 发 展 的“ 牛 鼻
子”，实现了学生的“低进优出”。

该校开创性地确立了“两备两研”
的新模式。在该种模式中，每位老师都
要对所讲课程做充分准备，整理出个人
教学预案；随后，在每天固定时间进行
集体备课，一人主讲、众人补充，确立重
难点，提出各自的问题，找到解决方案
后形成共案。共案包括导学提纲，教学
课 件 及 课 堂 课 后 检 测 。 这 就 是“ 两
备”——“个人初备，集体复备”。在“两
备”之后，每位老师须利用下午时间进
行总结内化，结合本班学情，制定出具
有个人风格且符合本班需求的教学设
计。这就是“两研”——“集体研修，个
人研备”。“‘两备两研’模式不仅加速了
年轻教师的成长、也给经验丰富的老教
师以新的灵感。让老师们在思维的碰
撞中，挖掘聚合集体的智慧，让教研更
加高效且富有针对性，在实际的教学过
程中产生更加显著的效果。”市二高主
抓教学的副校长陈明睿说。

该校还极为注重“青蓝工程”的建
设，通过“传帮带”的方式使年轻教师快
速站稳讲台。具体实践中，该校以学年
为单位，定期组织青年教师进行汇报课
展示，通过反复的个人研修、组内磨课，
以及各教研组长集体听课，让青年教师
发现自己的优势及增长空间，增强信
心、提升动力。活动结束后，校领导为
青年教师颁发荣誉证书，对他们的成绩
给予点评和鼓励，进一步激发他们学习
的热情。此外，为了强化年轻教师的学
习意识、创新观念，拓展其教育视野，该
校每年均会积极组织教师们参加河南
省创新联盟这样的学科间交流比赛，通
过“以赛促学”的方式，促进教师的快速
成长。

“教育就是用智慧唤醒心灵，用一
颗心摇动另一颗心。”遵卫东说。教师
的快速成长，带动了学生学习热情的高
涨，高水平的教师和求知欲旺盛的学生

“碰撞”在一起，促使了高效课堂的产
生。这种课堂有简明扼要的“导”、全神
贯注的“思”、激烈争论的“议”、积极踊
跃的“展”、透析精炼的“评”、争分夺秒
的“ 检 ”，环 环 相 扣 ，紧 张 而 又 不 失 活
泼。学生们主动探究、大胆质疑，师生
激情互动，让每一个学生在课堂中都迸
发出最大的激情。这种颠覆以往满堂
灌式的课堂模式，将课堂的主角由老师
转变为学生，让每一个学生都参与到课
堂教学的新模式中来，让学习的过程由
枯燥变得生动，使他们学得轻松、记得
长久，进而内化于心、融会贯通，成绩提
升“水到渠成”。

一组数字很能说明问题：在 2018
年高考中，该校本科上线率 56.2%；在
2019 年 高 考 中 ，这 个 数 字 已 经 成 为
66.56%，在 2020 年的全市三模中，该校
的 本 科 上 线 率 达 到 71.06% 。 学 生 的

“低进优出”，成为市二高回应家长期待
的最佳方式！

重教研——
教学质量“源有活水”

核 心 提 示

环境优美的市二高校园

市二高 2017—2019 年高考本科上线人数

十八而志 追梦圆梦

高效课堂 合作探究

激情教育 信心满满（本版图片由市二高提供）


