
对于急性心肌梗死患者来说，抢救
效率直接关系到患者的生死。急性心
肌梗死抢救的“黄金时间”为发病后 120
分钟，时间越早，救治效果越好。在许
昌 市 中 心 医 院 ，从 患 者 入 院 到 开 通 血
管，最快只用了 21 分钟。这主要得益于
该院胸痛中心的建设。

胸痛中心是通过心血管内科、胸心
外科、急诊科、介入科、影像科、检验科
等多个学科合作，为急性心肌梗死、主
动脉夹层、肺动脉栓塞等急性胸痛患者
提供快速、准确的诊断、评估和治疗手
段，从而提高胸痛的早期诊断和治疗能
力，减少误诊和漏诊，以快速挽救患者
生命，降低患者的死亡率，提升患者生
活质量。

近年来，心血管疾病，尤其是冠心
病、急性心肌梗死发病率逐渐提高，并
且呈现出明显的年轻化趋势，严重危害
广大人民群众的生命健康。对此，我市
于 2017 年将“建立三级救治网络，打造
中心城区半小时、市域范围 2 小时急危
重症急救圈”纳入十大民生实事，在全
省率先提出以急性心肌梗死、脑卒中两
种病为切入点，统筹市、县、乡医疗救治
资源，建成由 1 个救治中心、6 个救治分
中心、100 个救治网点为主干的急危重
症三级救治网络。

“作为急危重症三级救治网络的市
级 中 心 ，许 昌 市 中 心 医 院 积 极 响 应 号
召，强化心血管内科等胸痛中心相关科
室的内涵建设，发挥紧急医疗救援中心

的学科优势，畅通绿色通道，使胸痛中心
流程进一步规范，救治水平进一步提升。”
许昌市中心医院院长牛锋对记者说，该院
还成立了市级数据中心，配备了 3台转运
型救护车和1台负压救护车。

2017 年 2 月，许昌市中心医院依托
许昌市临床重点专科——心血管内科和
许昌市紧急医疗救援中心——急救中
心，联合介入科、导管室、胸心外科、重症
医学科、检验科、医学影像科等成立了胸
痛中心，建立了多学科协作救治机制。

2017 年 11 月 28 日，许昌市中心医
院胸痛中心顺利通过中国胸痛中心总
部认证，成为我市首家通过中国胸痛中
心总部认证的胸痛中心。

这标志着许昌市中心医院胸痛中心

在技术、服务、硬件建设等方面均已达到
国内先进水平，也大大提升了我市胸痛
患者的抢救成功率。中国胸痛中心总部
认证专家组高度肯定了该院胸痛中心的
诊治水平，认为院前急救系统与院内绿
色通道衔接紧密，院内急救知识普及到
位，就诊标识清楚，对急性胸痛患者的救
治效率非常高，存在很多亮点。

“胸痛中心的成立大大提高了急性
心肌梗死等急性胸痛患者的救治效率，
大大降低了患者的致残率和死亡率。”
许昌市中心医院胸痛中心医疗总监吴
帆对记者说，“自通过认证至今，共收治
胸痛患者 2600 余名，近一年来采用冠状
动脉介入手术 1081 台、急诊冠状动脉介
入手术 381台。”
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随着心血管专科诊疗技术的快速
发展以及医疗服务体系的不断完善，对
心血管专科护理也提出了更高的要求
和 新 的 挑 战 。 许 昌 市 中 心 医 院“ 护 心
者”秉持“以人为本，以患者为中心”的
服务理念，不断强化服务意识，规范服
务行为，优化服务环境，提高服务质量，
以更加专业、优质的护理服务彰显仁心

“大情怀”。
2019 年 10 月，许昌市中心医院顺利

通过心血管病专科护理及技术培训基
地现场复审，成为河南省首家通过心血

管病专科护理及技术培训基地认证的
地市级医院。

“成为心血管病专科护理及技术培
训基地是对我院的充分肯定，表明我院
心血管病专科护理正向着专、精、细的
领域逐步发展。”许昌市中心医院大内
科护士长李香玉对记者说，“同时，这也
是进一步提高我院心血管病护理技术
水平的契机。我们将继续开展心血管
专科护士培训，进一步加强护理专业化
骨干队伍建设，培养更多心血管优秀护
理技术人才，有效提升护理水平，促进

专科护理发展，为患者提供更加优质、
安全的护理服务。”

心血管病专科护理及技术培训基
地由中华医学会心血管病学分会、中国
心血管健康联盟等发起，旨在加强心血
管病专业护理队伍的规范化管理，促进
护 理 服 务 技 术 水 平 同 质 化 ，打 造 规 范
化、标准化的心血管病专业护理服务与
护理管理模式。

在创建心血管病专科护理及技术
培训基地的过程中，许昌市中心医院成
立了心血管护理专科小组，科室管理趋

于同质化，依次选派多名护理骨干到国
家级医院进修学习，大大提升了护理人
员的专科技能。今后，在许昌市中心医
院就诊的心血管疾病患者将得到更加
专业、优质的护理服务。

道虽迩，不行不至；事虽小，不为不
成。许昌市中心医院的“护心者”用实
干托起“百年老医院”的梦想，以苦干续
写“百年老医院”的辉煌，用爱心书写着

“ 百 年 老 医 院 ”心 血 管 事 业 的 壮 丽 篇
章。他们不忘初心，用心护“心”，未来
的“强心”之路也必将更加宽阔。

呵护“心”温度 创建心血管病专科护理及技术培训基地，成为全省首家通过认证的地市级医院

成立胸痛中心，率先在全市通过中国胸痛中心总部认证；组建胸痛中心联盟，提升全市胸痛疾病规范化救治水平；成

立全市唯一一家房颤中心，顺利通过中国房颤中心预认证；创建心血管病专科护理及技术培训基地，成为全省首家通过认

证的地市级医院；成为全国授牌建设的心脏康复中心……近年来，许昌市中心医院心血管专业不断发出耀眼而夺目的光

芒。

心脏被称为人体的“发动机”，是生命动力的源泉，心血管疾病是威胁人类健康最常见的疾病之一。历经百余年的风

雨洗礼，许昌市中心医院心血管专业以厚重的历史沉淀为基础，在医疗水平、服务水平、管理水平方面精益求精，稳步推进

胸痛中心、房颤中心、心脏康复中心、心血管病专科护理及技术培训基地建设，呈现出厚积薄发的高质量发展态势，凭借着

强大的临床、科研、教学实力，成为极具实力的区域性心血管疾病诊疗中心。

百年发展，德业并行。许昌市中心医院的“护心者”在“强心”之路上昂首挺胸、阔步前行，用精湛的技术和优质的服务

抚慰着一颗颗“受伤”的心，为众多患者托起“心”的希望。

6 月 28 日下午，中国房颤中心认证
专家组莅临许昌市中心医院，对该院房
颤中心建设进行现场预认证。

通过听取汇报，查看房颤患者的病
历和网报情况，到房颤筛查门诊、房颤急
救中心、房颤病房进行现场审核等方式，
该认证专家组认为，许昌市中心医院房
颤中心建设工作开展得十分扎实，在地
市级医院中表现得非常突出，并对该院
房颤中心的“一站式”治疗、房颤数据填
报、门诊及住院患者管理、围手术期治
疗、出院患者随访等工作给予了高度评
价。

房颤的全称是心房颤动，是一种常
见的持续性心律失常，具有很高的致残
率和致死率。目前，我国房颤患者超过

1000 万名，80 岁以上老年人的发病率高
达 10%。而房颤患者的知晓率和规范化
治疗率均比较低，尤其是在基层医院，
存在着临床医生对房颤规范化治疗技
术 欠 佳 、多 学 科 诊 疗 方 面 缺 乏 有 效 协
作 、房 颤 诊 疗 存 在 区 域 不 均 衡 性 等 问
题。

可以说，推进房颤规范化治疗、注
重房颤患者综合管理迫在眉睫。建立
符合我国基本国情的房颤综合管理体
系，可以有效提高房颤的诊断率、治疗
率，降低脑卒中风险和死亡率。

为了使房颤的规范化治疗和系统
管理做到实处，让更多患者受益，中国
心血管健康联盟、中华医学会心电生理
和起搏分会、中华医学会心血管病学分

会 、中 国 医 师 协 会 心 血 管 内 科 医 师 分
会、中国医师协会心律学专业委员会联
合提出创建中国房颤中心。

“2019 年 9 月，我院正式成立房颤中
心，并于 2019 年 10 月成为中国房颤中
心建设单位。”许昌市中心医院房颤中
心主任吴帆告诉记者，成立中国房颤中
心有利于提高房颤的早期诊断率、规范
房颤药物治疗、普及和规范新型房颤治
疗技术、开展房颤长期管理等，进一步
提升我市房颤规范化诊疗和管理水平，
推动我市心血管疾病规范化治疗体系
的建立和完善。

许昌市中心医院房颤中心整合了心
血管内科、急诊科、神经内科、胸心外科、
神经外科、老年病科、心电图室等多个科

室的医疗资源，组建了房颤规范化治疗
和管理的多学科团队，优化了就诊流程，
可以使房颤患者得到规范化的治疗和管
理，最大限度降低房颤诱发脑卒中的概
率，降低房颤的致残率和致死率。

5 月 23 日，在许昌市中心医院房颤
中心医护人员的共同努力下，我市首例
房颤射频消融+左心耳封堵术成功实
施。这种“一站式”手术为房颤治疗加
上了“双保险”，减少了房颤患者多次治
疗的痛苦，降低了患者术后对长期服用
抗凝药物的依赖性，为房颤的治疗提供
了新选择。随着许昌市中心医院房颤
中心建设的深入推进，我市房颤的规范
化治疗水平必将进一步提升。

打造“心”高度 成立全市唯一一家房颤中心，顺利通过中国房颤中心预认证
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本报记者 马晓非

“ 你 好 ，这 里 是 长 葛 市 人 民 医 院 。
我们收治了一名急性心梗患者，病情危
重，现在就将患者转送过去。”一天 12 时
左右，许昌市中心医院胸痛中心值班人
员接到了这样一个电话。

挂断电话后，值班人员立即发出通
知 ，许 昌 市 中 心 医 院 胸 痛 中 心 绿 色 通
道系统一键启动，各项准备工作紧张而
有 序 地 进 行 着 ：手 术 团 队 成 员 快 速 到
位、介入手术室立即启动、手术所需药
品和器械准备齐全……

大约 40 分钟后，患者到达了许昌市
中心医院。此时，该院胸痛中心早已做
好 各 项 术 前 准 备 工 作 ，患 者 绕 过 急 诊
科，直接被送到了介入手术室，医护人

员立即开始实施手术。从患者到达医
院到开通血管，仅用了 23 分钟。由于抢
救及时，患者术后恢复良好。待患者病
情平稳后，被转到长葛市人民医院进行
进一步的治疗、随访。

这样惊心动魄的“救心”经历，许昌
市中心医院胸痛中心医护人员早已记不
清楚经历了多少次。在不断提高自身能
力的同时，许昌市中心医院胸痛中心积
极发挥辐射带动作用，定期派遣医护人
员到基层医疗机构开展查房、手术、讲
课、疑难病例会诊等活动，开展“双向转
诊”，并对全市二级以上医疗机构胸痛中
心的建设进行指导、培训，促进全市胸痛
疾病规范化救治水平的提升。

2018 年 12 月 4 日，经许昌市卫健委
研究决定，依托许昌市中心医院成立许
昌市胸痛中心质量控制中心，并由许昌
市中心医院发起组建许昌市胸痛中心
联盟，以此在全市范围内构建急性胸痛
救治体系，进一步提升急性心肌梗死等
急性胸痛疾病的救治能力。

许昌市胸痛中心联盟组建之后，许
昌市中心医院胸痛中心以该联盟为依
托，通过专家定期坐诊、开展有针对性
的帮扶、搭建信息平台等方式，推动优
质医疗资源下沉，让群众享受到实实在
在的“健康红利”。

授人以鱼，不如授人以渔。在提升
基层医疗机构服务能力的同时，许昌市

中心医院胸痛中心非常注重对该联盟
成员单位进行“造血式”帮扶，帮助其打
造一支“带不走的医疗队”，全方位提高
基层医疗机构的服务能力。在该院胸
痛中心的帮助下，目前，禹州市人民医
院、襄城县人民医院等已经顺利通过中
国胸痛中心总部认证。

“许昌市胸痛中心联盟是一个责任
共同体、发展共同体，要实现医疗质量、
管理质量、医疗技术的同质化，促进联
盟成员单位的同质化发展，增强优质医
疗资源的可及性和提高医疗服务的整
体效率，提升全市胸痛疾病的规范化救
治水平。”作为许昌市胸痛中心联盟主
席、许昌市中心医院院长牛锋如是说。

放大“心”格局 组建胸痛中心联盟，提升全市胸痛疾病规范化救治水平

胸痛中心核查现场胸痛中心核查现场

竭诚守护心脏健康竭诚守护心脏健康

到基层医院进行指导到基层医院进行指导 马晓非马晓非 摄摄

“一站式”手术为房颤治疗加上了“双保险”

心血管病专科护理及技术培训基地审核现场

开展急性心梗抢救应急演练开展急性心梗抢救应急演练 马晓非马晓非 摄摄

本版图片除署名外均由许昌市中心医院提供


