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□本报记者 马晓非

（资料图片）

做激光近视手术，需要符
合两个条件

“每年高考后都是做激光近视
手术的高峰期，其中大多数是参加
完高考、准备填报志愿的学生。”胡
宏阁对记者说，接受激光近视手术
的学生，有些是考虑到自己所报考
的学校或专业对视力有明确要求，
有些是考虑到高考后的长假有利于
术后恢复。

胡宏阁告诉记者，做激光近视
手术前，一定要进行严格检查，不符
合条件者最好不要盲目做手术。一
般情况下，做激光近视手术需要符
合两个条件，一是年龄在 18 到 50 岁
之间，二是近两年屈光度比较稳定，
每年屈光度增加不超过 50度。

18 到 50 岁是进行激光近视手术
的最佳年龄。18 岁以下的青少年眼

部还没有发育成熟，眼睛屈光度可
能不稳定，如果盲目做手术，一两年
后可能出现视力“反弹”，影响手术
效果。过了 50 岁，随着人体机能的
衰老，视力也开始退化，做完激光近
视手术后可能同样需要戴老花镜。
因此，做激光近视手术者的年龄最
好在 18 到 50 岁之间，且近两年屈光
度稳定。

角膜厚度过薄者，患有急性结
膜炎、泪囊炎、角膜溃疡、虹睫炎等
眼 部 炎 症 者 ，患 有 圆 锥 角 膜 、青 光
眼、角膜内皮变性等眼科疾病者，不
适合做激光近视手术。患有全身性
疾病、自身免疫性疾病的患者，最好
也不要做激光近视手术。另外，孕
妇、长期夜间行驶的驾驶员、矫正视
力极差的重度弱视者等，也不建议
做激光近视手术。

手术方法因人而异，根据
具体情况选择最合适的

激光近视手术的方法是多种多

样的，到底选择哪一种手术方式需
要依情况而定。

“没有最好的，只有最合适的。
选择哪一种手术方式不能完全由近
视者决定，需要进行术前检查，根据
近视者的近视度数、眼底情况、角膜
厚度、有无眼部病变等选择手术方
式，确定具体的手术方案。”胡宏阁
对记者说，“目前，激光近视手术已
经进入全激光时代，其手术方法也
有许多种。”

全激光近视手术可分为飞秒激
光联合准分子激光手术、全准分子
激光手术和全飞秒激光手术，可以
减少手术器械对角膜的接触损伤，
减少术后角膜生物力学改变等，是
目前的主流手术方式。

飞秒激光联合准分子激光手术
是目前临床应用比较广泛的手术方
式，其特点是可以改变角膜瓣边切
角度，使角膜瓣更好地复位，从而更
安全、更稳定地愈合。该手术采用
两种激光联合完成手术，全程不使
用机械刀，可以避免相关风险，从总
体上提高手术的安全性、精确性和
有效性。

全准分子激光手术属于激光表
层角膜屈光手术。在全准分子激光
手术过程中，没有机械或化学刺激，
没有角膜切割伤口，无负压吸引，大
大降低了感染风险，避免了乙醇等
化 学 物 质 对 角 膜 组 织 的 毒 副 反 应
等。另外，该手术显著地减少了对
角膜结构的影响，安全性较优，矫正
精度高。

全飞秒激光手术是将激光精确
定位于角膜基质，制作角膜基质内
镜片后将其取出，从而改变角膜的
屈光度，目前主要有飞秒激光角膜
基质透镜取出术和飞秒激光小切口

角膜基质透镜取出术两种方式。该
手术是一种更为先进的技术，也是
一种更令人舒适的手术方式。

重视术后护理，避免视力
“反弹”

“虽然做完激光近视手术后 1 到
2 天基本上可以恢复正常视力，但术
后 护 理 是 非 常 重 要 的 。”胡 宏 阁 建
议，“做完激光近视手术后 3 个月内，
要注意合理用眼。需要通过视力体
检的参军学生和报考军校的学生，
最好提前做激光近视手术，为术后
恢复留出充足的时间。”

做完手术后一周内，要预防感
染，不要化眼妆，不要用力揉眼睛，
洗浴时不要让水进入眼睛等。做完
手术后一个月内，要避免眼部抵抗
力下降，不要用眼过度，不要吃过于
辛辣刺激的食物，不要喝酒等。做
完手术后，可以戴墨镜，避免强光刺
眼，并阻挡空气中的部分灰尘。同
时 ，要 按 医 嘱 使 用 眼 药 水 、定 期 复
查，更好地保护眼睛。

很多人担心术后会不会出现视
力“反弹”，在医学上被称为“屈
光 回 退 ”， 主 要 是 指 由 于 个 体 差
异、近视类型不同、用眼卫生习惯
不同等原因，患者在术后一段时间
内再次出现近视的现象。这种情况
多 见 于 超 高 度 近 视 的 人 。 一 般 来
说，做完激光近视手术后 1 到 2 天
即可恢复正常视力，不会影响正常
的工作和生活，但一定要做好术后
护理。

胡宏阁提醒，如果打算做激光
近视眼手术，最好提前咨询、提前准
备，先到医院进行检查，了解自己是
否适合做手术，然后再合理安排手
术时间。

高考过后 你准备“摘镜”吗
专家提醒，激光近视手术不是每个人都适合做

“激光近视手术安全吗？”
“所有人都适合做激光近视手术
吗？”高考过后“摘镜热”，激光近
视手术成为不少学生和家长关
心的话题。因填报志愿、改变形
象等需求，很多考生打算通过做
激光近视手术矫正视力。然而，
激光近视手术并不是每个人都
适合做。7月10日，许昌市中心
医院眼科主任胡宏阁提醒，做激
光近视手术前，应先到医院进行
检查，了解自己是否适合做手
术。一般来讲，年龄在 18 到 50
岁之间，近两年屈光度比较稳定
的人比较适合做激光近视手术。

本报讯（记者 刘地委）7 月 13 日，记者
从许昌市中心血站获悉，全省启动无偿献
血者临床用血费用直接减免（以下简称

“直免”）工作以来，经过前期积极的宣传、
动员及对相关医院工作人员的培训，截至
目前，许昌市有 15 家医院签订了“直免”协
议并安装了“直免”系统，报销人数 69人。

为进一步落实“让信息多跑路，让群
众少跑腿”便民服务措施，服务无偿献血
者，河南省卫生健康委下发《河南省无偿
献血者临床用血费用直接减免工作实施
方案》，在全省范围内开展无偿献血者省
内用血费用“直免”工作，即患者在医院用
血，出院时在住院结账窗口就可以直接享
受减免费用，不用再像以前一样在血站、
医院之间来回奔波。

按照免费用血及手续办理的有关规定，
献血者本人 5 年内可享用献血量 3 倍的血
量；5年后至终生，免费享用献血量等量的血
量；献血量累计满 800毫升的，10年内免费
享用所需血量，10年后至终生免费享用献血
量3倍的血量；献血量累计满1000毫升以上
的，终身免费享用所需血量。无偿献血者的
配偶或家庭成员临床需要用血时，可以享受
与献血者献血量等量的免费用血。

“我市推行无偿献血者用血费用‘直
免’工作，主要是实现医院与许昌市中心血
站的信息互通，使献血者及其家庭成员用血

后报销工作更加方便、快捷。”许昌市中
心血站献血办主任张迎春介绍，《河南
省无偿献血者临床用血费用直接减免
工作实施方案》还对献血者家庭成员用
血报销时限进行了调整，由之前“献血
者自献血后一个月后享受减免政策”更
改为“献血后即可减免”。

经过两个多月的稳步推进，目前，
我市已经开展“直免”工作的医院有
15 家，分别是许昌市中心医院、许昌
市人民医院、禹州市中心医院、长葛市
人民医院、许昌市中医院、禹州市中医
院、许昌市立医院、许昌市妇幼保健院
等。随着此项工作的深入开展，以后
将有更多的医院推行“直免”工作。

为确保此项工作顺利进行，我市
各医疗机构已严格按照相关文件要
求，陆续在住院结账处增设“直免”专
用结算窗口，设置专业标识，实行“一
个 窗 口 受理、一次性减免、一站式服
务”，有效缩短患者用血费用报销时间，
进一步提升服务水平。献血者本人在
用血报销时，需要提供身份证、医疗机
构出具的住院发票和出院费用清单等
材料；无偿献血者配偶及直系亲属用血
报销则需提供用血者身份证、医疗机构
出具的住院发票和出院费用清单，以及
用血者与献血者的关系证明等。

我市稳步推进无偿献血者临床用血费用直接减免工作

目前，无偿献血者用血费在15家医院可“直免”

主讲专家：许昌市中心医院眼科主任胡宏阁


