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本报讯（记者 杨晓燕 通讯员 王安
忆）为激励党员干部守初心、担使命，近
日，魏都区财政局组织开展了党建系列
活 动 ，使 广 大 党 员 干 部 补 足“ 精 神 之
钙”，为做好财政工作打下了基础。

为传播文明风尚，6 月 24 日上午，
魏都区财政局组织党员志愿者前往魏
都区颍昌街道办事处养老院开展党员
志愿服务活动。志愿者还慰问了该办
事处部分困难党员和群众。

为使党员干部重温党的光辉历史，
牢记党的优良传统，进一步发挥党组织
的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作
用，7 月 14 日下午，魏都区财政局组织
全体党员开展了以“牢记初心使命、争
当出彩先锋”为主题的主题党日活动。
该局全体党员重温了入党誓词，在坚
定、有力的宣誓中表达了自己对党的无
限忠诚。随后，该局组织党员观看了警
示教育片《心界》，使广大党员不断深化

对“不忘初心、牢记使命”的认识和理
解，进一步加强党性修养。

魏都区财政局还认真开展了“学党
史、守初心、勇担当”网上知识竞赛活
动，该局党员干部积极参加了竞赛。党
员干部根据要求认真学习党史知识，关
注微信公众号进行答题。

此外，该局还开展了“上好一堂专
题党课”“读一本党建好书”活动。活动
中，该局党组书记、局长唐伯川以“不忘

初心、牢记使命”为主题为全体党员上
党课，勉励大家永葆初心使命，不忘“我
们是谁”“我们为什么出发”，践行一名
共产党员的责任和担当。在“学党史、
品经典”读书交流会和“不忘初心、牢记
使命”主题交流活动中，该局要求党员
干部通过交流学习，结合自身的工作情
况，找出工作差距，进一步加强党建基
础工作。该局党员干部纷纷表示，通过
参加党建系列活动，经受了精神洗礼，

从中汲取了奋进的力量，强化了使命担
当，为做好财政工作打下了基础。

魏都区财政局

开展党建系列活动 补足“精神之钙”

近期股市大涨大跌，笔者经常关注
的相关基金微信公众号出现了许多焦
虑的留言：“基金净值创新高了，要不要
卖？”“这 80 度的净值上升走势咋让我
这么害怕？”“空仓了，看人家‘吃肉’，我
难过！”“又调整了，早卖就好了。”……
不说空仓错过收益的，投资判断失误少
赚钱的，就算赚钱的人也是焦虑不已，
个别投资者甚至睡不好、吃不香。这是
为什么呢？

我想还是两个原因：一是想得到、
怕失去。每位基金投资者都有令自己遗
憾不已、拍大腿的经历：为什么不在今
年2月和3月股市大跌时全仓入场？为
什么会错过去年以来医疗基金、消费基
金几十倍的收益机会……股市的暴涨
暴跌，更加重了小伙伴们患得患失的心
态。二是欲望的过度膨胀。在投资界，从
来都不会缺少造富神话，那些鲜活的例
子刺激着大家的想象力，似乎不久的将
来，自己也会是这些千万、亿万富翁中
的一员。

如何疏导焦虑？通过一年来的基金
定投，笔者略有几点心得。

做好日常的现金管理，用长期不用
的钱投资。“长期不用的钱”简单来说就
是未来不管家里发生什么都可以不动
用的资金。虽然从资金效率看，我们应
该把尽可能多的钱投入理财产品，但如
果真的碰到急用钱的情况，被迫卖出原
本打算长期持有的理财产品，很可能损
失会更大。尤其是在市场趋势向好的情
况下，这种纠结的心理往往会更加严
重。因此，在长期投资过程中，保持一定

仓位的流动性很有必要，这样才能在市
场价格低时“进可攻”，有其他应急需求
时“退可守”。

要把握好自己的能力边界。大多数
人的焦虑都来自跟自身能力无法匹配
的野心和欲望。在投资中，“不是我的我
不要”，有些机会，你就是把握不住，错
过了也就错过了，不能把握的就不存在

“失去”的遗憾。一定要学会对不属于自
己的机会说“不”。重要的是，把握好自
己能看懂的领域，及时布局，用耐心和
策略等待自己的机会。这样，相信很多
人会淡定很多。

尽快提升自己的认知水平。投资实
际上是认知水平的变现，在这个圈子里
能挣多少钱取决于你认知的深度和高
度。所以，投资专家李笑来才说：“最难
的是握住不放，这握住不放的背后体现
的就是认知水平，只有真正懂得，才有
可能把握住这些资产，从而穿越牛熊，
到达胜利的彼岸。”心中有坚定的理念，
面对市场的起伏才不会焦虑。

更为重要的是，当你焦虑时，细细
想想你投资是为了什么，投资当然是为
了更好地生活。如果因为投资而让自己
夜不能寐，不妨慢下来，从投资的安全
性、收益性、持续性之中反思自己的投
资行为，把注意力放到自身的成长、家
庭、工作上去，不投或少投。

如何疏导
基金投资中的焦虑

董蕊

为进一步提高社会公众对老年人和青少年群体受欺诈问题的关注程度，工行许昌分行南关支行按照中国支付
清算协会的要求，于6月23日至7月31日开展主题为“守护老幼、远离欺诈”反欺诈宣传教育活动。图为7月19
日，该支行大堂经理通过漫画宣传材料，向首次办理银行卡的中学生讲解防范电信网络诈骗、转账汇款注意事项、
支付结算常识等，切实保护弱势群体客户账户资金安全。 宋玉强 摄

党建强则业务精。今年以来，建
安区审计局在上级部门的领导下，按
照“以党的建设高质量推动经济发展
高质量”的工作思路，围绕党建与业
务工作“融合抓、双提升”的目标，不
断创新载体，着力提升党组织的引领
力、凝聚力、战斗力，以党的建设高质
量推动审计工作高质量。

开展主题教育 打牢思想根基

坚持“学”字当头，在强化理论武
装中唤醒初心使命。建安区审计局
按照思想建党、理论强党的要求，认
真落实局党组中心组理论学习制度，
以全覆盖、分层面、多形式的政治理
论学习引导党员提升政治站位、强化
身份意识、感悟初心使命。同时，该
局利用“学习强国”“审计大讲堂”

“审计内网”等平台开展党的政治理
论学习竞赛和答题活动，使党员干
部在学习中牢记初心使命。

坚持“严”字打底，在对照先进典
型中检视初心使命。该局以“政治忆
初 心 ”为 主 题 ，精 心 打 造 了“ 初 心 四
问”特色活动室，引导党员主动进行
自 我 检 视 、自 我 净 化 、自 我 提 升 。同
时，该局通过组织党员观看红色影视
片、参观革命遗址、开展案例教育等
方式，引导党员干部自觉对标榜样、
学习先进、争当模范。

坚持“干”字着力，在激发干
事热情中践行初心使命。该局以开
展“党员初心使命四问”活动为基
础，让每名党员干部结合自身岗位
职 责 ， 列 出 年 度 要 办 理 的 具 体 实
事，引导党员干部立足本职，服务
大局。同时，该局大力开展“党员
示范岗”评选活动，探索出台激励

机制，对表现突出的党员干部予以
奖励，彰显示范引领效应，激发党员
干事激情。

落实党建责任 夯实基层基础

细化责任，压紧压实党建任务。
建安区审计局健全了局党组书记负
总责、分管领导分工负责、各党支部
推进落实的党建责任体系，并建立完
善了自上而下、层层细化、定性与定
量相结合的考核评价体系；局党组定
期听取各党支部的工作汇报，促使责
任主体把管党治党责任记在心上、扛
在肩上、落实到行动上。

坚 持“ 三 性 ”，严 明 党 内 政 治 生
活。该局坚持把严明党内政治生活
作为提高党支部建设质量的重要抓
手 ， 按 照 机 关 党 内 政 治 生 活 政 治
性、时代性、原则性的要求，积极
完善“三会一课”、组织生活会、主
题党日活动等党建工作制度。该局
在每名党员政治生日来临之际，都
会组织开展“六个一活动”，即送上
一份政治生日贺卡、分享一段入党
经历、作出一个郑重承诺、重温一
次入党誓词、同唱一首生日歌、许
下一个红色心愿，并通过深入开展

“爱溢幸福、香飘万家”“一把手上
党 课 ” 等 形 式 多 样 的 主 题 党 日 活
动，增强党支部的凝聚力、战斗力。

突 出 重 点 ， 着 力 加 强 党 员 管
理。该局坚持把加强党员管理作为
重 点 ， 建 立 了 党 员 积 分 管 理 制 度 ，
制定了在职党员积分管理考评细则
和党员积分管理考评表，通过组织党
员干部进行积分自评、党支部考查核
对 积 分 ，引 导 广 大 党 员 增 强 党 性 意
识，主动参与组织生活和中心工作，

充分发挥党员的先锋模范作用。

坚持“党建+”强化党建引领

坚持“党建+项目”，服务大局作
表率。建安区审计局坚持“哪里有审
计项目，哪里就有党建”的要求，探索
打造“党建+项目”品牌，把党支部建
在项目上，充分发挥临时党小组的支
点作用，保障审计任务顺利完成。

坚持“党建+服务”，共驻共建齐
发力。该局积极开展“双报到、双报
告”活动，33 名在职党员结合职业特
点、专业特长等，在建安区许由街道
办事处幸福社区和新元街道办事处
镜 湖 社 区 认 领 公 益 岗 位 ，积 极 开 展

“爱溢幸福、香飘万家”“圆梦微心愿”
“扫黑除恶专项斗争”宣传等活动，受
到社区居民的好评。特别是在疫情
防控期间，该局积极组织开展“向社
区和帮扶贫困村捐赠防疫物资”“疫
情防控志愿服务”活动，共捐款 15100
元，并向镜湖社区捐赠了口罩、酒精
等防疫物品，5 名党员积极到镜湖社
区、幸福社区及宏安佳苑小区开展联
防联控工作，充分发挥了先锋模范作
用。

坚持“党建+脱贫”，精准发力拔
“穷根”。该局坚持把脱贫攻坚作为
头等大事和第一民生工程，积极开展
扶贫一卡通、惠农资金补贴、扶贫项
目专项审计，有力提升了建安区脱贫
攻坚实效。同时，该局积极开展结对
帮扶工作，抽调 35 名党员，通过开展

“扶贫慰问送温暖”“爱心口罩助力开
学复课”等活动，努力把分包村庄党
组织建成“发展强、党建强、示范强、
带动强”的基层党组织。

强化党建引领 提升审计质量
——建安区审计局加强党建工作纪实

本报记者杨晓燕通讯员孟璐
本报讯（记者 杨晓燕 通讯员 张荟

林 崔志猛）鄢陵县审计局坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指
导，坚持以初心和使命引领审计工作实
践，履职尽责、改革创新，促进审计工作
提质增效。今年以来，鄢陵县审计局先
后荣获省级文明单位、省级卫生先进单
位、全省“放管服”专项审计调查先进集
体、平安建设先进单位等称号，该局党
组被评为先进基层党组织，该局“财政
同级审”被评为全市优秀审计项目。

夯 实 组 织 领 导 ，切 实 加 强 政 治 建
设。鄢陵县审计局坚持以审计精神立
身，以创新规范立业，以自身建设立信，
全面加强政治建设。该局充分发挥局党
组领导的核心作用，成立“不忘初心、牢
记使命”主题教育领导小组和办公室，
下设 3 个工作组，扎实推动主题教育各
项工作。截至目前，该局开展中心组学
习 18 次，组织开展学习讲堂活动 12 次，
组 织 各 类 教 育 培 训 32 次 ，690 人 次 参
加。该局还组织党员干部参观了鄂豫皖
苏区首府烈士陵园、千里挺进大别山纪
念馆、鄢陵县党史馆、鄢陵县廉洁主题
公园等党性教育基地，重温了入党誓
词，合唱了《我和我的祖国》，追根溯源
悟初心，传承红色基因。

坚 持 清 单 管 理 ，逐 项 落 实 整 改 工
作。鄢陵县审计局坚持“刀刃向内找问
题”，通过调查研究、广泛征求意见，征
集意见和建议。该局党组承担整改主体
责任，坚持把“改”字贯穿始终，建立领
导班子查摆问题清单、整改清单和责任
清单台账，针对学习教育、干部选拔任
用、调研工作、信息化建设、创新履职等
方面的工作，细化整改举措，细化工作
职责，并把整改任务分解落实到具体责
任人，上下联动，抓好整改。为做好整改
工作，该局修订完善了《公务车辆管理
和公务租车制度》《机关考勤制度》《“三
重一大”集体领导决策制度》《机关财务

管理制度》等。
履 职 担 当 尽 责 ，服 务 改 革 发 展 大

局。鄢陵县审计局要求全体审计干部不
忘初心、牢记使命，履职尽责开展好各
项审计工作，为鄢陵县经济社会发展保
驾护航。该局抓好重大政策落实跟踪审
计，持续开展“放管服”、减税降费、省重
点工作任务落实情况等重大政策落实
情况审计工作。今年以来，该局累计开
展重大政策落实跟踪审计 7 项，有力地
促进了重大政策落实；深入实施预算执
行审计，采取“1+N”预算执行审计模
式，同时安排 10 个专项审计调查项目，
实施审计项目和组织方式“两统筹”，进
一步“深化财政同级审”，着力实现审计
全覆盖。此外，该局稳步推进经济责任
审计，今年受组织部门的委托，对 4 个
单位主要领导进行了经济责任审计，充
分发挥了经济责任审计的预警防范作
用。

强化投资审计，促进投资项目提质
增效。鄢陵县审计局以落实政府投资审
计“三个转变”为契机，构建审计项目动
态管理和审计体制，及时将重大基础设
施建设、民生项目建设、重点工程建设
等项目纳入审计项目数据库，全面了解
和掌握鄢陵县政府投资项目的进展情
况，加强对投资审计项目的监督指导，
确保投资项目提质增效。该局对重大建
设项目实行从施工图预算到竣工决算
全过程跟踪审计，通过对施工图预算、
工程量变更、工程决算、建设项目招投
标及项目竣工后的国有资产移交工作
的审计监督，拓展了政府投资审计领
域，将事前、事中和事后监督有机结合
起来，增强了审计监督效果。今年以来，
该局共完成棚户区改造、公共租赁住房
和老旧小区改造等政府投资审计项目
13 个，提出审计建议 16 条，节约了财政
资金。

鄢陵县审计局

坚守初心使命
推动审计工作提质增效

本报讯（记者 杨晓燕 通讯员 张
志平）“农行‘聚合码’用着就是方便
快 捷 ，秒 识 别 ，秒 到 账 ，既 安 全 又 实
用，商户和消费者都很乐意使用。”近
日，一位使用农行“聚合码”收款业务
的商户对农行鄢陵县支行的工作人
员说。自该支行推出“聚合码”收款
业务以来，收到不少商户的好评。

农行“聚合码”收款业务是一款

普惠小微商户的线上收款金融新产
品，“聚合码”支持农行掌银、银联支
付、支付宝、微信扫码付款，还可以受
理各种信用卡交易，商户收款时，款
项可直接进入绑定的银行卡中，成为
收款“神器”。

今年以来，农行鄢陵县支行常态
化 组 织 员 工 走 进 大 街 小 巷 开 展“ 扫
街”活动，着力推广农行“聚合码”收

款业务。截至 7 月 20 日，该支行已经
累计为鄢陵县 1125 位商户办理农行

“聚合码”收款业务，延伸办理信用卡
280 多张，为 760 多人开通农行掌银。
同时，该支行积极为广大小微商户提
供咨询、理财、结算、个人贷款等金融
服务，助力当地经济发展，受到广大
群众的欢迎。

农行鄢陵县支行

推广“聚合码”收款业务支持经济发展

本报讯（记者 杨晓燕 通讯员 焦
文秀）为进一步推进疫情防控和公共
卫生法律法规宣传工作，增强干部职
工和社会公众的法律意识、法律素养，
近日，市审计局积极开展“防控疫情、
法治同行”专项法治宣传活动，对疫情
防控和公共卫生法律法规进行宣传。

市审计局积极开展《传染病防治
法》《野生动物保护法》《国境卫生检疫
法》《突发公共卫生事件应急条例》等
法律法规的学习和宣传教育活动，要
求广大干部职工通过学习相关法律法
规，遵守法律法规，增强依法做好疫情
防控工作的意识；制订疫情防控工作
预案，定期对楼道和办公区域进行消
杀，对职工健康情况进行排查，严格落
实每日测体温、佩戴防护口罩、不聚集
用餐等疫情防控各项要求，营造良好
的卫生环境。同时，该局加大疫情防
控宣传力度，悬挂宣传标语，张贴《疫
情防控工作指南》，利用宣传栏、大屏
幕、微信群、门户网站等广泛宣传疫情
防控知识和法律常识，举办疫情防控
及健康教育专题讲座，普及卫生知识，
倡导科学健康的生活方式，让疫情防
控法治宣传入脑入心，引导干部职工
科学参与疫情防控，增强全社会的法
治意识；开展应对疫情防控专项审计，
充分发挥审计监督职能作用，全力做
好疫情防控工作。

市审计局通过此次专项法治宣传
活动，使干部职工对疫情防控和公共
卫生法律法规有了更加深入的了解，
为形成群防群控、战胜疫情的强大合
力打下了基础。
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新华社上海7月22日电（记者 潘
清）22 日沪深股指延续近期上行势头
继续走高，优化后的上证综指小幅收
涨。开市一周年的科创板当日迎来奇
安信等 7家公司加盟。

当日恰逢上证综指调整编制方
案。优化后的沪指以 3315.18 点小幅
低开后，总体呈现冲高回落走势。盘
中沪指摸高 3381.98 点后震荡回落，尾
盘 收 报 3333.16 点 ，较 前 一 交 易 日 涨
12.27点，涨幅为 0.37%。

深市三大股指走势相对较强。深
证成指收报 13657.03 点，涨 120.86 点，
涨幅为 0.89%。创业板指数涨 1.19%，
收 报 2769.03 点 。 中 小 板 指 数 涨
1.05%，至 9103.60点。

尽管股指上涨，沪深两市下跌个
股仍略多于上涨个股。不计算 ST 个
股，两市 70 多只个股涨停。创业板新
股 N 科 思 挂 牌 上 市 ，首 日 涨 幅 约 为
44%。

22 日 科 创 板 迎 来 开 市 一 周 年 。
当日共有 7 只新股集体亮相，其中 N
芯朋微、N 力合微首日涨幅均超过了
300%。当天科创板个股跌多涨少，天
宜上佳、艾迪药业跌幅超过 7%。

大多数行业板块随股指收涨。啤
酒、农业、贵金属、IT 设备板块涨幅领
先。当日仅有造纸板块跌幅超过 1%。

当日沪深两市分别成交 5406 亿
元和 6578 亿元，总量接近 1.2 万亿元，
较前一交易日有所放大。
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