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□本报记者 马晓非

2020年8月4日 星期二

滴血润新生，血浓情更浓。为缓解夏
季季节性缺血的紧张局面，保障临床用血
需求，7 月 31 日上午 7 时，由市献血办、市
直工委、市文明办、市红十字会联合发起
的以“众志成城公仆心，不负韶华勇担当”
为主题的全市机关事业单位献血活动，在
市委、市政府院内拉开帷幕。本次活动自
7月 31日开始，预计到 8月 31日结束。

在活动现场，广大机关及事业单位党
员干部在许昌市中心血站工作人员的指
引下，有条不紊地进行献血前征询、体检
和血液初筛……

“无偿献血利民利己，作为公务人员，
我们有责任、有义务为我市的无偿献血工
作贡献一份力量。”采血车上，市委巡察办
副县级巡查专员赵二杰顺利通过献血前
体检和血液初筛，参加献血时他说。

市卫健委直属机关党委专职副书记张
晓辉当天再次撸袖献血。他告诉记者：“无
偿献血传递爱心，我们党员干部就要以身作
则，带头参与，做好表率，也希望能有更多的
人积极行动起来，为无偿献血贡献力量。”

“献血有利健康，我是 A 型血，今天过
来献一份爱心。”“我还有两天献血间隔才
能到期，今天能献吗？”“听说最近天热血
不好采，我们单位收到倡议书后，符合条

件的人都来了……”活动现场，大家热情
高涨，纷纷表示参加献血是每一名党员
干部当仁不让的社会责任，只要身体条
件允许将会坚持献血，救助他人。据统
计，当天共有 50 名党员干部参与献血活
动，累计采血量达 19200 毫升。

血液是生命的源泉，是临床医疗不
可替代的宝贵资源。近年来，随着我市
医疗卫生事业的迅猛发展，我市的医疗
用血呈现高速增长态势。为保障人民群
众生命安全和健康，缓解夏季淡季血源
紧缺的状况，7 月 23 日，市献血办、市直
工委、市文明办、市红十字会再次联合发
起全市机关事业单位献血活动倡议。献
血活动倡议书下发后，全市各单位闻声
而动，积极报名参与。

据了解，这样的应急献血活动在我
市已连续开展了 3 年。3 年来，全市广大
党员干部身体力行，积极参与献血活动，
为挽救他人生命，保障人民群众的用血
安全作出了积极贡献。

生命经不起等待，爱心需要奉献。
在此，本报呼吁有爱心的你勇敢地伸出
手臂，用热血为病榻上需要救治的患者
送去生命的曙光。

众志成城公仆心 不负韶华勇担当
——全市机关事业单位献血活动侧记

本报记者刘地委

7月29日，魏都区疾控中心开展主题开放日活动，邀请媒体记者、学生及其家长到
该中心参观数字化预防接种门诊、狂犬病门诊、微生物/理化实验室、病媒生物（蚊蝇捕
捉）现场，学习“七步洗手法”、心肺复苏术，参加慢性病及学生常见病防治知识讲座等，
增进对疾控工作的了解。图为活动现场。 马晓非 摄

母乳喂养从产后一个
小时内开始

研究显示，如果所有的妇女能
够 在 产 后 一 个 小 时 内 开 始 喂 养 母
乳，可以挽救上百万个新生儿的生
命。随着母乳喂养时间的延迟，新
生儿死亡的危险性明显升高。

“婴儿发育尚未成熟，对外界环
境的适应能力很差，容易受到外界
环境的影响。母乳中含有免疫球蛋
白、免疫细胞和其他免疫抗病物质，
可以使新生儿不容易出现肺炎、腹
泻等。同时，初乳更能抑制细菌繁
殖，使宝宝不容易患过敏性疾病。”
巩军告诉记者。

宝宝出生后一个小时内，吸吮
反射较为强烈，此时尽快让宝宝吸
吮可以刺激乳汁分泌，保证乳汁的

足量分泌。宝宝尽早吸吮，还可以
刺激母乳的泌乳反射尽快形成，提
高婴儿抗病能力，让宝宝更加健康
地生长发育。

再好的奶粉都比不上
母乳

母乳喂养是一种母婴互惠的幸
福，对母亲和婴儿都有很多好处。

“母乳的营养价值极高，再好的
奶粉都比不上母乳。母乳中含有丰
富的抗感染物质，母乳喂养可以提
高婴儿的免疫力。”巩军对记者说。

宝宝出生后前 6 个月免疫系统
很不完善，母乳中含有数量合适的
脂肪、蛋白质、水、糖和免疫成分，这
些是其他食物无法比拟的。母乳中
含有的抗体，能保护婴儿免受腹泻、
中耳感染、下呼吸道感染、尿道感染
和新生儿败血症的侵袭。此外，母
乳喂养还能促进婴儿的大脑发育，
提高孩子的智力。

由于母乳喂养是“一对一”的，
因此，母乳能给宝宝最合适的营养，
与宝宝的生长配合得十分精准。研
究发现，与采用其他方式喂养的宝
宝相比，0 到 6 个月内采用纯母乳喂
养的宝宝，腹泻、肺炎等感染风险更
低，患病及死亡风险也更低。

“母乳喂养对母亲的好处也有
很多。”巩军说，母乳喂养对母亲最
大的好处是预防产后出血，促进产
褥期恢复。母乳喂养还能有效降低
母亲患乳腺癌、卵巢癌和子宫癌的
风险，并通过促进子宫收缩，消耗掉
过 多 的 热 量 ，减 掉 孕 期 增 加 的 体
重。另外，母乳喂养有助于加强母
亲与宝宝的情感联系，使宝宝获得
更多的母爱。

宝宝出生后前6个月
坚持纯母乳喂养

既然母乳喂养好处多多，那么，
母乳喂养该坚持多久呢？

“如果条件允许的话，母乳喂养
最好坚持到宝宝两周岁。如果条件
不允许，母乳喂养也要坚持到宝宝 8
个月到 1 岁。”巩军建议，“宝宝出生
后前 6个月，应坚持纯母乳喂养。”

孩子一生中的第一个生长高峰
期是一岁以内，尤其是 6 个月以内。
在此期间进行纯母乳喂养，可以更
好地促进宝宝的生长发育。宝宝 6
个月后，单纯的母乳喂养可能满足
不了其生长发育的需要，也有一些
母亲需要工作，不再具备纯母乳喂
养的条件，这时候可以逐渐为宝宝
添加辅食。

断奶的季节最好选择在春秋两
季。此时气温适宜，比较适合给宝
宝断奶，宝宝也更容易适应。不过，
如 果 宝 宝 身 体 状 况 较 差 或 容 易 生
病，尤其是有过敏体质或肠道有问

题，最好延长母乳喂养的时间。如
果打算在宝宝 8 个月时断奶，最好从
宝宝 6 个月开始逐渐减少哺乳次数，
并添加辅食。

喂养方式不当会导致
乳汁不足

有 些 母 亲 知 道 母 乳 喂 养 好 处
多，也倾向于母乳喂养，但苦于乳汁
不足，无法进行母乳喂养。

巩军表示，喂养方式不当是导
致乳汁不足的重要原因之一。一般
来讲，只要喂养方式得当、克服心理
障碍，经过一周左右的喂养，在摸清
宝宝规律之后，大部分母亲的奶水
都能够满足宝宝的需求。

产后前几天，母亲身体比较虚
弱 ，可 以 采 用 躺 在 床 上 喂 养 的 姿
势。母亲可以在床上侧卧，让宝宝
的脸朝向自己，将宝宝的头枕在臂
弯上，使宝宝的嘴和乳头保持水平，
用枕头支撑住后背。

之后，一般采用坐姿喂养。母
亲坐在床头或靠椅上，背后用一两
个软垫把背靠牢，尽量放松全身，轻
松、愉快地进行哺乳。母亲可用一
只胳膊抱着孩子，另一只手的食指
和中指夹住奶头上部，用食指稍往
下压，使乳头稍微离开婴儿的鼻子，
避免乳房堵上宝宝的鼻孔，并防止
因奶水太冲、宝宝吸吮迅猛而发生
呛奶和吐奶。在哺乳的过程中，要
使宝宝的头、脖子和身体呈一条直
线，以便于宝宝吮吸和吞咽。

在母乳喂养时，有些母亲的乳
汁逐渐减少。这是多方面原因造成
的，如给孩子添加辅食后母乳喂养
次数减少，泌乳素分泌减少，过于劳
累、营养不良、睡眠不足、情绪不稳
定等。如果乳汁实在不够，喂食时
要先给宝宝喂母乳，再喂奶粉。

支持母乳喂养 守护健康地球

主讲专家：许昌市中心医院产科主任巩军

8 月 1 日至 7 日为“世界母
乳喂养周”，今年的活动主题是

“支持母乳喂养，守护健康地
球”，强调倡导和推进全社会支
持母乳喂养，保障儿童健康，同
时减少母乳代用品的消费和使
用，从而减少相关生产、消费环
节对地球资源的消耗和对地球
环境的污染。7月31日，许昌市
中心医院产科主任巩军表示，母
乳喂养不仅有利于宝宝生长发
育，而且有利于母亲健康。世界
卫生组织明确指出，母乳应是婴
儿出生后前 6 个月内的唯一食
品，不需要加其他食品、液体，甚
至不需要喝水。


