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□本报记者 马晓非 文/图

如果将神经内科比喻为连绵不断
的群山，那么神经系统感染免疫疾病无
疑是其中一座巍峨的险峰。险峰虽险，
但风光无限。许昌市中心医院神经内
科一病区主任医师安文峰就是这座险
峰的攀登者。

2016 年，被纳入许昌市中心医院
第一批后备人才队伍时，安文峰选择的
专业方向就是神经系统感染免疫疾病。

在后备人才培养周期内，安文峰和
许昌市中心医院神经系统感染免疫疾
病亚专业团队将神经系统感染免疫疾
病的诊断与治疗作为主要工作内容，收
治 门 诊 患 者 15000 余 人 次 、住 院 患 者
2400 余人次。

同时，安文峰和许昌市中心医院神
经系统感染免疫疾病亚专业团队还开
展了血液和脑脊液副肿瘤标记物、乙酰
胆碱受体抗体、寡克隆区带、水通道蛋
白、炎性脱髓鞘等相关抗体检测，大大
提高了该院对副肿瘤综合征、自身免
疫性脑炎、重症肌无力、炎性脱髓鞘
等 神 经 系 统 感 染 免 疫 疾 病 的 诊 治 水
平，取得了良好的社会效益。

神经系统感染免疫疾病是中枢神
经系统或周围神经系统分别或同时遭
受到不同生物病原体的入侵后，自身
免疫系统对此产生免疫反应，而引发
相应神经组织受损和临床症状的一组
疾病的总称。

对很多人来说，神经系统感染免
疫疾病是一个比较抽象的概念。说到
具 体 的 疾 病 名 字 ， 如 自 身 免 疫 性 脑
炎、副肿瘤综合征、重症肌无力、周
围神经疾病、神经肌肉接头疾病、中
枢神经脱髓鞘疾病等，人们也并不常
见。

“神经系统感染免疫疾病多为疑

难、危重、急性疾病，诊断和治疗难
度大、治疗周期长、治疗效果未必尽
如人意。不过，如果能够及时诊治，
其中一些疾病还是可以取得良好治疗
效果的。”安文峰对记者说。

2008 年，安文峰到中国人民解放
军 总 医 院 （301 医 院） 进 修 学 习 时 ，
对神经系统感染免疫疾病产生了浓厚
的兴趣。他认为，神经系统感染免疫
疾病诊治难度大，非常具有挑战性。
他愿意向着困难前进，为这类患者解
除病痛。

越是艰险越向前。申报许昌市中
心医院第一批后备人才时，安文峰将
目 标 放 在 了 神 经 系 统 感 染 免 疫 疾 病
上。他和该院神经系统感染免疫疾病
亚专业团队不畏艰险、勇于攀登，克
服重重困难，不断提高神经系统感染
免疫疾病的诊治水平，开展了一系列

工作。
以加强神经系统感染免疫学科建

设为目的，许昌市中心医院神经内科
加入郑州大学第一附属医院神经免疫
与感染性疾病专病联盟、河南省人民
医院互联智慧脑炎专科联盟，完善分
级诊疗、双向转诊、上下联动的医疗
服务格局，提升神经系统感染免疫疾
病的救治能力。

安文峰和该院神经系统感染免疫
疾病亚专业团队主持参与了“许昌地
区复发性大动脉粥样硬化性脑梗死阿
司匹林抵抗的危险因素及临床干预策
略”“脑脊液二代测序在中枢神经系统
感染患者病原学诊断中的应用价值”

“许昌地区自身免疫性脑炎的临床特征
及诊疗策略研究”等科研项目，还主
持了河南省卫健委联合共建科研项目
1个。

诊治水平的提升，最终还是为了
让患者受益。

一名 70 多岁的患者出现发烧、昏
迷等症状，在当地医院治疗一段时间
病情未见好转，便来到了许昌市中心
医院神经内科一病区。经过检查，安
文 峰 为 其 诊 断 为 单 纯 疱 疹 病 毒 性 脑
炎。这种病致死率较高，也非常容易
留 下 后 遗 症 。 在 安 文 峰 的 精 心 治 疗
下，患者最终康复出院，而且没有留
下任何后遗症。

“有时是治愈，常常是帮助，总是
去安慰。”这是广为医学界推崇的一句
话。将神经系统感染免疫疾病作为主
要研究方向的安文峰，对这句话更是
感触颇深，因为不少神经系统感染免
疫疾病即使诊断清楚了，也没有有效
的治疗方法。

他曾经遇到一名头晕、痴呆的患
者，经过鉴别诊断后怀疑是朊蛋白病

（疯牛病）。这是一种比较罕见的病，为
了明确诊断，安文峰建议患者到上级医
院做进一步检查。后来，患者的儿子将
诊断结果告诉了安文峰：朊蛋白病。然
而，这种病进展快，目前并没有方法可
以治疗。

“在神经内科，类似的病例不在少
数，每当这个时候，我都会感到非常无
力。”安文峰无奈地说，“这种情况下，我
们能做的就是尽己所能帮助患者，尽最
大努力减轻患者痛苦。”自从医以来，他
就将“医生之本，德术并举”作为自己的
行医格言，以细心、耐心、专心、爱心、精
心对待每一名患者。

一名医术精湛的医生，往往能成
为 患 者 的 福 音 ； 一 名 品 德 高 尚 的 医
生，往往能给患者带去心灵的慰藉。
攀登的过程是辛苦、艰难的，但无限
风 光 在 险 峰 。 登 上 山 巅 ， 才 有 机 会

“一览众山小”。

安文峰：无限风光在险峰

□本报记者 马晓非 文/图

精 神 病 医 院 的 护 士 是 什 么 样 子
的？他们是如何工作的？8 月 4 日，记
者走进许昌市建安医院（许昌市精神卫
生中心、许昌市精神病医院）进行了探
访。

在许昌市建安医院中西医结合精
神医学科，患者们正在自由活动。护士
站旁边坐着一名患者，一名护士正弯着
腰为她剪指甲；在康复大厅里，几名护
士坐在患者中间，与她们边说边笑；病
房内，一名患者情绪激动，一名护士坐
在病床旁边，正耐心地安抚其情绪。

其实，精神病医院的护士并不是大
家想象中的“暴力铁汉”。他们细心、温
柔，关注患者生活的点点滴滴，全心全
意为患者服务。

“我们这里的患者没有家属陪护，
护士拥有多重身份，不仅负责配药、观
察病情、进行健康教育，还要照顾患者
的生活起居。除此之外，我们还要想方
设法地走进患者的内心世界，成为患者
的‘知心人’。”许昌市建安医院中西医
结合精神医学科护士长陈素红对记者
说。

与综合医院护士不同，许昌市建
安医院护士除了协助医生进行治疗之
外，还要管理患者的衣食住行：天热
了提醒减衣，天冷了督促穿衣；负责
分发一日三餐，有时候还要给患者喂
饭；冬天巡视病房，给没盖好被子的
患者盖被子，以防其受凉；给患者洗
头、剪头发、刮胡子、剪指甲；患者
上下楼梯或在病区活动时，要密切关
注，防止其跌倒……

作为精神病医院的护士，尤其需要
有爱心和耐心，因为大多数患者刚入院

时都不太配合治疗，依从性比较差。
一名患者患有精神分裂症，总是怀

疑家人在饭菜中下毒，不愿意吃饭。无
奈之下，家人将其送到了许昌市建安医
院中西医结合精神医学科。

入院后，患者依然不吃饭，在病房
里来回跑。每到吃饭时，该科护士都会
耐心解释，并先自己试吃一口，打消患
者的疑虑。有时候，患者吃一口就跑走
了，护士便端着饭碗，紧跟其后，继续耐
心地劝其吃饭。一顿饭喂完，常常需要
半个小时左右。

随着病情的恢复和反复沟通，患者
逐渐配合治疗，最终顺利出院。出院
时，患者专门找到陈素红，拉着她的手
说：“谢谢你们对我的照顾，你们比我家

人对我还好，我在这里感受到了家一般
的温暖。”

“与其他患者相比，精神疾病患者
的内心更加敏感、脆弱。作为精神卫生
工作者，我们非常理解患者，因此会更
加关心患者、尊重患者，更加注重对患
者的人文关怀。”许昌市建安医院副院
长寇建华对记者说。

在许昌市建安医院，心理护理贯穿
治疗的全过程。该院护士非常注重与
患者的沟通，做好患者的心理护理，通

过各种方法走进患者内心深处，站在患
者的角度考虑问题，发自内心地为患者
解决问题。

一次沟通不成功，就再进行沟通；
在这个时间段沟通效果不好，就换个时
间段；这名护士与患者沟通效果不好，
就换一名护士继续与患者进行沟通；这
种沟通方式效果不好，就换一种沟通方
式……

他们时刻以患者的需求为出发点，
设身处地为患者着想，真心关心患者、
帮助患者、安慰患者，并主动与患者家
属进行沟通，赢得他们的信任、支持和
认同，促进患者早日康复。

一名抑郁症患者有悲观厌世心理，
总觉得活着没意思，整天躺在床上，不
愿意和任何人说话。该院护士了解患
者的情况后，每天对其进行心理疏导，
缓解他的悲观情绪。刚开始，患者没有
任何反应，但护士从来没有放弃。终
于，患者情绪逐渐改善，后来开始主动
找护士聊天儿，告诉护士自己内心的想
法。出院时，患者为医护人员送上了一
封热情洋溢的感谢信。

这样的例子在许昌市建安医院不
胜枚举。从刚入院时的不配合、强烈抗
拒，到后来的情绪缓和、主动沟通，再到
出院时的感激不已，凝聚着医护人员的
心血和汗水。

迷失的心灵，需要用爱去挽救。许
昌市建安医院医护人员以真挚的爱为
患者提供优质的服务，抚慰着患者受伤
的心灵。

除了协助治疗、照顾生活起居外，精神病医院护士还要走进患者的内心世界

理解，让他们更加关心患者

除了发药、观察病情外，该院护士还要照顾患者的生活起居

本报讯（记者 高峡）8 月 1 日 至 7
日，又是一个满载爱意的“世界母乳喂
养周”。8 月 2 日上午，许昌市妇幼保健
院举办了以“支持母乳喂养，守护健康
地球”为主题的母乳喂养周之新手爸妈
训练营宣传活动，以号召更多的年轻父
母重视母乳喂养。

活动当日，许昌市妇幼保健院孕妇
学校的医护人员让即将当爸爸的男士
们通过抱娃姿势、换尿布及挤奶等体验
环节，了解做母亲的不易，并且充分讲
解了母乳喂养的好处。母乳是宝宝最好
的天然食物和养分，是任何食物所不能
比拟的，只有母亲的乳汁才能最大限度
地满足孩子的需要。世界卫生组织在

“全球婴儿与年幼儿童喂养全球战略”
的一项声明中说：“为了使婴儿达到最
佳的成长、发育及健康状态，婴儿应在
出生后的前 6 个月接受纯母乳喂养。在
此之后，参照婴儿持续变化的营养需
求，妈妈可给孩子母乳喂养到两周岁，
甚至更长时间。此外，还应给婴儿或幼
儿提供营养充足、安全的补充食物。”

许昌市妇幼保健院孕妇学校校长
张媛说，母乳不但包括了宝宝生长所需
的全部营养，更奇妙的是还会根据宝宝
发育的不同阶段，自动地对其成分进行
调整，来满足宝宝的需求变化。这一切
都使人不得不感叹自然的奇妙，人工喂
养不论怎样调整，都无法与之相提并
论。特别是分娩后头几天产生的奶水，
即初乳，能保护宝宝免患肠炎和其他感
染。研究表明，初乳对早产儿来说尤为
重要。几十年来的研究表明，母乳喂养
的宝宝较少腹泻，即使腹泻，症状也比
较轻微。严重腹泻会导致婴儿死亡，甚
至在发达国家也是如此。母乳喂养的宝
宝比人工喂养的宝宝较少死于腹泻，而
且这种保护会延续到幼儿期。

另外，母乳喂养也能保护宝宝的呼
吸系统少受感染。人工喂养的宝宝下呼
吸道感染的概率是母乳喂养的宝宝的
5 倍。无论生活在哪里，家庭经济条件
如何，母乳喂养的宝宝都更少患呼吸和
胃肠道疾病，甚至更严重的疾病，如肺
炎、败血症、肠胃炎和脑膜炎等。即使生
病时，母乳喂养的宝宝的症状比人工喂
养的宝宝要轻。因为患病的频率和程度
轻，所以去医院的次数也更少。同时，母
乳喂养时释放的荷尔蒙有助于妈妈放
松和缓解压力，有助于她们更好地应付
妈妈、妻子和员工三重身份所产生的压
力。母乳喂养也使妈妈减少患乳腺癌、
卵巢癌、宫颈癌、骨质疏松和尿路感染
等的概率。

美国助产士乔伊说过一句话：“每
个女人都是一头好奶牛，都有奶。”母乳
喂养的益处远不止于表现在生理上。母
乳喂养的宝宝也在情感上受益。吃母乳
可以带给宝宝巨大的舒适感和安全感。
母亲哺乳时肌肤接触刺激宝宝，可以增
强母婴感情。母乳喂养的宝宝较少哭
闹，因为他们时常被抱着哺乳。母乳喂
养让妈妈学会读懂和响应宝宝发出的
信号，这有助于宝宝的行为发展，学会
信任自己和他人。可以说，母乳喂养对
情感的滋养更重要。

作为我市全国首批成功创建爱婴
医院和全市唯一一家全国百家优秀爱
婴医院，许昌市妇幼保健院一直倡导母
乳喂养，从孕妇学校到入院生产，指导
准妈妈从营养摄入、喂养方式、生活作
息等进行合理安排，以保障母乳喂养，
并在我市首家引进母乳成分分析仪，指
导准妈妈对母体的营养摄入、喂养方
式、生活作息等进行合理的建议和安
排，从而进一步提升母乳喂养的成功率
和科学性。

母乳，宝宝的健康口粮
许昌市妇幼保健院开展母乳喂养周宣传活动

□本报记者 马晓非 文/图

“何医生，我一个外地的朋友患有
鼻窦炎，最近想去找您看看。”不久前，
许昌市人民医院耳鼻咽喉科副主任医
师何松跃收到了乡镇卫生院医生黄女
士发来的微信。

黄女士两年前找何松跃做过声带
息肉手术，对手术效果及住院期间的服
务都非常满意。从那以后，她推荐过 10
多名亲戚朋友找何松跃看病。她觉得，
找何松跃看病心里踏实、放心。

对于何松跃来说，这样的患者并不
少见，他有许多“铁杆粉丝”。

2019 年，何松跃到郑州大学第一
附属医院进行为期半年的进修。其间，
患者给他打电话，想找他做手术。当得
知何松跃短期内不能回许昌之后，该患
者毫不犹豫地说：“那我就等你回来。”

当记者问他为何能够赢得患者的
信任时，何松跃笑了笑，说：“我觉得可
能有两个方面的原因，一是能够给患者
解除病痛，二是对患者以诚相待，经常
站在患者的角度考虑问题。”

为了能够给患者解除病痛，何松跃
从来没有停止过探索的步伐。

与人体的其他器官相比，耳朵、鼻
子、咽喉在人体所占的比重虽小，但关
系重大。“上大学时，我就选择了耳鼻喉
专业。踏上工作岗位之后，时间越长，我
对这个专业越热爱。”何松跃说。

方寸之地有乾坤。正因为小，所以
尤 其 要 精 细 ；正 因 为 小 ，所 以 难 度 更
大。在这片方寸之地，何松跃立志做出
一番大事业。

耳鼻喉都为腔隙结构，手术视野狭
小，与之相关联的血管、神经又十分丰
富。耳朵内部与面神经、大脑相连，手术
时更要小心谨慎。声带的宽度为 3 到 4
毫米，男性、女性的声带长度分别约为
2 厘米和 1.5 厘米，在这么小的地方实
施手术，难度之大显而易见。

“做耳鼻喉手术，一定要精细、精
细、再精细。”何松跃说，“首先，要熟悉
耳鼻喉的解剖结构，打下扎实的理论基
础。其次，要多动手，勤练习。”

2014 年、2016 年，他先后两次参加

第四军医大学西京医院颞骨尸头解剖
训练班，对颞骨的解剖结构有了深刻的
认识，为采用先进技术打下了基础。

何松跃以微创为方向、以精细为原
则，熟练采用了经鼻内窥镜下鼻腔鼻窦
疾病的手术治疗、经鼻内窥镜下鼻中隔
连续缝合技术及鼻中隔成形术，明显减
轻了患者的术后痛苦；经显微镜下声带
小结、声带息肉及咽喉部部分良恶性肿
瘤手术，使手术更加精细，提高了手术
效果。

他还采用了经显微镜下及耳内镜
下外耳道肿物切除术、鼓膜切开置管
术、部分鼓室成形人工听力重建术及中
耳乳突手术，以及成年人和小儿鼾症手
术、扁桃体和腺样体手术等，对成年人
和小儿神经性耳聋及分泌性、化脓性中
耳炎等有丰富的诊疗经验。

一名患者因咽喉疼痛、呼吸不畅、
吞咽困难等来到许昌市人民医院耳鼻
咽喉科就诊。经过检查，何松跃为其诊
断为急性会厌炎。通过治疗，患者的病
情得到了控制。何松跃对患者进行喉镜
检查时发现，其咽喉部长有肿物，而且
有很大可能为恶性，建议手术切除。

患者及其家属又前往郑州，找省级
医院专家进行进一步诊断。辗转几家医
院问诊后，患者及其家属又回到许昌市
人民医院，找到何松跃说：“何医生，我
们已经决定了，还是让你来做手术。我
们问过好几名省级医院的专家，他们和
你给出的建议一样。”

面对患者，何松跃从来都是坦诚相
待。患者的疾病自己能不能治、能治的
话可以达到什么样的效果、可能会出现
什么样的并发症等，他都会毫无保留地
告诉患者。他认为，人心换人心，用真诚
的心对待患者，患者才会信任医生。

“患者的信任让我备受感动，我只
有兢兢业业、精益求精，才能不辜负患
者的这份信任。”何松跃对记者说。

方寸之间见真功
——记许昌市人民医院

耳鼻咽喉科副主任医师何松跃

何松跃

□本报记者 马晓非

近日，一台特殊的手术在许昌市中
心医院手术室紧张而有序地进行着。
该院胃肠外科主任菅书明对患者实施
腹腔镜下全结肠切除+直肠癌根治术
后，肝胆胰外科主任侯森紧接着对患者
实施了腹腔镜下肝脏转移病灶切除术。

患者李女士 29 岁，是一名直肠癌
肝脏多发转移患者。术后，患者各项生
命体征正常，已经可以下床活动，将于
近期出院。

长期以来，结直肠癌肝脏转移是结
直肠癌患者死亡的主要原因。近年来，
许昌市中心医院积极推广多学科诊疗

模式，对结直肠癌肝脏转移患者进行个
体化、系统化治疗，使患者的 5 年生存
率明显提高。

“肿瘤的治疗不是一个科室可以完
成的，需要肿瘤科、放疗科、介入科、医
学影像科、病理科、检验科等多个学科
参与。这样有利于保证治疗方案的科
学性和合理性，避免过度诊疗和误诊、
误治，使患者受益最大化。”8 月 5 日，许
昌市中心医院胃肠外科主任菅书明对
记者说。

许 昌 市 中 心 医 院 结 直 肠 癌 MDT
（多学科协作）团队成立于 2018 年 5 月，
由来自胃肠外科、肿瘤科、放疗科、肝胆
胰外科、胸心外科、消化内镜中心、医学

影像科、病理科等科室的医生组成，每
两周进行一次业务学习，主要针对中低
位直肠癌、结直肠癌肝肺转移患者进行
病例讨论，从病历书写、联合查房、多学
科谈话等方面进行闭环式管理。

李女士于 4 月 15 日来到许昌市中
心医院胃肠外科，被诊断为直肠癌肝脏
多发转移（3 处），当时她的孩子刚刚满
月。经过多学科联合会诊，该院结直肠
癌 MDT 团队成员一致认为应先进行
新辅助化疗。从 4 月到 7 月，李女士在
该院肿瘤科进行了 5 次化疗，原发病灶
和肝脏转移病灶明显缩小。7 月 25 日，
该院结直肠癌 MDT 团队进行了第二
次联合会诊，并最终确定了手术方案。

手术方案确定后，该院胃肠外科医
护人员按照“加速康复”流程对患者进
行围手术期管理：雾化气道管理，口服
肠内营养粉，术前禁水 2 个小时、禁食 6
个小时，用保温毯将患者的术中体温控
制在 36℃左右等。

“加速康复”是指在围手术期实施
各种已证实有效的方法，减少手术患者
的应激反应和并发症，缩短患者住院时
间，加快患者的康复速度。许昌市中心
医院胃肠外科实施“加速康复”两年来，
使患者的住院时间明显缩短、住院费用
明显降低，受到了患者及其家属的广泛
好评。

多学科联合为生命护航“加速康复”为康复提速

工作中的安文峰


